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Dieses Geréat ist fur den Gebrauch im
Haushalt und nicht fiir gewerbliche
und/oder medizinische Einrichtungen
bestimmt.

Gebrauchsanleitung sorgfaltig
aufbewahren!

Diese Waage zeigt nicht nur das Gewicht,
sondern zusétzlich auch den Anteil an
Kdrperfett und Kérperwasser an.

Sicherheitshinweise

Reparaturen am Gerat dirfen nur durch
unseren Kundendienst ausgefUhrt werden,

um Geféahrdungen zu vermeiden.

Nicht wahrend der Schwangerschaft
benutzen.

Nicht mit nassen FlBen betreten oder wenn
die Oberflache der Waage feucht ist —
Rutschgefahr.

Personen mit implantierten medizinischen
Geraten wie z.B. Herzschrittmacher dirfen
nur die Wiegefunktion benutzen. Das Gerat
sendet zur Koérperfettanalyse ein
schwaches elektrisches Signal aus, das die
Funktion eines Herzschrittmachers
beeinflussen kann.

Keine Gegenstande auf die Waage fallen
lassen.

Auf einen Blick

Bild Kl

1 Display

2 +/- Tasten (fur Einstellungen)
3 Mess-Kontakte

4 MODE-Taste

5 SET-Taste

6 Batteriefach

KorpergroBe 100-220 cm

MaBeinheit kg/g (100 g Einteilung)

Alter 10-99 Jahre

Geschlecht ménnlich weiblich
Modus Normal Sportler/Athlet
Fettanteil in % (0,1 % Einteilung)
Wasseranteil in % (0,1 % Einteilung)

In Betrieb nehmen

® Die beigelegte Batterie in das Batteriefach 6
einsetzen (Bild H).

® \Waage auf einen ebenen, harten und
trockenen Untergrund stellen.

® Die Waage initialisieren, dazu kurz auf die
Mitte der Trittflache drlicken.

Im Display erscheint erst 0ooo. Dann schaltet

sich die Waage automatisch ab. Die Waage ist

betriebsbereit.

Mit dieser Waage kdnnen zwei Funktionen

gewahlt werden:

— nur Wiegefunktion oder

— Messung von Gewicht, Korperfett und
Wasseranteil (dazu persdnliche Daten
eingeben).

Wiegefunktion

BildH

® Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Balkenanzeige im
Display 1 ablauft. Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichmaBig verteilen.

Jetzt kann der Messwert in kg/g abgelesen

werden.

Die Waage schaltet ein paar Sekunden nach

dem Messvorgang automatisch ab. Vor dem

Abschalten erscheint kurz die Balkenanzeige.

Eingabe persoénlicher Daten

Um den Anteil an Korperfett und Wasser

im Kdrper zu messen, mussen zuerst die
personlichen Daten eingegeben werden.

Die Waage stellt 10 Speicherplatze zur
Verflgung, in denen personliche Daten wie
GroBe, Alter und Geschlecht eingegeben
werden.

Hinweis: Wird wahrend der Programmierung
innerhalb von ca. 15 Sek. keine Taste betatigt,
schaltet sich die Waage automatisch ab.

Halt man die +/- Taste 2 langer gedrickt,
beschleunigt dies den Zahlenablauf.



Bild@A

® Zum Programmieren die Waage auf eine
ebene Flache stellen.

® MODE Taste 4 drlicken. Die Einstellung fir
die GroBeneingabe blinkt.

® Mit den + - Tasten 2 die KorpergroBe
eingeben.

® SET Taste 5 zum Bestatigen drlicken.
Die Einstellung fiir die Alterseingabe blinkt
auf.

® Mit den + — Tasten 2 das Alter eingeben.

® SET Taste 5 zum Bestatigen drlicken.
Das Symbol fiir & (weiblich) oder
A (mannlich) blinkt nun.

® Mit den + — Tasten 2 das passende
Geschlecht auswahlen.

® SET Taste 5 zum Bestatigen driicken. Das
Symbol fir Normaler oder Athleten Modus
blinkt.

® Mit den + — Tasten 2 den Modus fur Normal
(N) oder Sportler / Athlet (A) auswahlen.

Hinweis: Diese Eingabe erscheint nur bei einer

Altersangabe ab 18 Jahren. Bei Personen

unter 18 Jahren wird diese Eingabemdglichkeit

Ubersprungen.

® SET Taste 5 zum Bestatigen drlicken.
Ein akustisches Signal ertont. Nun wird das
Symbol R (Speicherplatz) angezeigt.

® Mit den + — Tasten 2 einen Speicherplatz
zwischen 1 und 10 auswéahlen. Bereits
belegte Speicherplatze sind mit dem
Symbol m gekennzeichnet.

® SET Taste 5 zum Bestétigen drlcken.
Ein akustisches Signal ertdnt. Die Eingaben
sind gespeichert.

Die Waage schaltet automatisch nach ein paar

Sekunden ab. Fur die Belegung weiterer Spei-

cherplatze den Vorgang Eingabe persénlicher

Daten wiederholen.

Hinweis: Um einen Speicherplatz zu I6schen,

muss dieser aufgerufen werden. Dann die

+ — Tasten 2 gleichzeitig dricken. Die

Eingaben dieses Speicherplatzes sind

geldscht.

Messen von Gewicht,
Korperfett und
Wasseranteil

BildA

® Die Waage mit der + oder — Tasten 2
einschalten.

® Mit der Taste + (ungerade Speicherplatze)
oder — (gerade Speicherplatze) den pro-
grammierten personlichen Speicherplatz
z.B. 2 auswéhlen. Die eingegebenen
personlichen Daten werden angezeigt.

® SET Taste 5 zum Bestétigen driicken.
Ein akustisches Signal ertont.

®  Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Balkenanzeige im
Display 1 ablauft. Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichmaBig verteilen.

Hinweis: Nur barfuB3 auf die Waage steigen.

Erst erscheint fur ca. 2 Sekunden

— Gewichtin kg /g (100 g Einteilung)

Dann berechnet die Waage den Prozentsatz an

Korperfett und den Wasseranteil. Im Display 1

blinkt nunL. Sobald die Berechnung

abgeschlossen ist, ertont ein akustisches

Signal. Im Display 1 erscheint im Wechsel 4 x

hintereinander, solange man auf der Waage

stehenbleibt,

— Korperfettin % (0,1 % Einteilung)
Gewichtin kg /g (100 g Einteilung)

— Wasseranteil in % (0,1 % Einteilung)
Gewichtin kg /g (100 g Einteilung)

jeweils fur ca. 2 Sekunden.

Hinweis: Die Balkenanzeige unten im Display

zeigt, zugeordnet zum jeweiligen Messwert,

die grafische Auswertung an.
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Wichtig: Die FiBe, Waden und Oberschenkel
durfen sich nicht berlihren, damit die Messung
korrekt erfolgt.

Die Waage schaltet automatisch ein paar
Sekunden nach Beendigung des Messvor-
gangs ab.

Wie funktioniert die
Fettmessung

Das Korperfett wird nach dem BIA-Prinzip
(Bioelektrische Impedanzanalyse) gemessen.
Das Geréat sendet dazu ein schwaches,
harmloses elektrisches Signal durch den
Korper.

Gemessen wird der Widerstand (Impedanz),
den der Kdrper dem Signal entgegensetzt.
Beeinflusst wird der Widerstand durch die
Zusammensetzung des menschlichen Korpers.
Muskeln und Organe enthalten Wasser und
leiten dadurch gut. Fett setzt einen Widerstand
dagegen und leitet deshalb schlecht.

Aus diesem gemessenen Widerstand wird
unter BerUcksichtigung der in die Waage
eingegebenen Daten (GroBe, Alter, Geschlecht)
das prozentuale Korperfett errechnet.

Der Korperfettanteil beim Menschen ist sehr
individuell. Deshalb werden in der
nachfolgenden Tabelle nur Richtwerte
angegeben.

Frauen
ideal

Alter  zu niedrig
60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 | >
20-39

60-79 -“ >

Alter  zu niearig ideal erhoht

Manner

Quellen: BMI-Richtlinien der NIH/WHO. Zitiert nach
Gallagher, et al. beim NY Obesity Research Center.

Wichtig: Die Messwerte dienen nur als

Anhaltspunkte um Langzeitveranderungen

zu beobachten. Sie ersetzen keine érztliche

Beobachtung oder Beratung.

FUr ndhere Informationen Uber die Bedeutung

des Korperferttanteils und des Kérperwasser-

anteils sowie die personlichen idealen Werte
bitte an den Hausarzt wenden.

Tipp:

— Um vergleichbare Messwerte zu erhalten,
jeden Tag zur selben Zeit und unter gleichen
Bedingungen wiegen (empfohlen wird
morgens, oder drei Stunden nach Essen
oder Sport). Die Werte schwanken natur-
bedingt um ca. 5% im Laufe des Tages.

— Die Waage so betreten, das méglichst viele
Kontakte berthrt werden.

— Sehr trockene Haut und/oder starke
Hornhaut kénnen das Ergebnis verfalschen.
Gut durchblutete oder feuchte FuBsohlen
fUhren zu genaueren Messergebnissen.
Bitte darauf achten, das die FuBsohlen nicht
nass sind.



Sportlermodus/Athletenmodus

Wissenschaftliche Studien belegen, das sich
die Kérperzusammensetzung von Leistungs-
sportlern zu Freizeitsportlern und Untrainierten
stark unterscheiden. Deshalb kann mit dieser
Waage zwischen der Einstellung Normal oder
Athlet gewahlt werden. Voraussetzung fur die
Wahl Athlet ist z.B. ein intensives Ausdauertrai-
ning von mindestens 8—10 Stunden in der
Woche, verstérktes Widerstandstraining bei
Kraftsportlern und ein Ruhepuls von max.

60 Schlagen in der Minute. Die Einstellung

ist nur bei einer Altersangabe ab 18 Jahre
moglich.

Was sagt der Messwert Uber
den Wasseranteil aus

Wasser spielt fur den Kérper eine lebens-
wichtige Rolle. Der Anteil sinkt mit
zunehmenden Alter. Bei einem Erwachsenen
betragt der durchschnittliche Gesamtwasser-
anteil ungefahr 50-65 %. Der optimale
Gesamtwasseranteil ist Voraussetzung fur
die Gesundheit und hilft mit, Krankheiten

zu vermeiden.

Allgemein

Die Korperfett- und Wassermesswerte werden
durch die im Kérper vorhandene Wasser-
menge beeinflusst. Die Wassermenge variiert
z.B. je nach Tageszeit, korperliche Beanspru-
chung, Baden oder Duschen, Menstruation,
Nahrungs- oder Fllssigkeitsaufnahme.

Auch Krankheiten oder die Einnahme von
Medikamenten kénnen das Messergebnis
beeinflussen.

Hinweis: FUr Kinder unter 10 Jahre sind die
Messergebnisse nicht aussagekraftig.

Reinigung

Die Waage niemals in Wasser tauchen.

Keinen Dampfreiniger benutzen.

® \Waage mit einem feuchten Tuch
abwischen, keine Scheuermittel verwenden.

® Die Glasflache mit einem handelstiblichen
Glasreiniger séubern.

® Die Mess-Kontakte 3 mit etwas Alkohol
reinigen.

Fehlermeldungen

ERR ©

Die Initialisierung war fehlerhaft. Die Batterie
herausnehmen und wieder einsetzen.
AnschlieBend kurz in die Mitte der Wiegeflache
dricken.

ERR 1

Der Wiegevorgang wurde nicht ruhig oder
ausreichend lange durchgefUhrt. Mindestens
funf Sekunden lang ruhig auf die Waage
stellen.

ERR ¢

Das zu wiegende Gewicht ist zu grof3

(max. 150 kg).

ERR 3

Der Kontakt zwischen FuBsohlen und
Mess-Kontakten 3 ist zu gering. FliBe auf die
Mess-Kontakte 3 stellen.

Hinweis: Sehr trockene Haut und/oder starke
Hornhaut kénnen das Ergebnis verfélschen.
Gut durchblutete oder feuchte FuBsohlen
fUhren zu genaueren MeBergebnissen. FlBe
etwas befeuchten um einen besseren Kontakt
zu erhalten und den MeBvorgang wiederholen.
Bitte darauf achten, das die FuBsohlen jedoch
nicht nass sind.

ERR H

Der Prozentsatz des Kdrperfetts ist auBerhalb
des Bereichs von 5-50 %.

Den MeBvorgang wiederholen.



ERR 5

Der Prozentsatz der Gesamtwassermasse
liegt auBerhalb des MeBbereichs. FlBe etwas
befeuchten um einen besseren Kontakt zu
erhalten und den MeBvorgang wiederholen.
Lo

Die Batterie ist leer oder zu schwach. Batterie
wechseln (siehe Bild H). AnschlieBend die
Waage initialisieren, dazu kurz auf die Mitte der
Trittflache drlcken.

Keine Akkus verwenden! Nur Batterien des
gleichen Typs verwenden.

Entsorgung

Dieses Gerét ist entsprechend der
E europaischen Richtlinie 2002/96/EG
Uber Elektro- und Elektronikaltgeréate
W= (waste electrical and electronic
equipment — WEEE) gekennzeichnet.
Die Richtlinie gibt den Rahmen fUr eine
EU-weit gultige Ricknahme und
) Verwertung der Altgeréte vor.
Uber aktuelle Entsorgungswege bitte beim
Fachhandler informieren.

Altbatterien bei 6ffentlichen Sammelstellen
oder beim Fachhandler abgeben.

Anderungen vorbehalten

This appliance is intended for domestic
use only and/or must not be used for
industrial or medical applications.

Keep the operating instructions in a safe
place!

The scales indicate not only weight but also
the body fat and body water content.

Safety instructions

To prevent danger, the appliance may

be repaired by our customer service only.
Do not use during pregnancy.

Do not stand on the scales with wet feet

or if the surface of the scales is damp — risk
of slipping.

Persons with medical implants such as
a pacemaker should use the weighing
function only. The appliance emits a weak
electrical signal to analyse body fat. This
signal may affect the function of a
pacemaker.

Do not drop anything onto the scales.

Overview

Fig. l

1 Display

2 +/- buttons (for settings)
3 Measuring contacts

4 MODE button

5 SET button

6 Battery compartment

Body height 100-220 cm

Unit of i

measurement kg/g (100 g graduation)

Age 10-99 years

Sex Male Female
Sportsperson/

Mode Normal Athlete

Bodly fat as % (0.1 % graduation)

Body water as % (0.1 % graduation)



Switching on the
appliance

® |nsert the enclosed battery into the battery
compartment 6 (Fig. H).

® Place the scales on a level, hard and dry
surface.

® |nitialise the scales by briefly pressing the
middle of the weighing platform.

0000 is indicated on display. Then scales

automatically switch off. The scales is ready

to use.

Two functions can be selected with these

scales:

— Weighing function only or

— Measurement of weight, body fat and water
content (input personal date).

Weighing function
Fig.H

® Step onto the scales and stand still until the

bar graph on the display 1 stops moving.

Distribute your weight evenly on both legs.
The measurement can now be read off in kg/g.
The scales automatically switch off for a couple
of seconds after the measuring process.
Before the scales switch off, the bar graph is
displayed briefly.

Inputting personal data

To measure the body fat and water
percentage, you must first input your personal
details.

The scales feature 10 memory locations into
which personal data such as size, age and sex
are input.

Note: If no button is pressed within 15 sec.
during programming, the scales automatically
switch off. If the +/- button 2 is held down,

the numerical sequence is accelerated.

Fig. A

® To program the scales, place them on
a level surface.

® Press MODE button 4. The setting for
height input flashes.

® |nput height with + — buttons 2.

® Confirm by pressing SET button 5.
The setting for age input flashes.

® |nput age with + — buttons 2.

® Confirm by pressing SET button 5.

The symbol for & (female) or W (male)
now flashes.
® Select the appropriate sex with + —
buttons 2.
® Confirm by pressing SET button 5. The
symbol for Normal or Athlete mode flashes.
® Select the mode for normal (N) or
sportsperson/athlete (A) with + — buttons 2.
Note: This input is displayed for persons of age
18 and above only. For persons under the age
of 18 this input option is skipped.
® Confirm by pressing SET button 5.
An acoustic signal sounds. The symbol R
(memory location) is now displayed.
® Select a memory location between 1 and
10 with the + = buttons 2. Memory locations
already in use are identified with the
symbol m,
® Confirm by pressing SET button 5.
An acoustic signal sounds. The input is
saved.
The scales automatically switch off after
a couple of seconds. To assign other memory
locations, repeat the Inputting personal data
process.
Note: Select a memory location which is
to be deleted. Then simultaneously press
+ — buttons 2. The input in this memory/
location is deleted.



Measuring weight, body
fat and water content

Fig.A

® Switch on the scales with the + or
- button 2.

® Select the programmed personal memory
location, e.g. &, with the + button (odd
memory locations) or — (even memory
locations). The input personal details are
displayed

® Confirm by pressing SET button 5.

An acoustic signal sounds.

® Step onto the scales and stand still until the
bar graph on the display 1 stops moving.
Distribute your weight evenly on both legs.

Note: Stand on the scales with bare feet only.

— Weight in kg/g (100 g graduation) is
displayed first for approx. 2 seconds

The scales then calculate the percentage

of body fat and water. nunl_ flashes

on display 1. As soon as the calculation is

complete, an acoustic signal sounds.

Is indicated 4x in succession on display 1

as long as you are standing on the scales.

— Body fat as % (0.1 graduation)

Weight in kg/g (100 g graduation)

— Body water as % (0.1 % graduation)
Weight in kg/g (100 g graduation) are
displayed 4x in succession

for approx. 2 seconds each.

Note: The bar graph at the bottom of the

display indicates the graphical analysis

allocated to the particular measurement.

|:||'-—I°-I—IIH—I-IH-IE

too low

ideal adequate high

The scales automatically switch off a couple
of seconds after the end of the measuring
process.

How does fat measurement
work

Body fat is measured according to the BIA
principle (bioelectrical impedance analysis).
The appliance transmits a weak, harmless
electrical signal through the body.

The resistance (impedance), i.e. the signal
which the body resists, is measured.

The resistance is affected by the composition
of the human body. Muscles and organs
contain water and are therefore good
conductors. Fat resists the signal and is
therefore a poor conductor.

The body fat percentage is calculated from this
measured resistance taking into account the
data (size, age, sex) which was input into the
scales. The body fat content varies greatly from
person to person. Therefore, only approximate
values are indicated in the following table.

Women
Age  too low Ideal High
10-19 -ﬂ >

0% 10% 20% 30% 40%

10-19 >
20-39 - >
Age  too low Ideal High

Men

Important: Your feet, calves and thighs must
not touch, otherwise the measurement will
be incorrect.

Sources: BMI guidelines of the NIH/WHO. Quoted from
Gallagher, et al. at the NY Obesity Research Center.



Important: The measurements are only an
indication of long-term changes. You are not
replacing medical observation or consultation.
For more detailed information on the meaning
of body fat content and body water content as
well as personal ideal values, please consult
your GP.

Tip:

— To obtain comparable measurements,
weigh yourself every day at the same
time and under the same conditions
(recommended in the mornings or three
hours after a meal or sport). The values
fluctuate naturally by approx. 5% in the
course of the day.

— When stepping on the scales, ensure that
you touch as many contacts as possible.

— Very dry skin and/or very hard skin may
distort the result. The measurement results
will be more accurate if the soles of the feet
have good blood circulation or are damp.
However, please ensure that the soles of
the feet are not wet.

Sportsperson mode /
Athlete mode

Scientific studies prove that there is

a significant difference between the body
composition of competitive athletes,

amateur sportspersons and untrained persons.
That is why these scales can be used to select
between the Normal and Athlete setting.
Requirement for the selection of Athlete is

e.g. intensive endurance training of at least
8-10 hours per week, intensive resistance
training for power athletes and a rest pulse

of max. 60 beats per minute. The setting is only
suitable for people aged 18 or above.

10

What does the measurement
say about the water content

Water is vital for the body. Water content drops
with increasing age. An adult has an average
total water content of approx. 50-65 %.

The optimum total water content is essential
for your health and helps prevent illnesses.

General

The body fat and water measurements are
influenced by the amount of water in the body.
The amount of water varies, e.g. according to
the time of day, demands on the body, baths
or showers, menstruation, eating and drinking.
Even illnesses or medication may influence

the result.

Note: The measurement results are not reliable
for children under 10 years of age.

Cleaning the appliance

Never immerse the scales in water.

Do not use a steam cleaner.

® Wipe the scales with a damp cloth, do not
use scouring agents.

® (lean the glass surface with a standard
glass cleaner.

® (lean the measuring contacts with a little
alcohol.

Error messages

ERR ©

Initialisation was defective. Remove and
re-insert the battery. Then briefly press
the middle of the weighing platform.

ERR 1

The weighing process was not conducted
with the person standing still or for long
enough. You must stand still on the scales
for at least five seconds.

ERR ¢

The weight to be weighed is too heavy
(max. 150 kg).



ERR 3

The contact between the soles of the feet and
the measuring contacts 3 is too low. Place feet
on the measuring contacts 3.

Note: Very dry skin and/or very hard skin may
distort the result. The measurement results will
be more accurate if the soles of the feet have
good blood circulation or are damp. Moisten
feet slightly to obtain better contact and repeat
the measuring process.

However, please ensure that the soles of the
feet are not wet.

ERR H

The percentage of body fat is outside the range
of 5-50 %.

Repeat the measuring process.

ERR 5

The percentage of total body water is outside
the measurement range. Moisten feet

slightly to obtain better contact and repeat

the measuring process.

Lo

The battery is discharged or too weak.
Change the batteries (see Fig. H). Then initialise
the scales by briefly pressing the middle of the
weighing platform.

Do not use rechargeable batteries!

Use the same type of batteries only.

Disposal

This appliance is labelled in accordance

E\/ with European Directive 2002/96/EG
concerning used electrical and

mm clectronic appliances (waste electrical

and electronic equipment — WEEE).

The guideline determines the

framework for the return and recycling

of used ap- pliances as applicable

throughout the EU.

Please ask your dealer about current means of

disposal.

Dispose of old batteries at public collection

centres or return to your dealer.

Guarantee

The guarantee conditions for this appliance are
as defined by our representative in the country
in which it is sold. Details regarding these
conditions can be obtained from the dealer
from whom the appliance was purchased.

The bill of sale or receipt must be produced
when making any claim under the terms of this
guarantee.

Subject to alterations

11



Cet appareil est destiné a un usage
domestique. Il ne pourra pas servir a des
fins professionnelles et/ou médicales.
Conservez soigheusement sa notice
d’utilisation.

Cette balance ne se contente pas d’afficher
le poids corporel, elle affiche aussi le
pourcentage de graisse et d’eau que contient
le corps.

Consignes de sécurité

Pour éviter tous risques, les réparations

de I'appareil sont réservées a notre service
apres-vente (SAV).

N’utilisez pas cette balance en période de
grossesse.

Ne montez pas dessus avec les pieds mouillés
ou si la surface de la balance est mouillée,

car vous risqueriez de glisser.

Les personnes chez qui ont été implantés
des dispositifs médicaux, des stimulateurs
cardiaques par exemple, devront n’utiliser
que la fonction de pesage. Pour déterminer
la part de graisse corporelle, I'appareil
émet un signal électrique certes faible mais
malgré tout capable d’influer sur le
fonctionnement du stimulateur cardiaque.
Veillez a ne faire tomber aucun objet sur la
balance.

Vue d’ensemble

Fig.

1 Affichage

2 Touches +/- (de réglage)
3 Contacts de mesure

4 Touche MODE

5 Touche SET

6 Compartiment a piles

12

Taille 100 — 220 cm

Unités de .

mesure kg/g (graduation : 100 g)

Age 10499 ans

Sexe Masculin Féminin

Mode Normal Sportif/Athléte
Part de graisse  en % (graduation : 0,1 %)

Part d’eau en % (graduation : 0,1 %)

Mise en service

® Une batterie accompagne ce
pése-personne. Insérez-la dans le
compartiment a batterie 6 (fig. H).

® Posez la balance sur une surface plane,
dure et seche.

® Remettez le pese-personne a zéro : pour
ce faire, appuyez brievement au milieu
de la surface destinée a recevoir les pieds.

Dans un premier temps, la mention oooo

apparait a I'afficheur, puis le pése-personne

s’éteint automatiquement. Il est désormais

prét a fonctionner.

Cette balance permet de choisir entre deux

fonctions :

— Lafonction de pesage uniguement ou

— Lamesure du poids, de la part de graisse
et celle d’eau corporelle (il faut pour cela
saisir vos données personnelles).

Fonction de pesage
Fig.H

® Montez sur la balance et restez bien
immobile tant que la jauge se déplace sur
I’écran 1. Veillez a bien répartir votre poids
sur les deux jambes.

Maintenant, vous pouvez lire votre poids

en kg/g.

Quelques secondes apres la pesée,

le pése-personne s’éteint automatiquement.

La jauge a barres s’affiche avant que I'appareil

s’éteigne.



Programmation des données
personnelles

Afin de mesurer la part de graisse et d’eau
corporelles, vous devrez d’abord programmer
vos données personnelles.

La balance offre 10 emplacements dans
lesquels chacun pourra mémoriser ses
données personnelles (taille, age et sexe).
Remarque : si pendant la programmation vous
n’appuyez sur aucune touche pendant plus de
15 secondes, la balance s’éteint
automatiquement. Si vous appuyez assez
longtemps sur la touche +/- 2, le défilement
des chiffres s’accélere.

Fig.

® Pour programmer, amenez la balance sur
une surface plane.

® Appuyez sur la touche MODE 4. La mention
de programmation de votre taille clignote.

® Alaide des touches + — 2, programmez
votre taille.

® Appuyez sur la touche SET 5 pour valider.
La mention de programmation de votre
age clignote.

® Alaide des touches + — 2, programmez
votre age.

® Appuyez sur la touche SET 5 pour valider.
Maintenant, le symbole i (femme) ou

A (homme) clignote.

® Alaide des touches + — 2, programmez
votre sexe.

® Appuyez sur la touche SET 5 pour valider.
Le symbole du mode Normal ou mode
Athlete clignote.

® Alaide des touches + — 2, programmez
soit le mode Normal (N), soit le mode
Sportif/Athlete (A).

Remarque : cette mention n’apparait que

siI'dge programmé est égal ou supérieur a 18

ans. L’'appareil n’affiche pas cette possibilité

de réglage sila personne a programmeé un age

inférieur a 18 ans.

® Appuyez sur la touche SET 5 pour valider.
Un signal sonore retentit. Maintenant, le
symbole R (emplacement mémoire)
s'affiche.

® Alaide des touches + — 2, sélectionnez
un emplacement mémoire compris entre
1 et 10. Les emplacements déja occupés
comportent la mention m,

® Appuyez sur la touche SET 5 pour valider.
Un signal sonore retentit pour confirmer que
la programmation a été mémorisée.

Le pése-personne s’éteint automatiquement

au bout de quelques secondes. Pour

programmer d’autres emplacements, répétez

la séquence Programmation des données

personnelles.

Remarque : pour effacer le contenu d’un

emplacement mémoire, il faut d’abord

I'appeler. Ensuite, appuyez simultanément

sur les touches + — 2. Le contenu de cet

emplacement mémoire s’efface.

Mesure du poids, de la
part de graisse et d’eau
corporelles

Fig. H

® Mettez la balance en marche a I'aide de la
touche + ou - 2.

® Alaide de la touche + (emplacements
mémoire impairs) ou — (emplacements
mémoire pairs), sélectionnez I'emplacement
mémoire personnel que vous avez pro-
grammé, ¢ par exemple. Les données
personnelles programmées s’affichent.

® Appuyez sur la touche SET 5 pour valider.
Un signal sonore retentit.

® Montez sur la balance et restez bien
immobile tant que la jauge se déplace sur
I'écran 1. Veillez a bien répartir votre poids
sur les deux jambes.

Remarque : ne montez sur le pése-personne

que pieds nus uniguement.
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La balance affiche d’abord pendant

2 secondes environ :

— le poids enkg/ g (réglage en 100 g)
Ensuite, la balance calcule le pourcentage

de graisse et le pourcentage d’eau.

Le pictogramme nunL clignote

al'affichage 1. Dés que le pese-personne
a fini de calculer, un signal sonore retentit.
Les résultats suivants s’affichent quatre fois
ala suite a I'affichage 1, tant que vous restez
sur la balance.
— Le pourcentage de graisse
(graduation 0,1 %)
Le poids en kg/g (graduation 100 g)
— Le pourcentage d’eau (graduation 0,1 %)
Le poids en kg/g (graduation 100 g).
Remarque : I'indicateur au bas de I'afficheur
illustre sous forme de barres les différentes
valeurs mesurées.

T I

trop faible idéal raisonnable excessif

La balance calcule ensuite le pourcentage

de graisse corporelle a partir de la résistance
mesurée et en tenant compte des données
programmeées (taille, age, sexe). La part de
graisse corporelle varie fortement d’un individu
al’autre. Pour cette raison, les valeurs portées
dans la figure suivante ne sont qu’indicatives.

R Femmes
Age  trop faible Idéal excessif
10-19 -“ >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 >
20-39 - >
Age trop faible Idéal excessif

Hommes

Important : pour que la mesure se déroule
correctement, les pieds, les mollets et les
cuisses ne doivent pas se toucher.

La balance s’éteint automatiquement quelques

secondes apres la fin de la pesée.

Comment fonctionne la mesure
de la graisse corporelle ?

La mesure de la graisse corporelle fait appel
au principe de I'AIB (analyse de I'impédance
bioélectrique). Pour ce faire, I'appareil envoie
dans le corps un signal électrique, faible et
inoffensif,

puis mesure la résistance ('impédance) que le

corps oppose a ce signal. C’est la composition
du corps humain qui influe sur cette résistance.

Les muscles et les organes contiennent de

I’eau et sont donc bons conducteurs du signal.

La matiere grasse résiste a son passage
et conduit par conséquent mal le courant.
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Sources : directives BMI de NIH/OMS. Cité d’apres
Gallagher et col. au New York Obesity Research Center.

Important : les pourcentages mesurés n’ont
qu’une valeur indicative et ne servent qu’a
observer les variations a long terme. Les
valeurs mesurées ne sauraient remplacer un
suivi médical ou les conseils d’un médecin.
Pour obtenir des informations plus précises sur
I'importance de la part corporelle et de la part
d’eau, ainsi que vos valeurs idéales
personnelles, veuillez contacter votre médecin
de famille.

Un conseil :

— Pour pouvoir obtenir des mesures
comparables, pesez-vous chaque jour a la
méme heure et dans les mémes conditions
(de préférence le matin, ou bien trois heures
apres un repas ou apres avoir fait du sport).
Les valeurs sont sujettes a une variation na-
turelle d’environ 5 % au cours de la journée.

— Tenez-vous sur la balance de fagon a avoir
le plus grand contact tactile.



— Une peau trés seche et/ou trés calleuse
peut fausser les résultats de mesure.
Ces derniers seront plus précis si la plante
des pieds est humide et bien irriguée par le
sang. Veillez toutefois a ce que la plante des
pieds ne soit pas mouillée.

Mode Sportif/Mode Athléete

Des études scientifiques démontrent que

la composition du corps differe fortement
entre les sportifs de compétition, ceux qui ne
pratiquent un sport que pendant leurs loisirs
et ceux qui ne font pas de sport. Pour cette
raison, cette balance permet de choisir entre
le mode Normal ou Athlete. Condition pour
choisir le mode Athlete : vous pratiquez

un entrainement d’endurance a raison de
8-10 heures/semaine minimum ; un entraine-
ment accrl de la résistance (haltérophiles,
lutteurs, boxeurs), votre pouls au repos n’est
que de 60 battements/minute. Ce réglage
ne s’active que sil'dge programmé est égal
Ou supérieur a 18 ans.

En quoi la valeur mesurée
renseigne-t-elle sur le
pourcentage d’eau corporelle ?

L’eau joue un réle vital dans le corps. Sa part
diminue au fur et a mesure que I'étre humain
vieillit. Chez un adulte, la masse d’eau totale
représente entre 50 et 65 % de la masse
corporelle. Une masse totale d’eau optimale
est la condition préalable a une bonne santé
et contribue a éviter de tomber malade.

Remarques générales

La quantité d’eau présente dans le corps influe
sur les pourcentages mesurés de graisse et
d’eau corporelles. Exemples de facteurs
pouvant faire varier la quantité d’eau : I'heure
du jour, I'effort physique, la prise d’un bain ou
d’une douche, la menstruation, I’absorption
d’aliments ou de liquides. La maladie et la prise
de médicaments peuvent aussi influer sur le
résultat de la mesure.

Remarque : les pourcentages de graisse et
d’eau corporelles mesurés chez les enfants de
moins de 10 ans ne permettent de tirer aucune
conclusion.

Nettoyage

Ne plongez jamais la balance dans I'eau.
N’utilisez jamais de nettoyeur a vapeur.
® Essuyez la balance avec un chiffon humide,
n’utilisez pas de produits récurants
® Nettoyez la surface en verre a l'aide d’un
produit lave-vitres en vente habituelle
dans le commerce.
® Nettoyez les contacts de mesure avec
un peu d’alcool.

Messages de défaut

ERR ©

La remise a zéro n’a pas été réalisée correcte-
ment. Retirez la batterie puis remettez-la en
place. Ensuite, appuyez brievement au centre
de la surface de pesage.

ERR 1

Vous ne vous étes pas tenu tranquille sur la
balance ou n’y étes pas resté assez longtemps
dessus. Restez immobile pendant 5 secondes
minimum.

ERR ¢

LLa personne concernée pese plus de 150 kg
max.

ERR 3

Contact électrique insuffisant entre la plante
des pieds et les contacts de mesure 3.

Placez vos pieds sur les contacts de mesure 3.
Remarque : une peau trés seche et/ou tres
calleuse peut fausser les résultats de mesure.
Ces derniers seront plus précis si la plante des
pieds est humide et bien irriguée par le sang.
Humectez un peu les pieds pour obtenir

un meilleur contact puis répétez la mesure.
Veillez toutefois a ce que la plante des pieds
ne soit pas mouillée.
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ERR H

Le pourcentage de graisse corporelle se situe
hors de la plage comprise entre 5 et 50 %.
Répétez la pesée.

ERR 5

Le pourcentage que représente la masse d’eau
corporelle totale se situe hors de la plage

de mesure. Humectez un peu les pieds pour
obtenir un meilleur contact puis répétez

la mesure.

Lo

La pile est vide ou trop faible. Changez les piles
(voir la fig. B). Initialisez ensuite la balance en
appuyant rapidement sur le centre de la
surface d’appui.

N’utilisez pas de batteries rechargeables.
N’utilisez que des piles du méme type.

Mise au rebut

Cet appareil est marqué selon la
E\/ directive européenne 2002/96/EG
relative aux appareils électriques et
W glectroniques usagés (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
La directive définit le cadre pour une
reprise et une récupération des
appareils usagés applicables dans les
pays de la CE.
Pour connaitre les circuits actuels de mise
au rebut, veuillez consulter votre revendeur.
Rapportez les piles usagées aux centres
de collecte publics ou a votre revendeur.

Garantie

Les conditions de garantie applicables sont
celles publiées par notre distributeur dans

le pays ou a été effectué I'achat. Le revendeur
chez qui vous vous étes procuré 'appareil
fournira les modalités de garantie sur simple
demande de votre part. En cas de recours

en garantie, veuillez toujours vous munir de

la preuve d’achat.

Sous réserve de modifications.
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Questo apparecchio & destinato all’'uso
domestico e non in strutture professionali
e mediche.

Conservare con cura le istruzioni per I'uso!

Questa bilancia indica non solo il peso,
ma anche la percentuale di grassi ed acqua
nel corpo.

Istruzioni di sicurezza

Per evitare pericoli, le riparazioni
all’apparecchio devono essere eseguite solo
dal nostro servizio assistenza clienti.

Non utilizzare la bilancia durante la
gravidanza.

Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati
oppure se la superficie della bilancia € umida —
pericolo di scivoloni.

Le persone con apparecchi medici
impiantati, come per es. lo stimolatore
cardiaco, devono usare solo la funzione
bilancia. Per analizzare il grasso corporeo,
I'apparecchio emette un debole segnale
elettrico, che potrebbe influenzare il
funzionamento di uno stimolatore cardiaco.
Non fare cadere oggetti sulla bilancia.

Guida rapida

Figura il

1 Display

2 Tasti +/- (per le regolazioni)
3 Contatti di misura

4 Pulsante MODE

5 Pulsante SET

6 Vano batterie

Altezza 100-220 cm
Unita di misura  kg/g (graduazione 100 g)
Eta 10-99 anni
Sesso uomo donna
Modo normale sportivo/atleta
Percentuale o , 0
di grassi in % (graduazione 0,1 %)
FErCENURle in 9% (graduazione 0,1 %
acqua



Messa in funzione

® |nserire I'acclusa batteria nel vano batteria 6
(figuraH).

® Disporre la bilancia su un fondo piano,
resistente ed asciutto.

® |nizializzare la bilancia, a tal fine premere
brevemente sul centro sul piatto della
bilancia.

Nel display appare prima 0000, poi la bilancia

si spegne automaticamente. La bilancia

€ pronta.

Con questa bilancia si possono selezionare

due funzioni:

— solo funzione di pesatura oppure

— misurazione di peso, grasso corporeo
e percentuale d’acqua (a tal fine immettere
i dati personali).

Funzione di pesatura

FiguraH
® Salire sulla bilancia e restare fermi fino
alla fine dello scorrimento dell’indicazione
a barra nel display 1. Il peso del corpo deve
essere distribuito uniformemente sulle due
gambe.
Ora si puo leggere il valore di misura in kg/g.
Qualche secondo dopo la pesatura la bilancia
si spegne automaticamente. Prima di
spegnersi appare brevemente la barra
d’indicazione.

Immissione dei dati personali

Per misurare la percentuale di grassi e d’acqua
nel corpo € necessario prima immettere i dati
personali.

La bilancia mette a disposizione 10 posizione
di memoria, nelle quali possono essere
immessi dati come altezza, eta e sesso.
Avvertenza: se durante la programmazione
per la durata di 15 sec. non si toccano piu tasti,
la bilancia si spegne automaticamente.
Mantenendo premuti i pulsanti +/- 2

la numerazione accelera.

Figurald

® Per programmare la bilancia, metterla su
una superficie piana.

® Premere il pulsante MODE 4. La
regolazione per I'immissione dell’altezza
lampeggia.

® Conipulsanti + — 2, immettere 'altezza.
Premere il pulsante SET 5 per confermare.
La regolazione per I'immissione dell’eta
lampeggia.

® Conipulsanti + — 2, immettere 'eta.

® Premere il pulsante SET 5 per confermare.
Ora lampeggia simbolo per 1 (donna)
oppure ] (uomo).

® Conipulsanti + — 2, selezionare il sesso.

® Premere il pulsante SET 5 per confermare.
I simbolo per il modo normale o atleta
lampeggia.

® Conipulsanti + — 2 selezionare il modo
per normale (N) oppure sportivo/atleta (A).

Nota: Questa indicazione appare solo in caso

d’immissione di un’eta di 18 anni o superiore.

Per persone inferiori a 18 anni questa

possibilita d'immissione viene saltata.

® Premere il pulsante SET 5 per confermare.
Viene emesso un segnale acustico. Ora
viene visualizzato il simbolo R (posizione di
memoria).

® Scegliere con i pulsanti + — 2 una posizione
dimemoria fra 1 e 10. Le posizioni di
memoria gia occupate sono contrassegnate
con m,

® Premere il pulsante SET 5 per confermare.
Viene emesso un segnale acustico. | dati
immessi sono memorizzati.

Dopo qualche secondo la bilancia si spegne

automaticamente. Per I'assegnazione di altre

posizioni di memoria ripetere I'operazione

immissione dei dati personali.

Nota: per cancellare una posizione di memoria

questa deve essere richiamata. Premere poi

contemporaneamente i pulsanti + — 2. | dati

salvati in questa posizione di memoria sono

cosi cancellati.
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Misurazione di peso,
grasso corporeo
e percentuale d’acqua

FiguraB

® Accendere la bilancia con il pulsante
+ oppure — 2.

® Con il pulsante + (posizioni di memoria
dispari) oppure — (posizioni di memoria pari)
selezionare la posizione di memoria perso-
nale programmata, per es. c. | dati personali
immessi vengono visualizzati

® Premere il pulsante SET 5 per confermare.
Viene emesso un segnale acustico.

® Salire sulla bilancia e restare fermi fino alla
fine dello scorrimento dell’indicazione
a barra nel display 1. Distribuire ugualmente
il peso sulle due gambe.

Nota: Salire sulla bilancia solo a piedi nudi.

Per ca. 2 secondi appare

— Peso in kg/g (graduazione 100 g)

La bilancia calcola la percentuale di grassi e la

percentuale di acqua nel corpo. Nel display 1

lampeggia nunl_. Non appena il calcolo
€ concluso, viene emesso un segnale acustico.
Nel display 1 appare alternativamente per 4
volte consecutive, finché si resta sulla bilancia,
— grassiin % (graduazione 0,1 %)

peso in kg /g (graduazione 100 g)
— acquain % (graduazione 0,1 %)

peso in kg /g (graduazione 100 g)
rispettivamente per ca. 2 secondi.
Nota: L’indicazione a barra sotto nel display
indica la stima grafica per il rispettivo valore
di misura.

I:ll"-—l

opomai [usiws] we ||

ideale adeguato eccessiva

Scarsa
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Importante: affinché la misurazione possa
avvenire correttamente, i piedi, i polpacci

e le cosce non devono toccarsi.

La bilancia si spegne automaticamente
qualche secondo dopo la fine dell’operazione
di misura.

Come funziona la misurazione
del grasso

Il grasso corporeo & misurato secondo |l
principio AIB (analisi d’impedenza bioelettrica).
"apparecchio invia a tal fine un debole,
innocuo segnale elettrico attraverso il corpo.
Viene misurata la resistenza (impedenza),

che il corpo oppone al segnale. La resistenza
¢ influenzata dalla composizione del corpo
umano. Muscoli ed organi contengono acqua
e percio sono buoni conduttori. Il grasso
oppone una resistenza e percio e un cattivo
conduttore.

Dalla misurazione di questa resistenza,

con riferimento ai dati immessi nella bilancia
(altezza, eta, sesso), si calcola la percentuale
di grasso corporeo. La percentuale di grasso
corporeo nell’essere umano € molto
individuale. Percio nella tabella seguente sono
indicati solo valori orientativi.

Donne
Eta  scarsa ideale eccessiva
10-19
0% 10% 20% 30% 40%
10-19
20-39
40-59
60-79

eccessiva

ideale

Eta  scarsa

Uomini

Fonti: Direttive MBI della NH/OMS. Citazione secondo
Gallagher, e altri, presso il NY Obesity Research Center.



Importante: i valori di misura sono utili solo
come punto di partenza per osservare
variazioni nel lungo periodo. Questi dati non
sostituiscono le osservazioni o i consigli del
medico. Per informazioni sul significato della
percentuale di adipe e della percentuale di
acqua nel corpo, nonché sui valori personali
ideali interpellare il proprio medico.
Consiglio:

— Per ottenere valori di misura paragonabili,
pesarsi ogni giorno alla stessa ora e nelle
stesso condizioni (si consiglia la mattina,
oppure tre ore dopo la consumazione
di pasti o dopo lo sport). Nel corso del
giorno per motivi naturali i valori oscillano
dica.il5%.

— Sallire sulla bilancia in modo da toccare
il maggior numero possibile di contatti.

— Una pelle molto secca e/o forte callosita
sulla pianta possono falsare il risultato.
Piante dei piedi ben irrorate dal sangue
0 umide portano a risultati di misura piu
precisi. Prestare tuttavia attenzione che
le piante dei piedi non siano bagnate.

Modo sportivo/modo atleta

Studi scientifici confermano che le
composizioni del corpo di atleti che praticano
sport agonistici, di sportivi del tempo libero

e persone che non praticano attivita fisica
sono notevolmente diverse. Percio con questa
bilancia si puo scegliere fra la regolazione
«normale» o «atleta». Condizione per la
selezione di «atleta» & per es. un intenso
allenamento per aumentare la resistenza

di almeno 8-10 ore la settimana, un forte
allenamento alla resistenza per chi pratica
sport pesanti ed un battito cardiaco a riposo
di max. 60 pulsazioni al minuto. La regolazione
¢ possibile solo indicando un’eta minima di

18 anni.

Che cosa dice il valore di misura
sulla percentuale d’acqua

|’acqua rappresenta per il corpo un ruolo

di vitale importanza. La percentuale si riduce
con l'avanzare dell’eta. In un adulto la
percentuale d’acqua totale media si aggira
intorno al 55-65 %. La percentuale d’acqua
totale ottimale &€ condizione per la salute

e contribuisce ad evitare le malattie.

Generali

| valori di misura del grasso corporeo

e del’acqua sono influenzati dalla quantita
d’acqua presente nel corpo. La quantita
d’acqua varia per es. a seconda dell’ora
del giorno, dell’affaticamento del corpo,

di bagno, doccia, mestruazione, assunzione
di alimenti o di liquidi. Anche le malattie

o I'assunzione di medicinali possono
influenzare il risultato di misura.

Nota: per i bambini sotto 10 anni i risultati
di misura non sono molto significativi.

Pulizia

Non immergere mai la bilancia in acqua.

Non utilizzare per la pulizia pulitrici a vapore.

® Pulire la bilancia strofinandola con un
panno umido, non usare prodotti abrasivi.

® Pulire la superficie di vetro con un consueto
detersivo commerciale per vetro.

® Pulire i contatti di misura con un poco
di alcool.
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Messaggi di errore

ERR ©

Errore d’inizializzazione. Estrarre e poi inserire
di nuovo la batteria. Infine premere brevemente
al centro sul piatto della bilancia.

ERR 1

L’operazione di pesatura non ¢ stata eseguita
con calma o per la durata sufficiente. Stare
fermi sulla bilancia almeno cinque secondi.
ERR ¢

Il peso da misurare e eccessivo (max. 150 kg).
ERR 3

Il contatto fra piante dei piedi e contatti di
misura 3 & insufficiente. Mettere i piedi sui
contatti di misura 3.

Nota: Una pelle molto secca e/o forte callosita
sulla pianta possono falsare il risultato.

Piante dei piedi ben irrorate dal sangue

0 umide portano a risultati di misura piu precisi.
Inumidire un poco i piedi, per avere un migliore
contatto e ripetere I'operazione di misura.
Prestare tuttavia attenzione che le piante dei
piedi non siano bagnate.

ERR H

La percentuale di grassi nel corpo & fuori del
campo di 5-50 %.

Ripetere la misura.

ERR 5

La percentuale della massa d’acqua totale

e fuori del campo di misura. Inumidire un poco
i piedi, per avere un migliore contatto e ripetere
I’'operazione di misura.

Lo

Le batterie sono scariche o troppo deboli.
Sostituire le batterie (vedi figura Bl). Inizializzare
infine la bilancia, a tal fine premere brevemente
sul centro del piatto.

Non usare pile ricaricabili! Usare solo pile
dello stesso tipo.
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Smaltimento

Questo apparecchio dispone di
E\/ contrassegno ai sensi della direttiva
europea 2002/96/EG in materia
BN di apparecchi elettrici ed elettronici
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE). Questa direttiva
definisce le norme per la raccolta e il
riciclaggio degli apparecchi dismessi
valide su tutto il territorio dell’'Unione
Europea.
Informarsi presso il proprio rivenditore sulle
attuali vie di smaltimento.
Per informazioni sulle attuali vie di rottamazione
rivolgersi al rivenditore specializzato oppure
al’amministrazione comunale.

Garanzia

Per questo apparecchio sono valide

le condizioni di garanzia pubblicate dal

nostro rappresentante nel paese di vendita.

Il rivenditore, presso il quale € stato acquistato
I'apparecchio, € sempre ben disposto a fornire
a richiesta informazioni a proposito.

Per I'esercizio del diritto di garanzia

€ comunqgue necessario presentare

i documento di acquisto

Salvo modifiche



Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk
gebruik en niet voor zakelijke of medische
instellingen.

De gebruiksaanwijzing zorgvuldige
bewaren!

Deze weegschaal toont niet alleen het gewicht,
maar ook het percentage lichaamsvet en
lichaamsvocht.

Veiligheidsvoorschriften

Om gevaren te voorkomen mogen reparaties
aan het apparaat uitsluitend worden uitgevoerd
door onze klantenservice.

Niet gebruiken tijdens zwangerschap.

Niet betreden met natte voeten of wanneer

de weegschaal vochtig is — uitglijgevaar.
Personen met geimplanteerde medische
apparatuur, zoals een pacemaker, dienen
alleen de weegfunctie te gebruiken. Bij het
analyseren van het lichaamsvetpercentage
zendt het apparaat een zwak elektrisch
signaal uit dat de werking van een
pacemaker kan beinvioeden.

Geen voorwerpen laten vallen op de
weegschaal.

In één oogopslag

Afbeelding

1 Display

2 +/-toetsen (voor instellingen)
3 Meetcontacten

4 MODE-toets

5 SET-toets

6 Batterijvak

lengte 100-220 cm

eenheid kg/g (nauwkeurigheid 100 g)
Leeftijd 10-99 jaar

geslacht man vrouw
modus normaal sporter/atleet
percentage - - o
lichaamsvet in % (nauwkeurigheid 0,1 %)
ﬁgrqurr];z?/gcht in % (nauwkeurigheid 0,1 %)

Ingebruikneming

® De bijgevoegde batterij 6 in het batterijvak
plaatsen (afb. H).

® \Weegschaal op een vlakke, harde en droge
ondergrond plaatsen.

® De weegschaal initialiseren; hiertoe kort
op het midden van het weegvlak drukken.

Op de display verschijnt eerst 0ooo. Daarna

schakelt de weegschaal automatisch uit.

De weegschaal is klaar voor gebruik.

Met deze weegschaal kunnen twee functies

worden gekozen:

— alleen de weegfunctie of

— meting van gewicht, lichaamsvet- en
vochtpercentage (hiertoe persoonlijke
gegevens invoeren).

Weegfunctie

afb.H

® Op de weegschaal gaan staan en stil blijven
staan zolang de balkweergave op de
display 1 actief is. Hierbij het gewicht gelijk
over beide benen verdelen.

De meetwaarde in kg/g kan nu worden

afgelezen.

Enkele seconden na het wegen schakelt de

weegschaal automatisch uit. Voor het

uitschakelen verschijnt kort de balkweergave.

Invoeren van persoonlijke
gegevens

Om het percentage lichaamsvet en -vocht te
kunnen meten, moeten eerst de persoonlijke
gegevens worden ingevoerd.

De weegschaal beschikt over 10 geheugen-
plaatsen voor het invoeren van persoonlijke
gegevens zoals lengte, leeftijd en geslacht.
N.B.: Wanneer tijdens het programmeren

15 seconden lang geen toets wordt ingedrukt,
schakelt de weegschaal zichzelf automatisch
uit. Door de +/- toets 2 ingedrukt te houden,
worden de getallen sneller weergegeven.
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Afb. A

® \/oor het programmeren de weegschaal
op een vlakke ondergrond zetten.

® MODE toets 4 drukken. De instelling voor
de lengte knippert.

® Met de + - toetsen 2 de lengte invoeren.

® SET-toets 5 ter bevestiging indrukken.
De instelling voor de leeftijd licht op.

® Met de + - toetsen 2 de leeftijd invoeren.

® SET-toets 5 ter bevestiging indrukken.

Het symbool & (vrouwen) of W (mannen)
knippert nu.
® Met de + — toetsen 2 het juiste geslacht
selecteren.
® SET-toets 5 ter bevestiging indrukken. Het
symbool van de normale modus /
atleet-modus knippert.
® Met de + — toetsen 2 de normale modus (N)
of de sporter/atleet-modus (A) selecteren.
N.B.: Deze invoer verschijnt alleen indien
een leeftijd van 18 of hoger is ingevoerd.
Bij personen onder de 18 wordt deze
invoermogelijkheid overgeslagen.
® SET-toets 5 ter bevestiging indrukken.
Er klinkt een signaal. Het symbool R
(geheugenplaats) wordt nu weergegeven.
® Met de + - toetsen 2 een geheugenplaats
tussen 1 en 10 selecteren.
Geheugenplaatsen die al in gebruik zijn,
worden aangeduid met een =,
® SET-toets 5 ter bevestiging indrukken.
Er Klinkt een signaal. De invoer is
opgeslagen.
Na enkele seconden schakelt de weegschaal
automatisch uit. Om meer geheugenplaatsen
in te voeren, moet de procedure Persoonlijke
gegevens invoeren worden herhaald.
N.B.: Om een geheugenplaats te wissen,
moet deze worden opgeroepen.
Hiertoe de + — toetsen 2 tegelijk indrukken.
De ingevoerde gegevens van deze
geheugenplaats worden gewist.
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Meten van gewicht,
lichaamsvet en
vochtpercentage

Afb.H
® De weegschaal inschakelen met de + of
- toetsen 2.
® Met de toets + (oneven geheugenplaatsen)
of — (even geheugenplaatsen) de gepro-
grammeerde persoonlijke geheugenplaats
selecteren, b.v. €. De ingevoerde
persoonlijke gegevens worden
weergegeven.
® SET-toets 5 ter bevestiging indrukken.
Er klinkt een signaal.
® Op de weegschaal gaan staan en stil blijven
staan zolang de balkweergave op de
display 1 actief is. Hierbij het gewicht
gelijikmatig over beide benen verdelen.
N.B.: Alleen blootsvoets op de weegschaal
gaan staan.
Eerst verschijnt ca. 2 seconden
— het gewicht in kg/g (nauwkeurigheid 100 g).
Vervolgens berekent de weegschaal het
percentage lichaamsvet en -vocht.
Op display 1 knippert nunl_ . Zodra de
berekening is uitgevoerd, klinkt er een signaal.
Zolang men op de weegschaal blijft staan,
verschijnt op display 1 afwisselend 4 x achter
elkaar:
— percentage lichaamsvet
(nauwkeurigheid 0,1 %)
gewicht in kg/g (nauwkeurigheid 100 g)
— percentage lichaamsvocht
(nauwkeurigheid 0,1 %)
gewicht in kg/g (nauwkeurigheid 100 g)
Deze gegevens worden elk ca. 2 seconden
weergegeven.
N.B.: De balkweergave onderaan de display
toont de grafische evaluatie van de gemeten
waarde.
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te laag ideaal voldoende te hoog

Belangrijk: Om een correcte meting uit te
voeren, mogen voeten, kuiten en bovenbenen
elkaar niet raken.

Enkele seconden na het meten schakelt

de weegschaal automatisch uit.

Hoe werkt de vetmeting

Het lichaamsvet wort gemeten op basis

van het BIA-principe (bio-elektrische
impedantieanalyse). Het apparaat zendt
hiertoe een zwak, ongevaarlijk elektrisch
signaal door het lichaam.

De weerstand (impedantie) van het lichaam
tegen het signaal wordt gemeten.

Deze weerstand wordt beinvioed door de
samenstelling van het menselijk lichaam.
Spieren en organen bevatten water en zijn
daardoor goede geleiders. Vet heeft een
hogere weerstand en geleidt daardoor slecht.
Op basis van deze gemeten weerstand en
de op de weegschaal ingevoerde gegevens
(lengte, leeftijd, geslacht) wordt het percentage
lichaamsvet berekend. Het lichaamsvetper-
centage van de mens is zeer individueel.
Daarom worden in de volgende tabel alleen
richtwaarden aangegeven.

Vrouwen

Leeftijd te laag ideaal te hoog

10-19 -“ >
60-79 - >

0% 10% 20% 30% 40%

1019 TN >
20-39 - >
60-79 - >

Leeftijd telaag ideaal te hoog

Mannen

Bronnen: BMl-richtljnen van NIH/WHO. Geciteerd uit
Gallagher, et.al. van het NY Obesity Research Center.
Belangrijk: De meetwaarden dienen alleen als
aanknopingspunt voor het observeren van
langetermijnveranderingen. Ze kunnen de
observaties en adviezen van een arts niet
vervangen. Voor meer informatie over de
betekenis van het lichaamsvetpercentage,

het lichaamsvochtpercentage en uw ideale

persoonlijke waarden, kunt u contact opnemen

met uw huisarts.

Tip:

— Om vergelijkbare meetwaarden te
verkrijgen, dient u zich elke dag op hetzelfde
tijdstip en onder dezelfde omstandigheden
te wegen (advies:’s morgens of drie uur na
het eten/sportbeoefening). Door natuurlijke
oorzaken schommelen de waarden ca. 5%
in de loop van de dag.

— Zodanig op de weegschaal gaan staan dat
u zoveel mogelijk contacten raakt.

— Een zeer droge en/of eeltige huid kan tot
onjuiste resultaten leiden. Goed doorbloede
of vochtige voetzolen leiden tot
nauwkeuriger meetresultaten. Zorg ervoor
dat uw voetzolen niet nat zijn.
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Sportermodus / atletenmodus

Uit wetenschappelijk onderzoek is gebleken
dat er grote verschillen bestaan tussen de
lichaamssamenstelling van wedstrijdsporters,
recreatiesporters en ongetrainde personen.
Daarom kan men op deze weegschaal kiezen
tussen de instellingen normaal en atleet.
Voor de instelling atleet dient men per week
minstens 8—10 uur intensieve duurtraining

te verrichten; krachtsporters moeten extra
weerstandstraining volgen. De polsslag in
rusttoestand mag max. 60 slagen per minuut
bedragen. Deze instelling kan alleen worden
gekozen indien een leeftijd van minstens

18 jaar is ingevoerd.

Wat zegt de meetwaarde
over het vochtpercentage

Water is van levensbelang voor het lichaam.
Het percentage daalt bij toenemende
ouderdom. Bij een volwassene bedraagt het
gemiddelde vochtpercentage ongeveer
50-65 %. Een optimaal vochtpercentage

is een voorwaarde voor de gezondheid

en helpt bij het voorkomen van ziekten.

Algemeen

De lichaamsvet- en vochtmeetwaarden
worden beinvioed door de hoeveelheid water
in het lichaam. De hoeveelheid water varieert
afhankelijk van b.v. de tijd van de dag,
lichamelijke inspanning, baden of douchen,

menstruatie, en voedings- of vloeistofopname.

Ook ziekten en medicijngebruik kunnen de
meetresultaten beinvioeden.

N.B.: Voor kinderen onder 10 jaar zijn de
meetresultaten niet bewijskrachtig.
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Reiniging

De weegschaal niet in water dompelen.

Geen stoomreiniger gebruiken.

® De weegschaal afvegen met een vochtige
doek, geen schuurmiddelen gebruiken.

® Het glas met een gebruikelijk
glasreinigingsmiddel reinigen.

® De meetcontacten reinigen met een beetje
alcohol.

Foutmeldingen

ERR ©

De initialisatie is mislukt. Verwijder de batterij
en breng deze opnieuw aan. Druk daarna kort
op het midden van het weegvlak.

ERR 1

Het wegen werd niet rustig genoeg of te kort
uitgevoerd. Men dient minstens 5 seconden
stil op de weegschaal te blijven staan.

ERR ¢

Het gewicht is te groot (max. 150 kg).

ERR 3

Het contact tussen de voetzolen en de
meetcontacten 3 is te gering. Men dient met de
voeten op de meetcontacten 3 te gaan staan.
N.B.: Een zeer droge en/of eeltige huid kan tot
onjuiste resultaten leiden. Goed doorbloede
of vochtige voetzolen leiden tot nauwkeuriger
meetresultaten. Maak uw voeten iets vochtig
vOOr een beter contact met het weegvlak

en herhaal de meting.

Uw voetzolen mogen echter niet nat zijn.

ERR H

Het percentage lichaamsvet ligt buiten het
bereik 5-50 %.

Herhaal de meting.



ERR 5

Het percentage lichaamsvocht ligt buiten het
meetbereik. Maak uw voeten iets vochtig voor
een beter contact met het weegvlak en herhaal
de meting.

Lo

De batterij is leeg of te zwak. Batterijen
vervangen (zie afb. H). Daarna de weegschaal
initialiseren; hiertoe kort op het midden van het
weegvlak drukken.

Geen accu’s gebruiken! Alleen batterijen
van hetzelfde type gebruiken.

Afvoeren van afval

Dit apparaat is gekenmerkt in
E overeenstemming met de Europese
|

richtlijin 2002/96/EG betreffende
afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).

De richtlijn geeft het kader aan voor

de in de EU geldige terugneming

en verwerking van oude apparaten.
Vraag uw speciaalzaak om actuele informatie
over het afvoeren van afval.

Oude batterijen afgeven bij de daartoe
bestemde inzamelpunten of bij de vakhandel.

Garantie

Voor dit apparaat gelden de
garantievoorwaarden die worden uitgegeven
door de vertegenwoordiging van ons bedrijf

in het land van aankoop. De leverancier bij wie
u het apparaat hebt gekocht geeft u hierover
graag meer informatie. Om aanspraak

te maken op de garantie hebt u altijd uw
aankoopbewijs nodig.

Wijzigingen voorbehouden.

Dette apparat er udelukkende beregnet
til husholdningsbrug og ikke til
erhvervsmaessige og medicinske
indretninger.

Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt!
Denne veegt maler ikke kun veegten,

men ogséa kroppens fedt- og vandindhold.

Sikkerhedshenvisninger

Reparationer pa veegten ma kun udferes

af vores kundeservice for at undga risici.
Ma ikke benyttes under graviditeter.

Stil dig ikke op pé veegten med vade foedder
eller hvis veegtens overflade er fugtig —
skridfare.

Personer med implanterede medicinske
apparater, fx en pacemaker, bor kun
benytte vejefunktionen. Apparatet
udsender et svagt elektrisk signal ved
kropsfedtanalysen, som kan pavirke
funktionen af en pacemaker.

Undga at tabe genstande pé vaegten.

Overblik

Figur i

1 Display

2 +/- knapper (indstillinger)
3 Mélekontakter

4 MODE knap

5 SET knap

6 Batterirum

Legemshgjde 100-220 cm

Méleenhed kg/g (100 g inddeling)

Alder 10-99 ar

Kan mand kvinde
Modus Normal :ﬁg?smand/
Fedtindhold i % (0,1 % inddeling)
Vandindhold i % (0,1 % inddeling)
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Ibrugtagnlng

Seet vedlagte batteri i batterirummet 6
(fig. H).
® Stil vesgten pa et jesvnt, hardt og tort
underlag.
® Taend vaegten ved kort tast pa midten
af treedefladen.
| displayet vises oooo. Herefter slukker
veegten automatisk. Vaegten er driftsklar.
Denne veegt er udstyret med to funktioner:
— kun vejefunktion eller
— maling af veegt, kroppens fedt- og vandind-
hold (kreever indtastning af personlige data).

Vejefunktion

FigurEH

® Stil dig op pé vaegten og sta roligt medens
der vises en bjeelke i displayet 1. Vaegten
skal veere fordelt jeevnt pa begge ben.

Nu kan méleveerdien afleeses i kg/g.

Vaegten slukker automatisk f& sekunder efter

malingen. Bjeelkesymbolet vises ganske kort,

lige fer vaegten slukker.

Programmering af personlige
data

For at méle kroppens fedt- og vandindhold
skal de personlige data indtastes forst.
Veegten har 10 lagerpladser. Her indtastes
personlige data sdsom hgjde, alder og kan.
Bemaerk: Vaegten slukker automatisk, hvis der
under programmeringen ikke trykkes pa en
knap inden for 15 sek. Holdes +/- knappen 2
nede et stykke tid kerer tallene med forceret
tempo.
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Figurl

® Stil veegten pa en plan overflade med
henblik p& programmering.

® Tryk MODE knappen 4. Indstillingen for
hoejde blinker.

® |ndtast legemshojden med + -
knapperne 2.

® Bekraeft med SET knappen 5.
Indstilling for alder blinker.

® |ndtast alderen med + - knapperne 2.

® Bekreeft med SET knappen 5.

Symbolet for & (hunken) eller R (hanken)
blinker.

® Veelg det passende kon med + —
knapperne 2.

® Bekraeft med SET knappen 5. Symbolet for
normal eller atlet modus blinker.

® Veelg modusen for normal (N) eller
sportsmand/atlet (A) med + — knapperne 2.

Bemeerk: Denne indlaesning vises kun ved

indtastet alder fra og med 18 &r. Ved personer

pa under 18 ar overspringes denne

indleesningsmulighed.

® Bekraeft med SET knappen 5. Der hores et
akustisk signal. Nu vises symbolet R
(lagerplads)

® Veelg en lagerplads mellem 1 og 10 med + -
knapperne 2. Belagte lagerpladser er
markeret med m.

® Bekraeft med SET knappen 5. Der hares et
akustisk signal. De indtastede data er gemt.

Veegten slukker automatisk efter nogle

f& sekunder. Gentag Programmering

af personlige data for tilordning af flere

lagerpladser.

Bemeerk: Kald en lagerplads frem for sletning.

Tryk derefter samtidigt p& + — knapperne 2.

Lagerpladsens indtastede data er slettet.



Maling af vaegt, kroppens
fedt- og vandindhold

FigurH

® Taend veegten med + eller — knappen 2.

® Veelg med + (ulige lagerpladser) eller —
knappen (lige lagerpladser) , til din program-
merede personlige lagerplads vises, f.eks. .
De personlige data vises.

® Bekraeft med SET knappen 5. Der heres et
akustisk signal.

® Stil dig op pé vaegten og sta roligt medens
der vises en bjeelke i displayet 1. Veegten
skal veere fordelt jeevnt pa begge ben.

Bemaerk: Stil dig kun op pé veegten med

nogne fadder.

| ca. 2 sekunder vises

— veegten i kg/g (100 g inddeling)

Derefter beregner vaegten kroppens fedt- og

vandindhold i %. | display 1 blinker MM .
Der hares et akustisk signal, nar malingen er
afsluttet. Visningerne gentages fire gange
i display 1, hvis man bliver stdende pa vaegten.
— Kropsfedti % (0,1 % inddeling)

Veegt i kg/g (100 g inddeling)
— Vandindholdi % (0,1 % inddeling)

Veegt i kg/g (100 g inddeling)
Bemaerk: Bjeelkevisningen nederst i displayet
viser den grafiske fortolkning tilordnet den
pagaeldende méleveerdi.
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forhojet

for lav ideel Rimelig

Vigtigt: For at opna korrekte maleresultater ma
dine fadder, leegge og lar ikke berare hinanden.
Veegten slukker automatisk nogle f& sekunder
efter, at malingen er afsluttet.

Hvordan fungerer maling
af fedtprocent

Kroppens fedtindhold méles efter BIA
princippet (bioelektrisk impedansanalyse).
Apparatet sender i den forbindelse et svagt,
harmlgst elektrisk signal gennem kroppen.
Modstanden (impedansen), som kroppen stiller
op imod signalet, méles. Modstanden pévirkes
af det menneskelige legemes sammenseetning.
Muskler og organer indeholder vand og har
derfor en god ledeevne. Derimod yder fedt
modstand og har derfor en darlig ledeevne.
Ved hjeelp af den mélte modstand beregnes
kroppens fedtprocent under hensyntagen til

de indleeste data i vaegten (hoejde, alder, kan).
Kroppens fedtindhold hos mennesker er
meget individuelt. Derfor er vaerdierne angivet

i felgende skema kun vejledende veerdier.

Kvinder
Alder for lav Ideel Forhajet
10-19 -“ >
60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 >
20-39 - >
60-79 - >
Alder for lav Ideel Forhgjet
Méaend

Kilder: BMI-retningslinier fra NIH/WHO. Citeret Gallagher
et al. ved NY Obasity Research Center.

Vigtigt: Malevaerdierne tiener kun som
holdepunkter for at iagttage
langtidsforandringer. De erstatter ingen
iagttagelse eller radgivning fra en laege.
Kontakt en laege for mere informationer om
betydningen af kroppens fedt- og vandindhold
samt dine personlige ideelle veerdier.
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Tip:

- For at opnd sammenlignelige malevaerdier
ber du hver dag veje dig pa samme
tidspunkt og under samme forhold (det
anbefales at veje sig om morgenen eller tre
timer efter et maltid eller dyrkning af sport).
Veerdierne svinger ca. 5 % i lobet af dagen,
hvilket er naturbetinget.

- Stil dig séledes op péa veegten, at s& mange
kontaktpunkter som muligt bereres.

— Derefter skal vaegten initialiseres. Dette
gores ved at trykke kortvarigt midt pa
stéfladen. Fugtige fodséler eller fodséler
med godt blodomlgb giver et mere ngjagtigt
maéleresultat. Pas dog p4, at fadderne ikke
er vade.

Sportsmands-modus /
atlet-modus

Videnskabelige studier dokumenterer,

at kroppens sammensaetning varierer steerkt
afheengig af, om det drejer sig om mennesker,
der dyrker eliteidreet, breddeidreet eller er
utreenede. Derfor kan man med denne veegt
veelge mellem indstillingen normal eller atlet.
Forudsaetning for indtastning af atlet er fx

en intensiv udholdenhedstraening p& mindst
8-10 timer om ugen, forsteerket modstand-
straening ved dyrkning af kraftsport og en
hvilepuls pa maks. 60 slag pr. minut. Denne
funktion kan kun indstilles ved indtastet alder
fraog med 18 ar.

Hvad fortaeller mélevaerdien
om vandindholdet

Vand er livsvigtig for kroppen. Kroppens
vandindhold mindskes ved tiltagende alder.
Hos en voksen udger det gennemsnitlige
totale vandindhold ca. 60-65 %. Det optimale
totale vandindhold er en forudsaetning

for sundheden og bidrager til at undgé
sygdomme.
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Generelt

De mélte veerdier for kroppens fedt- og
vandindhold pévirkes af vandmaengden

i kroppen. Vandmaengden varierer fx alt

efter tiden p& dagen, legemlige anstrengelser,
badning eller brusebad, menstruation,
neerings- eller vaeskeindtagelse. Sygdomme
og indtagelse af medicin kan ogsé pavirke
méleresultatet.

Bemeerk: For barn under 10 &r har
maéleresultaterne ingen veerdi.

Renggaring

Veegten mé aldrig kommes i vand.

Der mé ikke benyttes damprensere.

® Tor veegten af med en fugtig klud,
brug ikke skuremidler.

® Renger glasfladerne med almindelig
glasrens.

® Rengoer malekontakterne med en smule
sprit.

Fejlmeddelelser

ERR ©

Fejl ved aktivering af vaegten. Fjern batteriet
og saet det i igen. Tast derefter ganske kort
péa midten af vejefladen.

ERR 1

Vejningen udfertes ikke roligt eller laenge nok.
Sta roligt pa veegten i mindst fem sekunder.
ERR ¢

Den vejede veegt er for hgj (maks. 150 kg).
ERR 3

For ringe kontakt mellem fodsalerne og
malekontakterne 3. Saet fodderne pa
mélekontakterne 3.

Bemeerk: Meget tor hud og/eller et tykt lag
hard hud kan forfalske resultatet. Fugtige
fodséler eller fodséler med godt blodomlab
giver et mere ngjagtigt maleresultat. Fugt
fedderne lidt for at opna en bedre kontakt
0g gentag malingen.

Pas dog p3, at fadderne ikke er vade.



ERR 4

Kroppens procentuelle fedtindhold ligger uden
for omradet 5-50 %.

Gentag malingen.

ERR 5

Det totale vandindholds procentsats ligger
uden for méleomradet. Fugt fadderne lidt for

at opnéa en bedre kontakt og gentag malingen.
Lo

Batteriet er tomt eller for svagt. Udskift
batterierne (se figur H). Derefter skal veegten
initialiseres. Dette gores ved at trykke kortvarigt
midt péa stafladen.

Brug ikke genopladelige batterier! Brug kun
samme type batterier.

Bortskaffelse

Dete apparat er klassificeret int.
E det europeeiske direktiv 2002/96/EG
om affald af elektrisk- og elektronisk
mmmN_ Udstyr (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). Dete direktiv
angiver rammerne for indlevering
og recycling af kasserede apparater
geeldende for hele EU.
Hos forhandleren fas oplysninger om aktuelle
bortskaffelsesmuligheder.
Aflevér brugte batterier pa offentlig genbrugs-
plads eller hos en autoriseret forhandler!

Garanti

P& dette apparat yder BOSCH 1 &rs garanti.

Kobsnota skal altid vedleegges ved
indsendelse til reparation, hvis denne enskes
udfert pa garanti. Medfelger kabsnota ikke, vil
reparationen altid blive udfert mod beregning.
Indsendelse til reparation. Skulle Deres BOSCH
apparat ga i stykker, kan det indsendes til vort
serviceveerksted:

BSH Hvidevarer A/S, Telegrafvej 6,

2750 Ballerup, tif. 44-898985.

Pé& reparationer ydes 12 maneders garanti.
De kan naturligvis ogséa indsende apparatet
gennem Deres lokale forhandler.

Andringer forbeholdes

Dette apparatet er beregnet for bruk

i husholdningen og ikke til industrielt
eller medisinsk bruk.

Bruksanvisningen ma oppbevares
omhyggelig!

Denne vekten angir ikke bare kroppsvekten,
men viser ogsad andelen kroppsfett og vann
i tillegg.

Sikkerhetsveiledninger

Reparasjoner pa apparatet mé kun utfores
av vare serviceverksteder for & unnga fare.
Det ma ikke brukes under svangerskap.
Ikke sté pé vekten nar du har véte fotter eller
nér overflaten er vat — fare for at du kan skii.
Personer med implanterte medisinske
apparater slik som pacemaker o.l. bor
kun bruke veiefunksjonen. For analyse av
kroppsfett, sender apparatet ut et svakt
elektrisk signal som kan forstyrre
funksjonen til en pacemaker.

Ikke la gjenstander falle ned pé vekten.

Et overblikk

Bilde Kl

1 Display

2 +/- taster (for innstillinger)
3 Mélekontakter

4 MODE tast

5 SET tast

6 Batterirom

Kroppsstgrrelse ~ 100-220 cm

Maleenhet kg/g (100 g inndeling)

Alder 10-99 ar

Kjgnn mann kvinne
Modus Normal sportslig/atlet
Fettandel i % (0,1 % inndeling)
Vannandel i % (0,1 % inndeling)
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| no_|
Forste gangs bruk

® Sett det vedlagte batteriet inn
i batterirommet 6 (bilde H)
® Sett vekten pa et jevnt, hardt og tort
underlag.
® Vekten ma initialiseres. Trykk kort pa midten
av stéflaten.
Pa displayet vises det forst oooo. Deretter slas
vekten automatisk av. Vekten er na driftsklar.
Med denne vekten kan du velge to funksjoner:
— kun veiefunksjon eller
— méling av vekt, kroppsfett og vannandel
(for dette méa du oppgi personlige data).

Veiefunksjon

BildeH

® Stig opp pé vekten og bli stdende stille s&
lenge som strekindikasjonen beveger seg
i displayet 1. Fordel vekten jevnt pa begge
bena.
Na kan du lese av méleverdien i kg/g.
Vekten slas av automatisk noen sekunder etter
maleprosessen. For den slds av vises kort
strekindikasjonen.

Inntasting av personlige data

For & kunne maéle andel kroppsfett og vann,
ma du ferst oppgi personlige data.

Vekten har 10 lagringsplasser til disposisjon
for angivelse av personlige data som hoyde,
alder og kjonn.

Henvisning: Dersom det under
programmeringen ikke blir betjent noen tast
i lopet av 15 sek. slas vekten av automatisk.
Holder du +/- tasten 2 trykket litt lenger,
paskynder dette tallforlgpet.
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Bilde &1

® For programmering av vekten settes den pa
en jevn flate.

® Trykk MODE tasten 4. Innstillingen for
angivelse av storrelse blinker.

® Med + - tastene 2 oppgis kroppssterrelsen.

Trykk SET tasten 5 for bekreftelse.

Innstillingen for angivelse av alder blinker.

® Tastinn alder med + - tastene 2.

Trykk SET tasten 5 for bekreftelse.

Symbolet for & (kvinne) eller R (mann)
blinker.
® Med + - tastene 2 velges det riktige
kjonnet.
® Trykk SET tasten 5 for bekreftelse.
Symbolet for normal eller atlet modus
blinker.
® Med + - tastene 2 velges modus for normal
(N) eller sportslig / atlet (A).
Henvisning: Denne inntastingen skjer kun ved
en aldersangivelse pé over 18 ar. Ved personer
som er under 18 ar, blir det gatt forbi denne
inntastingen.
® Trykk SET tasten 5 for bekreftelse.
Et akustisk signal heres. Na blir symbolet R
(lagringsplass) vist.
® Med + - tastene 2 velges en lagerplass
mellom 1 og 10. Belagte lagringsplasser
med kjennetegnet med m.
® Trykk SET tasten 5 for bekreftelse.
Et akustisk signal heres. N& er inntastingen
lagret.
Vekten slas automatisk av etter et par
sekunder. For hver person som skal lagre
sine data péa de ovrige lagringsplassene,
ma prosessen med inntasting av personlige
data gjentas.
Henvisning: For & slette en lagerplass ma
denne kalles opp. Trykk + — tastene 2
samtidig. Inntastingen av denne lagerplassen
er né slettet.



Maling av vekt, kroppsfett
og vannandel

Bilde B
® \/ekten slds av med + eller — tastene 2.
® Med tasten + (ujevne lagringsplasser) eller —
(jevne lagringsplasser) velges den program-
merte personlige lagringsplassen f. eks. .
De inntastete personlige data blir vist.
® Trykk SET tasten 5 for bekreftelse.
Et akustisk signal heres.
® Stig opp pé vekten og bli stdende stille sa
lenge som strekindikasjonen beveger seg
i displayet 1. Fordel vekten jevnt pa begge
bena.
Henvisning: Sta kun barfot pa vekten.
Forst vises i ca. 2 sekunder
— Vektikg/g (100 g inndeling)
Deretter beregner vekten prosentandelen av
kroppsfett og vannandelen. P& display 1 blinker
nunl_ . Sa snart beregningen er avsluttet,
hores et akustisk signal. P& display 1 evises
vekselvis 4x etter hverandre, sé lenge du blir
stdende pé& vekten.
— Kroppsfetti % (0,1 % inndeling)
Vekt i kg/g (100 g inndeling)
— Vannandel i % (0,1 inndeling)
Vekt i kg/g (100 g inndeling)
henholdsvis i ca. 2 sekunder.
Henvisning: Strekindikasjonen nede pa
displayet viser den grafiske beregningen,
tilordnet til den aktuelle méleverdien.

ulhlﬂ—llh-—I-IE

for lav ideell

passende  for hoy

Viktig: Fattene, leggene og larene ma ikke
berere hverandre for at malingen skal skje
korrekt.

Vekten slas automatisk av noen sekunder etter
endt maling.

Hvordan fungerer fettmalingen

Kroppsfettet blir mélt etter BIA prinsippet
(Bio-elektrisk Impedans Analyse).

Apparatet sender et svakt, ufarlig elektrisk
signal igiennom kroppen.

Motstanden (Impedansen) som kroppen gir
dette signalet, blir méalt. Denne motstanden
blir pavirket av sammensetningen av den
menneskelige kroppen. Muskler og organer
inneholder vann og leder séledes godit.

Fettet gir motstand, og leder derfor darlig.

Ut fra den malte motstanden, blir kroppsfettet
i prosent beregnet ved at det tas hensyn til de
oppgitte data (heyde, alder, kjgnn). Andelen
kroppsfett er meget individuell. Derfor kan de
underliggende tabellene kun gi retningsgivende
verdier.

Kvinner

Alder for jav ideell for hay

10-19

60-79 - >

0% 10% 20% 30% 40%

019 TR >
20-39 - >
60-79 - >
Alder for jav ideell for hoy

Menn
Kilder: BMI-retningslinjer fra NIH/WHO. Sitert etter
Gallagher, et al. ved NY Obesity Center.

Viktig: Maleverdiene tjiener kun som
holdepunkt for & studere langtidsendringer.
Disse kan ikke erstatte en undersokelse eller
rédgiving fra en lege. For nzermere informasjon
om betydningen av andelen av kroppsfett og
kroppsvann, sdsom personlige, ideelle verdier
ber vi deg henvende deg til din lege.
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Tips:

- For & f& méleverdier som du kan
sammenligne, ber du veie deg hver dag til
samme tid og til samme betingelser
(anbefalt er om morgenen og om kvelden,
eller tre timer etter maltider eller sport).

Alt etter de naturlige betingelsene kan ver-
diene variere i lopet av dagen med ca. 5%.

— Stéa pa vekten slik at du har mest mulig
kontakt med den.

— Meget torr hud og/eller sterk hornhud kan
forfalske resultatet. Fotséler som har god
blodsirkulasjon eller som er fuktige, forer til
noyaktigere méleresultater. Vennligst pass
pé at fotsélene ikke er véte.

Sportsmodus/atletmodus

Vitenskapelige studier belegger at
sammensetningen av kroppen hos folk innenfor
konkurranseidrett er meget forskjellig fra folk
som driver fritidssport eller folk som ikke driver
idrett i det hele tatt. Derfor kan det pa denne
vekten velges mellom innstillingene normal og
atlet. Forutsetningen for valget atlet er f. eks.
en intensiv utholdenhetstrening p& minst
8-10 timer i uken, styrket motstandstrening
ved kraftsport og en hvilepuls pa max. 60 slag
i minuttet. Denne innstillingen er kun mulig
ved en aldersangivelse pa minst 18 ar.
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Hva forteller méleverdien
om vannandelen

Vannet spiller en livsviktig rolle for kroppen.
Andelen synker med stigende alder. Hos

en voksen person er den gjiennomsnittlige
andelen vann ca. 50-65 %. En optimal samlet
vannandel er forutsetning for god helse

og hjelper ogsa til & unngéa sykdommer.

Generelt

Maleverdiene for kroppsfett og vannandel
blir pavirket av vannmengden i kroppen.
Vannmengden varierer f. eks. etter tid

pa dagen, fysisk arbeid, bading, dusjing,
menstruasjon, opptak av neering eller vaeske.
Ogsé sykdommer og bruk av medikamenter
kan ha innflytelse pa maleresultatet.
Henvisning: For barn under 10 ar gir
maleverdiene ikke saerlig palitelige
informasjoner.

Rengjaring
Vekten mé aldri dyppes ned i vann.

Ikke bruk damprenser.

® Tork av vekten med en fuktig klut, ikke
bruk skuremidler.

® Glassflaten kan rengjeres med vanlig
glassrens.

® Malekontaktene kan rengjeres med litt
alkohol.

Feilmeldinger

ERR ©

Initialiseringen var feil. Ta batteriet ut og sett
det inn igjen. Deretter trykker du kort p& midten
av veieflaten.

ERR 1

Veieprosessen er ikke giennomfert rolig nok,
eller ikke lenge nok. Du ma sta stille i minst

5 sekunder péa vekten.



ERR ¢

Vekten som skal veies er for tung

(maks. 150 kg).

ERR 3

Kontakten mellom fotsélene og mélekontak-
tene 3 er for liten. Sett fottene p& malekontak-
tene 3.

Henvisning: Meget torr hud og/eller sterk
hornhud kan forfalske resultatet. Fotséler
som har god blodsirkulasjon eller som er
fuktige, forer til noyaktigere méaleresultater.
Fukte fattene litt slik at du far bedre kontakt
og gjenta malingen.

Pass pa at fottene ikke er vate.

ERR 4

Prosentsatsen av kroppsfett er utenfor
omrédet mellom 5-50 %.

Gjenta mélingen.

ERR 5

Prosentsatsen for den hele vannmengden
ligger utenfor maleomradet. Fukte fottene litt
for & f& bedre kontakt, og foreta malingen

en gang til.

Lo

Batteriene er tomme eller for svake. Skift ut
batteriene (se bilde ). Deretter ma vekten
initialiseres. Trykk kort pa midten av fotflaten.
Ikke bruk oppladbare batterier! Bruk kun
batterier av samme type.

| no_|
Avskaffing

Dette apparatet er klassifisert i henhold
E\/ til det europeiske direktivet 2002/96/EG

om avhending av elektrisk- og
elektronisk utstyr (waste electrical
an electronic equipment — WEEE).
Direktivet angir rammene for innlevering
0g gjenvinning av innbytteprodukter.
Forhandleren vil informere deg om aktuelle
maéter & kvitte deg med apparatet.

Gamle batterier ma leveres inn pé spesielle
oppsamlingsplasser eller til faghandelen.

Garanti

For dette apparatet gjelder de garantibetin-
gelser som er oppgitt av var representant i de
respektive land. Detaljer om disse garantibetin-
gelsene far du ved & henvende deg til elektro-
handelen der du har kjopt apparatet. Ved krav
i forbindelse med garantiytelser, er det i alle fall
nadvendig a legge fram kvittering for kjgpet

av apparatet.

Endringer forbeholdes.
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Denna produkt ar avsedd att anvandas

i ett hem och alltsa inte avsedd for
kontinuerlig anvandning pa exempelvis
sjukhus.

Spara bruksanvisningen!

Denna V&g visar inte bara kroppsvikten utan
aven andelen kroppsfett och andelen vatten
i kroppen.

Séakerhetsanvisningar

Reparationer pa personvégen far endast
utféras av service. Detta for att undvika
olyckor.

Anvéand inte vagen om du &r gravid.

Stall dig inte pa vagen med bldta fétter eller om
vagens ovandel &r blot eftersom du kan halka.
Personer med medicinska implantat, t.ex.
pacemaker, bor endast anvanda vagen for
att vaga sig. For att bestdmma andelen
kroppsfett sander namligen vagen en svag
elektrisk signal, som kan paverka
pacemakerns funktion.

Tappa aldrig foremal pa vagen.

Beskrivning av stavmixern

Bild Kl

1 Display

2 +/—- Knappar (for instéliningar)
3 Matkontakter

4 Knapp MODE

5 Knapp SET

6 Batterifack

Kroppslangd 100-220 cm

Viktenhet kg/g (med 100 g intervall)

Aider 10-99 &r

Kon man kvinna
Instéllning normal idrottare/atlet
Fettandel i % (med 0,1 % intervall)
Vattenandel i % (med 0,1 % intervall)
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Start

® Satt det batteri som folier med vagen
i batterifacket 6 (bild H).

® Stall vagen pa plant, hart och torrt underlag.

® Starta vagen genom att trycka med foten
mitt p& vagens ovansida.

| displayen visas forst oooo. Déarefter stangs

vagen automatiskt av. Nu &r vagen klar att

anvanda.

Du kan stélla in féljande tva funktioner pa

vagen:

— visa enbart vikt

— visa vikt, andelen kroppsfett och vatten
(persondata maste da forst programmeras
in).

Visa vikt

BildH
® Stall dig pa vagen och sta stilla tills méataren
i displayen 1 stannar. Férdela kroppens vikt
péa bada benen.
Nu kan matvardet i kg/g avlasas.
Né&gra sekunder efter vagningen stangs vagen
automatiskt av. Strax innan den stangs av visas
mataren.

Programmera in personliga data

For att vagen ska kunna méta andelen
kroppsfett och vatten i kroppen méste du

forst mata in dina personliga data.

Vagen har 10 minnesplatser dar personliga
data som langd, &lder och kon kan
programmeras in.

Obs! Om du inte trycker pa nagon knapp inom
ca 15 sek under programmeringen stangs
vagen automatiskt av. Om du héller knappen
+/- 2 nedtryckt andras siffrorna snabbare.



Bild@A

® Placera vagen pa plan yta fore
programmeringen.

® Tryck pa knappen MODE 4. Nu blinkar
instaliningen for kroppslangd.

® Tryck pa knapparna + — 2 for att ange
din langd.

® Tryck pa knappen SET 5 for att bekréafta
instaliningen for langd.
Nu borjar instaliningen for alder blinka.

® Tryck pd knapparna + — 2 for att ange
din alder.

® Tryck pa knappen SET 5 for att bekréafta
installningen for langd.
Nu borjar symbolen for & (kvinna) eller
W (man) blinka.

® Tryck pa knapparma + — 2 for att valja
l[amplig symbol.

® Tryck pa knappen SET 5 for att bekrafta
instaliningen for kon. Nu boérjar symbolen for
normal motionar eller atlet blinka.

® Tryck pa knapparna + — 2 for att valja
l&mplig symbol, N fér normal motionér eller
A for idrottare/atlet.

Obs! Denna instalining visas endast om

angiven alder ar minst 18 ar. For personer

under 18 &r hoppas instaliningen over.

® Tryck pa knappen SET 5 for att bekrafta
instaliningen for typ av idrottare.
En ljudsignal hérs. Nu visas symbolen R for
minnesplats.

® Tryck pa knapparna + — 2 for att vélja en
minnesplats. Upptagna minnesplatser
markeras med m.

® Tryck pa knappen SET 5 for att bekrafta
den minnesplats du valt. En ljudsignal hors.
Nu &r instaliningarna lagrade i vagens
minne.

Vagen stangs automatiskt av efter ett par

sekunder. Vill du fortsétta programmera in

mer data, upprepa da enligt ovan.

Obs! Om du vill radera instéllningarna pa en

viss minnesplats maste du borja med att

ga till respektive minnesplats. Tryck dérefter

samtidigt pa knapparna + — 2. Darmed raderas

instéliningarna pé just den minnesplatsen.

Mata vikt, kroppsfett och
andel vatten

BildHA

® Tryck pa knapparna + — 2 for att starta
vagen.

® Tryck pa knappen + (ojamna minnesplatser)
eller — (jdmna minnesplatser) for att komma
till den minnesplats dér dina personliga data
finns inprogrammerade, t.ex. .

De personliga data du matat in visas

® Tryck pa knappen SET 5 for att bekrafta
instéllningarna. En ljudsignal hors.

e Stall dig pa vagen och st stilla tills méataren
i displayen 1 stannar. Férdela kroppens vikt
péa bada benen.

Obs! Stall dig barfota pa vagen.

Nu visas forst i 2 sekunder

— viktikg/g (med 100 g intervall)

Dérefter beréknar vagen procentsatsen for
kroppsfett och andelen vatten. | displayen 1

blinkar nun.__ . S& snart berakningen &r klar
hors en ljudsignal. | displayen visas féljande
information i 1 sekunder 4 ggr efter varandra sa
lange du stér pa vagen:
— kroppsfetti % (med 0,1 % intervall)

vikt i kg/g (med 100 g intervall)
— andelen vatteni % (med 0,1 % intervall)

vikt i kg/g (med 100 g intervall).

Obs! Mataren nedtill i displayen visar grafiskt
respektive matvarde.

|:|I'--I

Ogoral  [Modwss]  Hgh

idealisk

I

fér lag lagom férhojd

Viktigt: For att méatningen ska bli korrekt far
inte fotter, vader och lar réra vid varandra.

Négra sekunder efter matningen stangs vagen
automatiskt av.
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Hur fungerar méatningen
av kroppsfett

Kroppsfettet méts enligt principen fér
bioelektrisk impedansanalys. Vagen sénder
en svag, helt ofarlig elektrisk signal genom
kroppen.

Det som mats &r det motstand (den impedans),

som kroppen bjuder signalen. Motstandet
péverkas av kroppens sammansattning.
Muskler och organ innehdller vatten och leder
darfor signalen val. Fett daremot bjuder pa
motsténd och ar sémre pa att leda signalen.
Ur det framréknade motstandet och med
hansyn tagna till de data som programmerats
inivagen (langd, alder och kon) beraknas
kroppsfettet i procent. Andelen kroppsfett
hos oss manniskor ar mycket individuell.
Darfér anges endast riktvarden i féljande
uppstélining.

Kvinnor

alder fsriag idealisk

10-19 [ >
60-79 | >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | ] >
20-39 | ] >
60-79 | ] >

alder for 1ag idealisk férhojd
Man

forhojd

Kallor: BMl-riktlinjer fran NIH/WHO. Taget fran Gallagher,
et al. vid NY Obesity Research Center.

Obs: Matvardena tjanar endast stod for att
mata férandringar under lang tid. De ersatter
inte en lakares iakttagelser eller rad. Vand dig
till en 18kare for ndrmare information om
betydelsen av andelen kroppsfett och vatten

samt vilka varden som ar de ideala for just dig.
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Tips:

— For att matningarna ska kunna jamféras
med varandra bo6r du vaga dig varje dag vid
samma tidpunkt och vid sé lika situationer
som mojligt (p& morgonen eller tre timmar
efter maten eller idrottsutdvning
rekommenderas). Vardena varierar naturligt
under dagens lopp med ca 5 %.

- Stall dig pa vagen pa sa satt att du beror
s& manga méatkontakter som mojligt.

— Mycket torr hud och/eller kraftiga
forhardnader kan ge felaktigt resultat.
Fotsulor med bra blodgenomfléde eller som
ar fuktiga ger noggrannare méatresultat.
Fotsulorna fér inte vara blota.

Installningen fér idrottare/atlet

Vetenskapliga studier styrker, att det &r stor
skillnad mellan kroppssammansattningen

hos vanliga motionarer och idrottare.

Darfér kan du vélja mellan instéllningen normal
och atlet pa denna vag. En férutsattning for
instaliningen atlet ar t.ex. intensiv traning minst
8-10 timmar/vecka, intensiv motstandstraning
hos kroppsbyggare och en vilopuls pa max.

60 slag/minut. Installiningen gér endast att goéra
om den alder som matas in & minst 18 ar.

Vad sager matvardet om
andelen vatten

Vatten ér livsviktigt for kroppen. Andelen
sjunker med stigande &lder. Hos en vuxen
ar i genomsnitt den totala andelen vatten
50-65 %. Optimal andel vatten ar en
forutsattning for ett halsosamt liv och en
hjélp att undvika sjukdomar.

Allméant

Vardena for kroppsfett och andelen vatten
paverkas av den befintliga vattenmangden

i kKroppen. Vattenméangden kan variera olika
tider av dagen p.g.a. kroppsanstrangning,
bad eller dusch, menstruation, nérings- eller
vatskeinstag. Aven sjukdomar och mediciner
kan paverka matresultatet.

Obs: Matresultaten géller inte for barn som
aryngre an 10 ér.



Rengoring

Dopypa aldrig vagen i vatten.

Anvand aldrig &nga vid rengoring.

® Torka av vagen med en fuktig trasa.
Anvand inga starka rengéringsmedel
som kan repa vagen.

® Glasytan rengdrs med vanligt
fonsterputsmedel.

® Rengdr matkontakterna med sprit.

Felmeddelanden

ERR ©

Felstart. Ta ut batteriet och satt in det igen.
Tryck sedan med foten mitt pa vagen.

ERR 1

Den som star pa vagen stér inte stilla eller inte
tillrackligt 1ang tid. Sta stilla minst 5 sekunder
pa vagen.

ERR ¢

Den som star pa vagen vager for mycket
(max. 150 kg).

ERR 3

Inte tillrécklig kontakt mellan fotsulorna och
matkontakterna 3. St med fétterna pa
métkontakterna 3.

Obs! Mycket torr hud och/eller kraftiga
forhérdnader kan ge felaktigt resultat.
Fotsulor med bra blodgenomfléde eller som
ar fuktiga ger noggrannare méatresultat.
Fukta fotterna en aning for att fa battre
kontakt och gér om matningen.

Observera dock att fotterna inte ska vara blota.

ERR 4

Procentsatsen for kroppsfett ligger utanfor
omrédet 5-50%.

Gd6r om matningen.

ERR 5

Procentsatsen for den totala andelen vatten
ligger utanfor matomradet. Fukta fotterna
en aning for att fa battre kontakt och gér om
matningen.

Lo

Batterierna &r for svaga eller helt slut. Byt till
nya (se bild ). Starta darefter vagen genom att
trycka med foten mitt p& vagens ovansida.

Anvéand inga ackumulatorer! Anvand endast
batterier av samma typ.

Forpackningsmaterialet,
ev. gammal vag, gamla
batterier

Denna enhet &r markt i enlighet med
der europeiska direktivet 2002/96/EG
om avfall som utgors av eller innehaller
elektroniska produkter (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Direktivet anger ramarna fér inom EU
giltigt &tertagande och korrekt
atervinning av uttjanta enheter.

Det stélle dar du kopt varmekudden kan
informera dig om vad du lamnar férpacknings-
materialet och den gamla varmekudden

(om du har sadan).

Uttjanta batterier kan laggas i narmaste
batteriholk.

Konsumentbestammelser

| Sverige géller av EHL antagna konsument-
bestdmmelser. Den fullstdndiga texten finns
hos din handlare. Spar kvittot.

Ratt till &ndringar forbehalles.
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Tama laite on tarkoitettu ainoastaan
kotitalouskaytt66n, ei ammatti-

tai terveyslaitoskaytt6on.

Sailyta kayttdéohje huolellisesti!
Vaaka mittaa painon lisdksi myds kehon
rasvamaaran ja vesipitoisuuden.

Turvallisuusohjeet

Laitteen saa turvallisuussyista korjata vain
valtuutettu huoltoliike.

Vaakaa ei saa kayttaa raskauden aikana.
Varo astumasta vaa’an paalle mérin jaloin tai
jos vaa’an pinta on kostea — liukastumisvaara.
Henkil6t, joilla on ladketieteellisia
implantteja kuten esim. syddmentahdistin,
saavat kayttaa vain punnitustoimintoa.
Laite I&hettda heikon sahkdsignaalin
mitatessaan kehon rasvaméaaraa. Signaali
saattaa vaikuttaa syddmentahdistimen
toimintaan.

Varo pudottamasta esineitd vaa’an paélle.

Laitteen osat

Kuva

1 Nayttéruutu

2 +/- painikkeet (asetuksia varten)
3 Mittauspisteet

4 MODE painike

5 SET painike
6 Paristotila
Pituus 100-220 cm
Paino kg/g (100 g tarkkuudella)
Ika 10-99 vuotta
Sukupuoli mies nainen

. urheilija/
Kunto normaali kuntollia
Rasvapitoisuus % (0,1 % tarkkuudella)
Vesipitoisuus % (0,1 % tarkkuudella)
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Kayttéonotto

® Aseta oheinen paristo paristotilaan 6
(kuvaH).

® Aseta vaaka tasaiselle, kovalle ja kuivalle
alustalle.

® Aktivoi vaaka painamalla kevyesti sen
keskikohtaa.

Nayttéruutuun tulee ensin oooo. Sitten vaaka

kytkeytyy automaattisesti pois paalta. Vaaka

on nyt kayttdvalmis.

Voit valita vaa’alla kaksi toimintoa:

— vain punnitustoiminto tai

— painon mittaus, kehon rasvamaara ja
vesipitoisuus (talléin on ohjelmoitava
henkildkohtaiset tiedot).

Punnitustoiminto

KuvaH

® Astuvaa’an paélle ja seiso likkumatta,
kunnes ilmaisin 1 nayttéruudussa pysahtyy.
Seiso niin, etta paino jakautuu tasaisesti
kummallekin jalalle.

Katso nyt painosi (kg/g).

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta

parin sekunnin kuluttua painon mittauksesta.

lImaisin tulee hetkeksi nékyviin ennen vaa’an

poiskytkeytymista.

Henkil6kohtaisten tietojen
ohjelmointi

Jotta voit mitata kehon rasvaméaaran ja
vesipitoisuuden, ohjelmoi vaakaan ensin
henkilbkohtaiset tiedot.

Vaa’assa on 10 muistipaikkaa, joihin voi
ohjelmoida henkildkohtaiset tiedot kuten
pituus, ika ja sukupuoli.

Huomautus: Jollet paina ohjelmoinnin aikana
mitédan painiketta 15 sekunnin kuluessa, vaaka
kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

Kun pidat +/- painiketta 2 alaspainettuna,
numerot vaihtuvat nopeammin.



Kuva @l

® Aseta vaaka ohjelmointia varten tasaiselle
alustalle.

® Paina MODE painiketta 4. Pituuden asetus
alkaa vilkkua.

® Nappaile pituus + — painikkeilla 2.

® Vahvista asetus SET painikkeella 5.
lan asetus alkaa vilkkua.

® Néppaile k& + — painikkeilla 2.

® Vahvista asetus SET painikkeella 5.
Symboli & (nainen) tai W (mies) alkaa nyt
vilkkua.

® Valitse sukupuoli + — painikkeilla 2.

® Vahvista asetus SET painikkeella 5.
Normaalikuntoisen tai kuntoilijan symboli
alkaa vilkkua.

® Valitse + — painikkeilla 2 normaali (N) tai
urheilija/kuntoilija (A).

Huomautus: Nama asetukset tulevat nakyviin

vain, kun iaksi asetetaan 18 vuotta tai

enemman. Punnittavan ollessa alle 18-vuotias

vaaka hyppaa naiden asetusten yli.

® Vahvista asetus SET painikkeella 5.
Nyt kuuluu merkkigani ja nayttéruutuun tulee
symboli R (muistipaikka).

® Valitse + — painikkeilla 2 muistipaikka valilta
1ja10. Jo kaytdssa olevat muistipaikat on
merkitty symbolilla m.

® Vahvista asetus SET painikkeella 5.
Merkkidani kuuluu ja asetukset tallentuvat
vaa’an muistiin.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta

parin sekunnin kuluttua. Kun haluat ohjelmoida

lis&& muistipaikkoja, toimi kuten edella

neuvotaan, kohta Henkilékohtaisten tietojen

ohjelmointi.

Huomautus: Jos haluat nollata jonkun

muistipaikan, hae se ensin nayttéruutuun.

Paina sitten samanaikaisesti + — painikkeita 2.

Muistipaikkaan tallennetut tiedot poistuvat.

Painon, kehon
rasvamaaran

ja vesipitoisuuden
mittaaminen

KuvaH

® Kytke vaaka paélle painamalla
+ tai — painiketta 2.

® Valitse painikkeella + (parittomat
muistipaikat) tai painikkeella — (parilliset
muistipaikat) muistipaikka, johon tietosi
on ohjelmoitu, esim. £ Henkilokohtaiset
asetukset tulevat nakyviin.

® Vahvista asetus SET painikkeella 5.
Merkkidani kuuluu.

® Astuvaa’an paélle ja seiso likkumatta,
kunnes ilmaisin 1 nayttéruudussa pysahtyy.
Seiso niin, etté paino jakautuu tasaisesti
kummallekin jalalle.

Ohje: Astu vaa’an péaalle paljain jaloin:

Ensimmainen asetus tulee nékyviin noin

kahdeksi sekunniksi

— paino kg /g (100 g tarkkuudella)

Sitten vaaka laskee kehon rasvamaaran

ja vesipitoisuuden prosentteina.

Nayttéruudussa 1 vilkkuu symboli nun.__.

Heti kun laskuvaihe on valmis, kuuluu
merkki&ani. Niin kauan kuin seisot vaa’an
paalla, nayttéruutuun 1 tulevat vuorotellen
nakyviin seuraavat tiedot neljdan kertaan
— rasvamaaré % (0,1 % tarkkuudella)
paino kg/g (100 g tarkkuudella)
— vesipitoisuus % (0,1 % tarkkuudella)
paino kg/g (100 g tarkkuudella).
Huomautus: Nayttéruudun ilmaisimesta ndet
graafisesti esitettyn&, miten hyvat arvosi ovat.

|:|I1--I

ihan- kohtalainen kohonnut

teellinen

lian
alhainen
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Tarkeaa: Jalat, pohkeet ja reidet eivat saa
koskettaa toisiaan, jotta mittaustuloksesta
tulee virheeton.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
parin sekunnin kuluttua mittauksen
lopettamisesta.

Miten rasvanmittaus toimii

Kehon rasvamaara mitataan BlA-periaatteen
mukaan (biosahkdinen impedanssianalyysi).
Mittausta varten laite lahettda kehon lapi
heikon, vaarattoman s&hkdsignaalin.
Samalla se mittaa vastuksen (impedanssin),
jolla keho vastustaa sahkdvirtaa. Vastuksen
suuruuteen vaikuttaa kehon koostumus.
Lihakset ja sisdelimet sisaltavat vetta ja
johtavat siten hyvin sahkda. Rasvakudoksen
séhkonjohtavuus sen sijaan on huono.
Mitatusta vastuksesta lasketaan vaakaan
ohjelmoitujen tietojen perusteella (pituus,

ik&, sukupuoli) kehon rasvaméaaréan osuus
prosentteina. Kehon rasvaprosentti on inmisilla
hyvin yksil6llinen. Sen vuoksi seuraavassa
taulukossa annetut arvot ovat vain ohjeellisia.

Naiset

Ik&  Lian alhainen  Ihanteellinen  Kohonnut

10-19

I .
60-79 I >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 | ] >
20-39 | >
60-79 || >

k&  Lian alhainen  Ihanteellinen Kohonnut
Miehet

Léhteet: NIH/WHO:n BMI-ohjesédénndt. Lainaus Gallagherin

mukaan, et al. NY Obesity Research Center.

Tarkeaa: Mittausarvot on tarkoitettu vain tueksi
muutosten seuraamisessa pitemmalla
aikavalilla. Ne eivat korvaa ladkarin tutkimuksia
tai neuvoja. Tarkempia tietoja kehon
rasvapitoisuudesta ja vesipitoisuudesta seka
henkildkohtaisista ihannearvoista saat
omalaakariltasi.
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Ohje:

— Jotta mittaustulokset ovat vertailukelpoisia,
punnitse joka paiva samaan aikaan ja
samoissa olosuhteissa (suositus: kolme
tuntia ruokailun tai urheilun jalkeen). Arvot
vaihtelevat pdivan mittaan noin 5 %.

— Asetu vaa’'alle niin, etté jalat koskettavat
mahdollisimman montaa mittauspistetta.

— Hyvin kuiva iho ja/tai kovettumat
jalkapohjissa voivat vaaristaa lopputuloksen.
Kun jalkapohjissa on hyva verenkierto tai ne
ovat vahan kosteat, mittaustuloksesta tulee
tarkempi. Jalkapohjat eivat saa kuitenkaan
olla mérat.

Urheilija- ja kuntoilija-asetus

Tieteelliset tutkimukset todistavat, etta

aktiiviurheilijan kehon koostumus on

hyvin erilainen verrattuna kuntourheilijan

tai harjoittelemattoman henkildn kehon

koostumukseen. Sen vuoksi vaakaan voidaan

valita asetus punnittavan kunnon perusteella,
normaali tai kuntoilija. Asetuksen kuntoilija
edellytyksena on esim. intensiivinen
kestavyysharjoittelu vahintadn 8-10 tuntia
viilkossa, tehostettu voimaharjoittelu ja
leposyke, joka on enintdan 60 lydntia
minuutissa. Asetus on mahdollista vain silloin,
kun punnittava on 18-vuotias tai vanhempi.

Mita mittausarvo kertoo
vesipitoisuudesta

Vesi on ihmiskeholle elintarkeéa. Vesimaara
vahenee ian myoéta. Aikuisen kehon
keskimaarainen kokonaisvesimaara on noin
50-65 %. Optimaalinen kokonaisvesimaara
on hyvan terveyden edellytys ja se edesauttaa
valttamaan sairaudet.



Yleistietoa

Rasvan ja nesteen mittaukseen vaikuttaa
kehon vesimaara. Vesiméaara taas vaihtelee
monien tekijoiden vaikutuksesta. Téllaisia ovat
esim. vuorokauden aika, ruumiillinen rasitus,
kylpeminen, saunominen tai suihkussa kaynti,
kuukautiset, sydminen ja juominen. Myds
sairaudet tai 1adkkeet saattavat vaikuttaa
mittaustulokseen.

Huomautus: Mittaustulokset eivat ole patevia
lasten ollessa alle 10-vuotiaita.

Puhdistus

Al upota koskaan vaakaa veteen.

Ala kayta héyrypuhdistinta.

® Pyyhivaaka puhtaaksi kostealla linalla,
ala kayta hankaavia puhdistusmenetelmia.

® Puhdista mittauspisteet talousspriilla.

® Puhdista mittauspisteet talousspriilla.

Virheilmoitukset

ERR &

Vaa'an aktivointi oli virheellinen.
Poista paristo ja aseta se takaisin paikalleen.

Paina sen jalkeen kevyesti vaa’an keskikohtaa.

ERR 1

Punnituksen aikana liikuttiin tai vaa’alla ei

oltu riittdvan kauan. Seiso likkumatta vaa’alla
vahintaan viisi sekuntia.

ERR ¢

Punnittava paino on liian suuri (max. 150 kg).
ERR 3

Jalkapohjat eivat kosketa kunnolla
mittauspisteita 3. Aseta jalat mittauspisteiden
3 paélle.

Huomautus: Hyvin kuiva iho ja/tai kovettumat
jalkapohjissa voivat vaaristaa lopputuloksen.
Kun jalkapohijissa on hyvéa verenkierto tai

ne ovat vahan kosteat, mittaustuloksesta
tulee tarkempi. Kostuta hieman jalkoja,

jotta kosketus vaakaan on parempi. Mittaa
uudelleen.

Jalkapohjat eivat saa kuitenkaan olla méréat.

ERR H

Mitattu kehon rasvaprosentti on alueen
5-50 % ulkopuolella.

Mittaa uudelleen.

ERR 5

Prosenteissa mitattu kokonaisvesimaara on
mittausalueen ulkopuolella. Kostuta hieman
jalkoja, jotta kosketus vaakaan on parempi.
Mittaa uudelleen.

Lo

Paristo on tyhja tai lian heikko. Vaihda paristo
(katso kuvaHl). Aktivoi sen jalkeen vaaka
painamalla kevyesti sen keskikohtaa.

Ala kayta ladattavia akkuja! Kayta
ainoastaan samantyyppisia paristoja.

Kierratysohjeita

Taman laitteen merkinta perustuu
E\/ kaytettyja séhko- ja elektroniikkalaitteita
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE) koskevaan
direktiiviin 2002/96/EG. Tama direkdtiivi
maéarittad kaytettyjen laitteiden
palautus- ja kierratys-saanndkset koko
EU:n alueella.
Ohjeita kierratysmahdollisuuksista saat laitteen
myyjaliikkeesta.
Toimita kaytdsta poistetut paristot niille
tarkoitettuun kunnan tai kaupungin
jatehuoltopisteeseen tai vie ne alan likkeeseen.

Takuu

Télle laitteelle ovat voimassa maahantuojan
myontamat takuuehdot. Taydelliset takuuehdot
saat myyntilikkeelta, josta olet ostanut laitteen.
Takuutapauksessa on naytettava ostokuitti

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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El presente aparato ha sido disefiado
exclusivamente para uso doméstico

y no para uso industrial o médico.

Lea detenidamente las instrucciones

de uso del aparato y guardelas para una
posible consulta posterior.

Esta bascula no sélo muestra el peso,

sino también el porcentaje de grasa y agua
corporal.

Advertencias generales
de seguridad

Con objeto de evitar posibles situaciones de
peligro, las reparaciones que fuera necesario
efectuar sélo podran ser realizadas por
personal técnico del Servicio de Asistencia
Técnica Oficial de la marca.

No utilizar la bascula durante el periodo de
gestacion (embarazo).

No usar la béscula teniendo los pies mojados

o estando humeda la superficie de la bascula —
iPeligro de deslizamiento y caida!

Las personas portadoras de aparatos
médicos implantados, por ejemplo
marcapasos., etc., sélo deberan usar la
funcién de pesaje. Al activar la funcion para
el célculo de la grasa corporal, el aparato
transmite al cuerpo una senal eléctrica de
escasa intensidad que, sin embargo, puede
perturbar el funcionamiento del
marcapasos.

iNo dejar caer objetos sobre la bascula!

Vista general del aparato

Figurall
1 Pantalla de visualizacion
2 +/ - Teclas (para efectuar los ajustes)
3 Contactos de medicion
4 Tecla MODE
5 Tecla SET
6 Compartimento para la pila
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Estatura 100-220 cm

Unidad de .

medicion kg/g (graduacion en 100 gramos)

Edad 10-99 afios

Sexo masculino femenino

Modalidad Normal Deportsta/
Atleta

Grasa corporal en % (graduacion 0,1%)

Agua corporal en % (graduacion 0,1%)

Puesta en funcionamiento

® |ntroducir la pila suministrada con el aparato
en el compartimento 6 previsto a tal efecto
(Fig.H).

® Colocar la bascula sobre una superficie
seca, resistente y plana.

® |nicializar la bascula tocando brevemente
el centro de la zona de piso.

En la pantalla de visualizacién aparece

primero la indicacion oooo, desconectandose

a continuacion automaticamente la bascula.

LLa bascula esta en disposicion de

funcionamiento.

Esta bascula dispone de dos funciones:

— Funcion de pesaje

— Funcién de pesaje, con medicién de la
grasay el agua corporal (para ello hay que
introducir una serie de datos personales).

Funcion de pesaje

FiguraH

Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la indicacion
por bandas luminosas en la pantalla

de visualizacion 1 esté desarrollandose.
Repartir el peso por igual sobre ambas
piernas.

A continuacion se puede leer el resultado del
pesaje en kg/gr.

La bascula se desconecta automaticamente al
cabo de unos segundos tras concluir el pesaje.
Antes de desconectarse aparece brevemente
la indicacion de bandas luminosas.



Introduccion de los datos
personales

Para poder medir la grasa corporal y el
porcentaje de agua corporal hay que introducir
previamente los datos personales en la
bascula.

La bascula dispone de diez memorias
diferentes, en las cuales se introducen los
datos personales tales como edad, estatura

y Sexo.

Advertencia: Si al realizar la programacion de
la bascula no se pulsa ninguna tecla durante
15 segundos, la bascula se desconecta
automaticamente. Manteniendo pulsadas las
teclas +/- 2 se puede acelerar el proceso de
recorrido y seleccion de los valores.

Figurall

® Para programar la bascula, colocarla sobre
una superficie lisa y plana.

® Pulsar la tecla MODE 4. El campo de ajuste
para la introduccion de la estatura destella.

® Seleccionar con las teclas + 6 — 2 la
estatura de la persona.

® Pulsar la tecla SET 5 para confirmar
la operacion.
El campo de ajuste para la introduccion
de la edad destella.

® Seleccionar con las teclas + 6 - 2 la edad
de la persona.

® Pulsar la tecla SET 5 para confirmar
la operacion.
A continuacion destellan los simbolos
1 (sexo femenino)y R (sexo masculino).

® Seleccionar con las teclas + 6 — 2 el sexo
de la persona.

® Pulsar la tecla SET 5 para confirmar
la operacion. A continuacion destellan los
simbolos correspondientes a las
modalidades «Normal» o «Atleta».

® Seleccionar con las teclas + 6 — 2 la
modalidad «Normal» (N) o «Deportista/
Atleta» (A).

Advertencia: Este campo de ajuste sélo

aparece a partir del momento en que se

introduce en la bascula la edad de 18 afios.

En las personas menores de 18 afos, esta

opcioén es omitida.

® Pulsar la tecla SET 5 para confirmar la
operacion. Se produce una sefal acustica.
En la pantalla se muestra el simbolo R
(memoria).

® Seleccionar con las teclas + 6 — 2 una
memoria entre el 1y el 10. Las memorias
ya ocupadas se caracterizan con m,

® Pulsar la tecla SET 5 para confirmar la
operacion. Se produce una sefial acustica.
LLos datos introducidos son memorizados.

LLa bascula se desconecta automaticamente

al cabo de unos segundos. En caso de desear

programar mas memorias, repetir el proceso

que se acaba de describir en el apartado

Introduccién de los datos personales.

Advertencia: Para borrar una memoria

hay que activarla previamente, pulsando

a continuacion simultaneamente las teclas

+ 6 — 2. Los datos almacenados en la

memoria son borrados.

Medir el peso, la grasa
corporal y el porcentaje
de agua corporal

FiguraBH

® Conectar la bascula con las teclas + 6 - 2.

® Seleccionar con la tecla + (memorias
impares) o — (memorias pares) la memoria
individual programada, por ejemplo la me-
moria nimero c. Los datos personales
introducidos en la misma aparecen en
pantalla

® Pulsar la tecla SET 5 para confirmar la
operacion. Se produce una sefal acustica.

® Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la indicacion
por bandas luminosas en la pantalla
de visualizacion 1 esté desarrollandose.
Repartir el peso por igual sobre ambas
piernas.

Advertencia: Subirse a la bascula siempre

con |os pies descalzos.
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Durante aprox. 2 segundos se muestra
— el peso en kg/gr (graduacion de
100 gramos)
La bascula comienza ahora con el célculo del
porcentaje de grasa y agua corporal.

En la pantalla de visualizacion 1 parpadea la

indicacion |"'._."'.L_ . Tan pronto como el

proceso de célculo ha concluido, se produce
una sefal acustica. En la pantalla de
visualizacion 1 aparecen cuatro veces
alternativamente y de modo consecutivo,
mientras la persona permanece sobre a
bascula:
— el contenido de grasa corporal,

en % (graduacion de 0,1 %)

el peso en kg/gr

(graduacion de 100 gramos)
— el contenido de agua corporal,

en % (graduacion 0,1 %)

el peso en kg/gr

(graduacion de 100 gramos) 6 peso.
Nota: La indicacion por bandas luminosas
en la parte inferior de la pantalla muestra
la evaluacion grafica de cada valor medido.

Manera en que se efectua la
medicion de la grasa corporal

La grasa corporal se mide segun el principio
de la bioimpedancia eléctrica (BIA). A tal
efecto, el aparato envia unas sefales eléctricas
de escasa intensidad y absolutamente
inofensivas a través del cuerpo de la persona.
Mediante este técnica se mide la resistencia

(o impedancia) que opone el cuerpo al paso de
dicha sefal eléctrica. La resistencia es influida
por la composicion del cuerpo humano.

Los musculos y érganos tienen un alto
contenido en agua y electrdlitos vy, por lo tanto,
funcionan muy bien como conductores
eléctricos. En cambio, la materia grasa tiene
un bajo contenido de agua y, por tanto,

no funciona como conductor de las sefales
eléctricas.

En funcion de la resistencia medida y una

vez relacionada con los datos personales
introducidos en la bascula (estatura, edad,
sexo), se calcula el porcentaje de grasa
corporal. Como el porcentaje de grasa
corporal en el cuerpo humano es un parametro
muy individual, los valores presentados en la
tabla siguiente soélo tienen caracter orientativo.

I:ll'-—Iﬁ—II-—I-IE

demasiado ideal correcto
bajo

elevado

Importante: Con objeto de asegurar la
correccion de la medicion, hay que prestar
atencién que los pies, las pantorrillas y los
gemelos no estén en contacto mutuo.

La bascula se desconecta automaticamente
al cabo de unos segundos tras concluir el ciclo
de medicion.
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demasiado  Mujer
Edad bajo ideal elevado
10-19
60-79 - >

0% 10% 20% 30% 40%

w019 T >
20-39 - >
4059 - 20
60-79 - >
Edad demasiado ideal elevado

bajo Hombre

Fuente: Normas para el calculo del indice de masa corporal
de la NIH / OMS. Citado segun Gallagher, et alt. del NY
Obesity Research Center.



Importante: Los valores medidos soélo sirven
de orientacion para observar los cambios
alargo plazo. Estos valores no sustituyen en
ningun caso el control o asesoramiento
médicos. Para obtener una informacién mas
detallada sobre el significado del porcentaje del
agua corporal y los valores ideales personales
se aconseja consultar con el médico de
cabecera.

Consejo practico:

— Para obtener unos valores de medicion
comparables debera realizarse el pesaje
siempre a la misma hora del dia y bajo las
mismas condiciones (se aconseja hacerlo
por la mafiana, o tres horas después de la
ingestion de alimentos o tras practicar
deporte). Una oscilacion de los valores en
torno a un 5% en el transcurso del dia es un
fenémeno absolutamente natural.

— Subirse a la bascula de modo que se cubra
el mayor nimero de contactos de medicion
con los pies.

— Una piel muy seca y/o la existencia de
callosidades en los pies pueden falsear los
resultados de la medicion. Unos pies con
buena circulacion sanguinea o himedos
conducen a unos resultados mas correctos.
Prestar atencion, sin embargo, a que los
pies no estén mojados.

Modalidad Deportista / Atleta

Una serie de estudios cientificos demuestran
que la composicion corporal de un deportista
de élite frente a un deportista aficionado

0 una persona que no practica deporte difiere
fuertemente. Por ello se puede seleccionar
en esta bascula entre las modalidades

de medicion«Normal» y «Atleta». El requisito
indispensable para seleccionar la modalidad
«Atleta» es, por ejemplo, realizar un intenso
entrenamiento de fondo y resistencia de
8-10 horas semanales, un entrenamiento

de resistencia en los pacticantes de la
musculacién y tener un pulso en reposo de
60 pulsaciones por minuto. Esta opcién solo
se puede seleccionar a partir de introducir

en la bascula una edad de 18 anos.

Lo que nos dice el valor del
porcentaje de agua corporal

El agua en el cuerpo humano tiene una gran
importancia. Su porcentaje desciende

a medida que aumenta la edad de la persona.
En una persona adulta, el porcentaje de agua
corporal medio es de un 55-65 %.

Un porcentaje de agua corporal 6ptimo es un
requisito indispensable para una buena salud,
contribuyendo a evitar enfermedades.

Observaciones de caracter
general

Las mediciones de la grasa y el agua corporal
estan influidas por la cantidad de agua que
contiene el cuerpo humano. Esta cantidad
varia en funcion de la hora del dia, el esfuerzo
fisico que haya tenido que realizarse, sila
persona se ha banado o duchado, tiene la
menstruacion, asi como si se han ingerido
alimentos o liquidos. Igualmente influyen

en este valor las posibles enfermedades y la
ingestion de medicamentos.

Nota: Los valores resefiados por el aparato
carecen de valor informativo en el caso de
nifos menores de 10 anos.

Limpiezay cuidados
No sumergir nunca el aparato en el agua!

iNo utilizar limpiadoras de vapor!

® | impiar el cuerpo de la bascula con un pafo
humedo. No utilizar detergentes agresivos
ni abrasivos!

® | impiar la superficie de vidrio con un
limpiacristales de uso corriente.

® | impiar los contactos de medicién con un
poco de alcohol.
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Indicaciones de averia

ERR ©

La inicializacion ha sido defectuosa. Extraer

la pila de su alojamiento y volverla a colocar
en su sitio. Pulsar a continuacion brevemente
el centro de la zona de pesaje de la bascula.
ERR 1

El ciclo de pesaje no se ha realizado con la
persona quieta sobre la bascula o ésta

no ha permanecido el tiempo suficiente sobre
la bascula. Permanecer quieto como minimo
durante 5 segundos sobre la bascula.

ERR ¢

El peso de la persona supera la capacidad

de la bascula (max. 150 kg/).

ERR 3

El contacto entre las plantas de los pies de la
personay los contactos de medicion 3 de la
bascula es insuficiente. Colocar los pies sobre
los contactos de medicion 3.

Advertencia: Una piel muy seca y/o la
existencia de callosidades en los pies pueden
falsear los resultados de la medicion. Unos pies
con buena circulacion sanguinea o humedos
conducen a unos resultados mas correctos.
Humedecer las plantas de los pies ligeramente
para conservar el buen contacto de éstas con
los contactos de medicion y repetir la
operacion.

Prestar atencion, sin embargo, a que los pies
no estén mojados.

ERR H

El porcentaje de grasa corporal se encuentra
fuera del margen de 5-50 %.

Repetir el ciclo de medicion.

ERR 5

El porcentaje total del agua corporal se
encuentra fuera del margen de medicion.
Humedecer las plantas de los pies ligeramente
para conservar el buen contacto de éstas
con los contactos de medicion y repetir la
operacion.
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Lo

La pila estd agotada o su carga es insuficiente.
Cambiar la pila (véase a este respecto la
figuraH). Inicializar a continuacion la bascula
tocando brevemente el centro de la
plataforma.

iNo utilizar pilas recargables! jUtilizar sélo
una pila del mismo tipo que la agotada!

Eliminacion de embalajes
y desguace del aparato
usado

Este aparato cumple con la Directiva
E\/ europea 2002/96/EG sobre aparatos
eléctricos y electronicos identificada
= como (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). La directiva
proporciona el marco general valido
en todo el ambito de la Union Europea
para la retirada y la reutilizacion de los
residuos de los aparatos eléctricos
y electrénicos.
Solicite una informacion detallada sobre
las vias actuales para la eliminacion de los
embalajes y el desguace de aparatos usados
a su distribuidor.
Las baterfas usadas las debera entregar en
los Puntos o Centros Oficiales de recogida,
0 en el comercio donde las adquirio.

Garantia

CONDICIONES DE GARANTIA PAE

BOSCH, se compromete a reparar o reponer
de forma gratuita durante el periodo de 24
meses, a partir de la fecha de compra

por el usuario final, las piezas cuyo defecto

o falta de funcionamiento obedezca a causas
de fabricacion, asi como la mano de obra
necesaria para su reparacion, siempre

y cuando el aparato sea llevado por el usuario
al taller del Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH.



En el caso de que el usuario solicitara la visita
del Técnico Autorizado a su domicilio para

la reparacion del aparato, estara obligado el
usuario a pagar los gastos del desplazamiento.

Esta garantia no incluye: lamparas, cristales,
plasticos, ni piezas estéticas, reclamadas
después del primer uso, ni averias producidas
por causas ajenas a la fabricacion o por uso no
domeéstico. Igualmente no estan amparadas
por esta garantia las averias o falta de
funcionamiento producidas por causas no
imputables al aparato (manejo inadecuado
del mismo, limpiezas, voltajes e instalacion
incorrecta) o falta de seguimiento en las
instrucciones de funcionamiento

y mantenimiento que para cada aparato se
incluyen en el folleto de instrucciones.

Para la efectividad de esta garantia es
imprescindible acreditar por parte del usuario
y ante el Servicio Autorizado de BOSCH,

la fecha de adquisicién mediante la
correspondiente FACTURA DE COMPRA

0 que el usuario acompanara con el aparato
cuando ante la eventualidad de una averia

lo tenga que llevar al Taller Autorizado.

La intervencion en el aparato por personal
ajeno al Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH, significa la pérdida de garantia.

GUARDE POR TANTO LA FACTURA

DE COMPRA. Todos nuestros técnicos van
provistos del correspondiente carnet avalado
por ANFEL (Asociacion Nacional de
Fabricantes de Electrodomésticos) que le
acredita como Servicio Autorizado de BOSCH.
Exija su identificacion.

MODELO:, FD:,  E-Nr.: F. COMPRA:

Nos reservamos el derecho de introducir
modificaciones.

Este aparelho foi concebido para uso
domeéstico e nao para fins industriais nem
medicinais.

Guardar as instrucdes de servico em local
seguro!

Esta balanca n&o indica s6 o peso, mas
também a percentagem de gordura e agua
No Corpo.

Instrucoes de seguranca

Reparag¢des no aparelho s6 devem ser
efectuadas pelos nossos Servigos Técnicos,
para se evitarem situacdes de perigo.

Nao utilizar a balanca durante o periodo
da gravidez.

Nao subir para a balanga com os pés
molhados, nem se a superficie da balanca
estiver himida — perigo de escorregar.
Pessoas portadoras de aparelhos
medicinais, como por ex. estimuladores
cardiacos (Pacemakers), s6 devem utilizar
a funcéo de pesar. O aparelho transmite
um sinal eléctrico fraco para analise da
gordura corporal, que pode influenciar o
funcionamento dum «pacemaker».

N&o deixar cair objectos sobre a balanca.

Panoramica

Fig. H

1 Display

2 +/-Teclas (para regulacdes)
3 Contactos de medicao

4 Tecla de MODE

5 Tecla SET

6 Compartimento das pilhas

Estatura 100-220 cm

Unidade métrica  kg/g (fases de 100 g)

Idade 10 —99 anos

Sexo Masculino Feminino
Desportista/

Modo Normal Atleta

Teor de gordura  em % (fases de 0,1 %)

Teor de 4gua em % (fases de 0,1 %)

a7



Colocacao em
funcionamento

® |nserir a pilha incluida no compartimento
para pilhas 6 (Fig. H).

® Colocar a balanga sobre uma superficie
plana, rija e seca.

® |nicializar a balanca, pressionando
brevemente na parte central da zona para
0S pés.

No display aparece, primeiro, 0000.

Depois, a balanga desliga automaticamente.

A balanga esta pronta a funcionar.

Com esta balanca podem ser seleccionadas

duas funcoes:

— s06 afuncao de pesar ou

— medi¢ao de peso, gordura no corpo
e percentagem de agua (para isso devem
ser indicados os dados pessoais).

Funcao de pesar
Fig.H

® Subir para a balanga e manter-se imovel,
enquanto estiver a passar a indicagéo
de barras no painel indicagdes 1.
Distribuir uniformemente o peso do corpo
sobre as duas pernas.
Agora o valor medido pode ser lido em kg/g.
A balanga desliga automaticamente, poucos
segundos apods a pesagem. Antes de desligar,
aparece por breves instantes a indicagao
de barras.

Introducao de dados pessoais

Para medir a percentagem de gordura corporal
e de agua no corpo, é necessario introduzir
primeiro os dados pessoais.

A balanca coloca a disposicao 10 memarias,
onde se podem introduzir dados pessoais,
como tamanho, idade e sexo.
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Nota: Se, durante a programacao, nao for
accionada qualquer tecla no espacgo de

15 seg., a balanga desliga automaticamente.
Se as teclas +/- 2 forem premidas durante
mais tempo, a apresentacao dos dados

€ acelerada.

Fig. @

® Para programar, colocar a balanga numa
superficie plana,

® Premir a tecla 4 MODE. A defini¢éo para
aindicacao da estatura fica a piscar.

® Com as teclas 2 + —, introduzir os dados
da estatura.

® Premir atecla5 SET, para confirmar.
A definicdo para a indicacdo da idade fica
a piscar.

® Com as teclas 2 + —, introduzir a idade.

® Premir atecla5 SET, para confirmar.
O simbolo para & (feminino) ou
R (masculino) fica agora a piscar.

® Com as teclas 2 + -, seleccionar o sexo
adequado.

® Premir atecla5 SET, para confirmar.
O simbolo para modo normal ou atleta fica
a piscar.

® Com as teclas 2 + -, seleccionar o modo
para normal (N) e para desportista/
Atleta (A).

Nota: Esta introdugéo aparece apenas no

caso de indicacao de uma idade a partir

dos 18 anos. No caso de pessoas com idade

inferior a 18 anos, esta possibilidade de

introducao € omitida.

® Premir atecla 5 SET, para confirmar.
Soa um sinal acustico. Agora sera indicado
o simbolo R (espago da memaria).

® Com as teclas 2 + —, seleccionar um
espago de memoria entre 1 e 10.
Os espacos de memaria ja ocupados estao
assinalados com =,

® Premir atecla 5 SET, para confirmar.
Soa um sinal acustico. Os dados
introduzidos ficam memorizados.



A balanga desliga automaticamente apos
alguns segundos. Para a ocupacgéo de outras
memorias, repetir a operacéo de introdugao
de dados pessoais.

Nota: Para apagar um espago de memaria,
ele tera que ser chamado. Depois, premir,
simultaneamente, as teclas 2 + —. Os dados
deste espago de memoria s&o apagados.

Medicao de peso, gordura
corporal e percentagem
de agua

Fig.H

® |igar a balanca com as teclas 2 de + ou -.

® Com atecla + (memdria indirecta) ou —
(memodria directa), seleccionar a memoria
pessoal programada, por ex. . Os dados
pessoais introduzidos seréo indicados.

® Premir atecla 5 SET, para confirmar.
Soa um sinal acustico.

® Subir para a balanga e manter-se imovel,
enqguanto estiver a passar a indicagéo
de barras no painel indicagdes 1. Distribuir
uniformemente o peso do corpo sobre as
duas pernas.

Nota: So subir para a balanca com os pés

descalgos.

Primeiro, aparece durante cerca de

2 segundos

— Peso em kg/g (fases de 100 g)

Depois, a balanga calcula a percentagem da

gordura corporal e a percentagem de agua.

No display 1 esta a piscar a indicagéo nunl_ .

Logo que o calculo esteja concluido, soa um

sinal acustico. No display 1 aparece,

alternadamente, 4 x seguidas, enquanto se

mantiver sobre a balanca.

— Gordura corporal em % (fases de 0,1 %)
Peso em kg/g (fases de 100 g)

— Teor de dgua em % (fases de 0,1 %)
Peso em kg/g (fases de 100 g)

sempre durante cerca de 2 seg.

Nota: A indicagéo de barras, em baixo no
display, mostra, agregado ao respectivo valor
medido, a analise gréfica.

|:|I'-—I

ideal em elevada

medido

baixa

Importante: Nao pode haver contacto entre
0S pés, as barrigas das pernas e as coxas,
para que a medicao seja feita correctamente.
A balanca desliga automaticamente,

alguns segundos apods terminar o processo
de medigéo.

Como funciona a medicao
da gordura

A gordura corporal € medida segundo

o principio BIA (Analise de impedancia
bioeléctrica). Para isso, 0 aparelho transmite
um sinal eléctrico fraco e inofensivo através
do corpo.

Aqui € medida a resisténcia (impedancia)

do corpo oposta ao sinal. E influenciada

a resisténcia através da composi¢éo do corpo
humano. Os musculos e os 6rgaos contém
agua e, por isso, sao bons condutores.

A gordura op&e uma resisténcia e, por isso,
€ ma condutora.

Desta resisténcia medida, tendo em conta
os dados introduzidos na balanca (tamanho,
idade, sexo) é calculada a percentagem de
gordura corporal. A percentagem de gordura
corporal, no ser humano, é muito individual.
Por isso, nas tabelas seguintes, sdo
apresentados apenas valores indicativos.
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Mulheres

ldade paixa ideal

10-19

I
60-79 N
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 - >
20-39 -ﬂ >
60-79 - >
Idade baixa ideal elevada
Homens

Fontes: Directivas BMI de NIH/WHO. Citagdo de Gallagher,
et. al. em WY Obesity Reserch Center.

Importante: Os valores medidos servem de
pontos de referéncia para observagcéo de
alteracdes a longo prazo. Eles nao substituem
a observagéo ou a consulta médica. Para mais
informagdes sobre o significado das
percentagens de gordura e de agua corporal,
bem como sobre os valores ideais para o seu
caso, devera consultar o seu médico de
familia.

Sugestao:

— Para obter valores de medi¢ao
comparaveis, devera pesar-se todos
os dias a mesma hora e nas mesmas
condicdes (recomenda-se que a pesagem
seja feita de manha ou trés horas depois
de comer ou de fazer desporto. Devido
a alteracdes bioldgicas, os valores oscilam
cerca de 5% com o decorrer do dia.

— Subir para cima da balanga de modo que
exista o maior contacto possivel.

— Pele muito seca e/ou grande calosidades
podem falsificar o resultado. Solas dos pés
com boa circulagao de sangue ou humidas
proporcionam resultados de medig&o mais
exactos. Ter cuidado para que as plantas
dos pés nado estejam molhadas.

elevada
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Modo desportista / Modo atleta

Estudos cientificos provam que a composicao
corporal dos desportistas de competicao é
bastante diferente dos desportistas de tempos
livres e dos néo treinados. Por isso, com esta
balanca, é seleccionada a definicao normal ou
atleta. Condicao necessaria para a seleccao
atleta é por ex. um treino de resisténcia
intensivo de pelo menos 8 a 10 horas por
semana, treino de resisténcia reforgado para
desportistas de esfor¢o e uma pulsagéo
maxima em repouso de 60 pulsagdes por
minuto. A definigéo so é possivel no caso

de indicacéo de idade superior a 18 anos.

O que diz o valor medido sobre
a percentagem de agua

A agua tem uma importancia vital para

0 corpo. A percentagem baixa com o0 avancar
daidade. Num adulto, a percentagem

média total de agua no corpo é de cerca

de 50-65 %. A percentagem global de

agua ideal € condigéo para uma boa saude

e contribui para se evitarem doencas.

Generalidades

Os valores medidos de gordura e de agua
sao influenciados pela quantidade de agua
existente no corpo. A quantidade de agua
varia, p. ex., segundo a hora do dia, esforgo
fisico, banho ou duche, menstruacao, ingestao
de alimentos ou de liquidos. Também as
doencas ou a ingestao de medicamentos
podem influenciar o resultado da medicéo.
Nota: Os resultados da medicao ndo séao
validos para criangas com idade inferior

a 10 anos.



Limpeza

Nunca mergulhar a balanga em agua.

Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor.

® |impar a balanga com um pano humido,
nao utilizar produtos abrasivos.

® | impar a superficie de vidro com produto
para limpeza de vidros corrente no
mercado.

® | impar os contactos de medi¢cdo com um
pouco de alcool.

Indicacoes de anomalias

ERR ©

A inicializacéo foi incorrecta. Retirar e voltar

a colocar a pilha. De seguida, pressionar
brevemente no centro da area de pesagem.
ERR 1

A operacao de pesagem nao foi executada
com o corpo imével ou o tempo nao foi
suficientemente longo. Mantenha-se quieto
sobre a balanca durante, pelo menos,

5 segundos.

ERR ¢

O peso a ser pesado é muito elevado

(max: 150 kg).

ERR 3

O contacto entre a sola do pé e os contactos
de medicéo 3 ndo € suficiente. Colocar os pés
sobre os contactos de medigéo 3.

Nota: Pele muito seca e/ou grande calosida-
des podem falsificar o resultado. Solas dos
pés com boa circulagdo de sangue ou
humidas proporcionam resultados de medicao
mais exactos. Humedecer ligeiramente os
pés, para obter um melhor contacto e repetir
0 processo de medigao.

No entanto, ter atencéo para que as solas dos
pés néo estejam molhadas.

ERR 4

A percentagem de gordura corporal esta fora
da amplitude de 5-50 %.

Repetir o processo de medicao.

ERR 5

A percentagem da massa total de agua
situa-se fora da amplitude de medicao.
Humedecer ligeiramente os pés, para obter
um melhor contacto e repetir 0 processo

de medigéo.

Lo

A pilha esta descarregada ou muito fraca.
Substituir a pilha O (ver a Fig. H). A seguir,
inicializar a balanca, pressionando levemente
no centro da balanca.

Nao utilizar acumuladores! Utilizar apenas
pilhas do mesmo tipo.

Reciclagem

Este aparelho esta marcado em

E/ conformidade com a Directiva
2002/96/EG relativa aos residuos

W= de equipamentos eléctricos e

electrénicos (waste electrical and

electronic equipment — WEEE).

A directiva estabelece o quadro para

a criagdo de um sistema de recolha

e valorizagao dos equipamentos

usados valido em todos os Estados

Membros da Unidao Europeia.

Junto de um dos nossos Agentes, podera

informar-se sobre os meios actuais de

reciclagem.

Entregue as pilhas velhas nos locais de recolha

municipais ou no seu vendedor especializado.

Garantia

Para este aparelho vigoram as condicdes de
garantia publicadas pelo nosso representante
no pais, em que o mesmo for adquirido.

O Agente onde comprou o aparelho podera
dar-lhe mais pormenores sobre este assunto.
Para a prestacéo de qualquer servico

em garantia €, no entanto, necessaria

a apresentagao do documento de compra
do aparelho.

Direitos reservados quanto a alteragdes.
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H ouokeun aut mpoopiCeTal yia
olkiak Xpfon kai éx1 yia
emayyeAPaTIKoUg Kal 1aTPIKOUG
okormoug.

®uUAGETE KaAd TIG 0dnyieg xpriong!
H Cuyapld autr) dev deixvel pévo To
Bd&pog, aA\d erumAéov Kal TO TIOOOOTO
AlToug kal vepoU OTo CWA.

Ynodei&elc aocPaleiag

Eriokeuégq otn ouokeur ETUTPEMETAL VA
ekteAoUvtal pévov and v urnpeeoia
TEXVIKNG €EUTMPETNONG TWV TIEAATWV

hag, wote va arogeldyovral ol Kivouvol.
Mn xpnoigotoieite Tn {uyapid Katd Tnv
KUnon.

Mnv aveBaivete otn Cuyapld pe Ppeyuéva
nodla 1 étav elval Bpeyuévn n eredvela
™Qg fuyapldg — Kivduvog oAioBnong.
ATopa ME 10TPIKA €PQUTEUHATA OTTWG
m.X. Bnparoddreq emrTpéneral va
Xpnoipotololv pévov Tn AsiToupyia
fUyiong. H ouokeun ekmépmel yia TV
avaAluon Tou owpaTikou Aimoug éva
a00evég NAeKTPIKG ONpa, To omoio
Hmopei va emnpedosl apvnTika

Tn Aeiroupyia Bnpartoddrn.

[MPOOEXETE VA PNV TIEPTOUV AVIIKE(UEVA
ndvw om Juyapld.

Me pia patia

Eikéva K

1 066vn

2 NMA\AKTPa +/- (yla pubuioelg)
3 Enagég pérpnong

4 [N\\ktpo MODE

5 [MA\fRktpo SET

6 XWpOog uraraplav
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"Yyog 100-220 cm

Movada kg/g (umodtaipean 100 g)
HAwia 10-99 etwv

®uNo apoevIKo BnAuKo
Tpomog , aokoupevog/
Aettoupyiag KAVOVIKT abANTg
Mooootd . o . 0
NTTOUC eni toig % (uroduaipean 0,1%)

Moooato vepod emi 101§ % (umodtaipean 0,1%)

©€on oe AesiToupyia

® ToroBet|OTE TNV EMIOUVATTTOUEVN
pratapia otov xwpo pnarapiag 6
(e1kéva H).

® TomoBetmote ) {uyapld oe eninedo,
OKANPS Kal oteyvd ddrmedo.

® Apxikorojote ) {uyapld, Tiglovtag
yU' autd Alyo OTo KEVIPO TNV em@dveld
mg.

>10 nedio evdelEewv eugaviCetal Tpwta

0000. Katomv tibetal n Cuyapld autopara

ektéq Aettoupyiag. H Cuyapld eival rolun

yla Aettoupyia.

Me m Cuyapld autr] urnopouv

va erileyoulv dUo Aeltoupyieg:

— Movo Aertoupyia CUylong 1

— u€tpnon Rdpoug, owuatikoU Aoug
Kal TIooootoU vepoU (yla ToV OKOTIO
autéd TpEmel va eloaxBouv TPOoWITIKA
otolxela).

AeiToupyia Coyiong

Eikéva H

® AveBelte endvw om Cuyapld kat
oraBelte akivnrol, 600 Kivelral n évoeln
pdRdou oty 08dévn 1. Karavéuete to
Bdpog opoldpoppa kal ota duo Tddia.

Twpa uropel va daBactel n Tiun

uérpnong oe kg/g.

H Cuyapld tiBetal pepikd deutepdAerta

petd m dadikacia pérpnong autéuata

ekTOQ Aettoupylac. Mplv Tn B€on eKktdg

Aettoupyiag epgavidetal yia Aiyo 1 évdelEn

PARdWV.



Eicaywyrl MPOoWITIKWV
OTOIXEIWV

la tn pérpnon Tou mocootoy Tou
owpaTikoU Alltoug kal Tou vepou Oto

owua Tpeénel va eloaxBoulv Tp®Tta Ta
TPOOWTIKA CTOLXE(Q.

H Cuyapld diabgtel 10 BEoeIq PvrAuUNg, OTIQ

oroleq umopoUv va eloaxBolv mPoowriKA
otolxela émwg UPog, nAikia Kal eUAo.
Yrédei§n: Av Katd ToV TIPOYPAUUATIONO
dev mamBel evidg 15 deuTePOALTTWV
Kavéva TIANKTPOo, N Cuyapld Tibetal
autéuata eKkTog Aettoupyiag. Av To
MANKTPO +/- 2 kpatmBel TepIoodTEPO

namuévo, autd erraxUvel v Topeia Twv

APIBPWY.

Eikéva O

® [a TOV MPOYPAUUATIONS TOoToBETOTE
™ CQuyapld endvw oe emimedn
em@eAvela.

® [lamote 10 NMANkTpo MODE 4.
H pudBuion yia tnv sloaywyr
pey€Boug avaBoofrvel.

® Fodyete pe Ta MAAKTPA + — 2
1O Uog.

® [lamote 10 MANKTPo SET 5 yia
emBepalwon.
H pldBuion yia Tnv eloaywyn g
nAiag avaBooprivel.

® FElodyete Pe Ta MANKIPA + — 2
™v nAKia.

® [lamote 10 MANktpo SET 5
yia erBepaiwon.
To oUuBoro yia & (yuvaika)
1 R (Gvdpag) avaBooprivel Tdpa.

® EruAéEte pe Ta MAAKTPa + - 2
TO KATAAMNAO @UAO.

® [lamote 10 MANktpo SET 5 via
emiBepaiwon. To cUUBOAO yla KAVOVIKNA
Aettoupyla 1 yia Asrtoupyila aBAnm)
avaBooRriveL.

® EruAéEte pe Ta MARKTPa + - 2 TOov
TPoMo Aertoupyiag via kavovikry (N)
N yla Aettoupyla oe mepimtwon
ackoupevou/abAnT (A).

Ynodei&n: Aut n elcaywyr) eppavicetal
pévov, otav eloaxBel nAkia arnd 18 etwv.
>e dropa kdtw Twv 18 €Tddv aum
n duvatdmnta eloaywyng TAPAKAUTTIETAL.
® [Mamorte 10 TMANKTPO SET 5 yia
emBePaiwon. Exméumneral €va nxnriko
onua. Twpa eugavidetal To ouuyporo R
(B€on pvrpng).
® EruAéEte pe Ta MAAKTPa + - 2 pia
B€on pvAung petagy 1 kat 10.
‘HON katelAnuuéveg B€oelg uvnung
Xapaktneilovral ye m.
® [lamote 10 MAKTPO SET 5 yia
emBepaiwon. Exméumeral €va nxntiko
onua. Ot eloaywyeg €xouv amnodnkeutel.
H Cuyapld tiBetal autdéuara petd and
HepIkd deutepdAerTa ektdg Aeltoupyiag.
Ma v KatdAnyn meparépw BEoewv
UVUNG emnavaiapBdvere n dladikaoia
Eicaywy MPOCWTTIIKWV OTOIXEIWV.
Ynoédeign: Ma 1o ofriolo kdrolag 6€ong
MVAUNG, auTr Tipénel va avakAnbel.
Matote KATOTIV TAUTOXEOoVA TA TIAKTPA
+ — 2. Ta otolxela aumg g B€ong
MVAUNG €xouv opnotel.

MéeTtpnon Bapoug,
OWHATIKOU AITTOUG Kal
TTOCOOCTOU VEPOU

Eikéva H

® Oétete ™ Cuyapld pe ta
TAAKTPA + 1 — 2 oe Aerroupyia.

® EmAEETe e TO TIANKTPO + (TEPITTEG
B€oelq pvrung) 1 - (dptieq BEoelg
MVING) TNV TIDOYPAUUATIONEVN
TMEOOWTIKY B€on pvAung, T.X. c.
Ta eloaxbéva TIPOoWTIKA oTolXela
delyvovral.

® [lamote 10 NMAKTpo SET 5 via
emBeBaiwon. Exméumeral €va nxntiko
onua.

® AveBelte endvw om Cuyapld Kat
otabefte akivnrol, oo Kivelral n évdelEn
pdRdou oty 08dévn 1. Katavéuete 1o
Bdpog opolduoppa kal ora duo Tddla.
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Ymodeign: AveBaivete otn Cuyapld uovo
ge Ta méda yupvd.

Mpwta eupavietal ya Tep.

2 deutepoAerTa.

- Bdpog oe kg/g (urodlaipeon 100 g)
Katdrv n Cuyapld uroAoyilel To 110o00oTtd
0e owUaTIk® ATog Kkal To TocooTd vePoU.
>1o nedio evdelEewv 1 avaBooprjvel

L WL MoAIG oAokAnpwBel o urtoAo-
YIOPAG, EKTTEUTETAl €va NXNTIKO Orud. XTO
nedio evdeltewv 1 eppaviCetal evaldg 4
Popéc dladoxIkd, 600 OTékeoTe endvw Ot
quyapud,
— [ooootd Airoug enl tolg %
(unodlaipeon 0,1 %)
Bdpog oe kg/g (umodiaipeon 100 g)
— TMooootd vepou enl ToIC %
(urtodlaipeon 0,1 %)
Bdpog oe kg/g (umodiaipeon 100 g)
H kdbe €vdelEn mapapuével yia mep.
2 deutepoAertta.
Ynédeign: H €vdeln pdpdwv kdtw oTo
nédlo evdelEewv delyvel, oe avtiotoxia ue
™V eKACTOTE TIUN PETPNONG, TN YPAPIKY
a&loAéynon.

T

1daviké  UETpIa  auénuevo

|:|I'l-—l

oAU
XAunAS

INUavTIKG: Aev erTPEMETAl VA §pXOVTAl
oe enagn PeTa&y Toug Ta TEAUATA, Ol
YAUTeg Kal ol pnpol, waote va ekteleotsl
owoTd 1 PéTpnon

H Cuyapld TtiBetal autduara pepikd
deutepOAerta PeTd T AMEN TG
dladikaoiag PETPNoNG ekTdg Aeltoupyiag.
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Nwg yiverar n pérpnon
owpaTikou Aitroug

To owpatikd Amog PeTplETal oUpepwva

pe TN apxr] TG PBIONAEKTPIKAG avdAuong
ouvBetng avtiotaong (B.I.A). Ta Ttov
OKOTIO QUTO T OUCKEUN EKTEUTEL €va
aoBevég, akivOuvo NAEKTPIKO onuaq,

TO orolo darepvd To CWA.

Katériv Petplétal n nAekTplkr) avriotaon
(oUvBetn avrioTaon) Tou CWUATOG EvavTl
Tou orjuatog. H avtiotaon emnpedletal
and ) ovotaon Tou avBpwriivou
owpatog. H puikry pdla kat ta dpyava
TeplEXouUV vepd Kal €1ol elival kahol aywyol
Tou nAektpikol pelparog. To Aimog €xel
peydAn avtiotaon kat yl' autéd eival Kakdg
aywydq Tou NAeKTpIopoU.

Ao auth| In petpnBeloa avrtiotaon
unoAoyiCetal, AauBdvovtag unéyn Ta
otolxe{a mou €xouv eloaxBel om Cuyapld
(Uyog, nAikia, @UAo), n ekarootiaia
avahoyia oe owpatikd Amog. To Tocootd
TOU owpatikoU Aitoug otov dvBpwrio eival
Kabapd atoulkd ortoixelo. Ma tov Adyo
auté otov emnduevo Tiivaka divovtal pévov
EVOEIKTIKES TIUEG.

oAU

) ~ Tuvaikeg
HAwia  xaunAd

1oaviko auénuévo

10-19 -“ >

0% 10% 20% 30% 40%

10-19 i %

20-39 —-|—>

40-59 Il

60-79 D

HAikia  moAu 1davikd auénugvo
XaunAd — ‘Avdpeg

Mnyég: Odnyieg BMI tou opyaviouou NIH/WHO
ouupwva ue 2uupwva ue Gallagher et al, NY Obesity
Research Center.



Znupavtikd: Ol TIWEQ UETPNONG
XPNOIUEUOUV HOVOV WG EVOEIKTIKEG TIUES
yia TV IaPAKoAoUBNoN HAKPOXPOVWY
HETaBOAWY. AUTEQ ol TIUEQ dev
avtikaBlotouv TNV 1aTPIKY TapakoAoudnon
11 oUPBOUAY. Ta meplocdtepeq
ANPOQPOPI(EG OXETIKA e Tn onuacia Tou
T00OCTOU TOU CWHATIKOU ATToug Kal Tou
mocooToU Tou vepoU ToU OWHATOG KAaBWQ
KAl JE TIG TIPOOWTIKES (OAVIKES TIMES
napakaAeioBe va ameubuvbeite otov
olKoyevelakd ylatpd 0ag.

ZupBouAR:

— la va €xere OUYKPIOWWES TIUEG
pétpnong, CuyiCeote k&Be pépa Tnv
{dla wpa kal und TIg dleq ouvenkeg
(oag ouviotoUpe To TPwl 1 TPEIQ
wpeg PeTd TO @ayntd 1) TO OTop).

Ot Twég dlakupaivovtal katd
dldpKela TNG NUEEAG Yla PUOIKoUg
Adyoug Katd 5% Tepimou.

— AveBaivete ot Cuyapld €101, OoTe va
Bplokovtal 6oo to duvardv meploodtepa
onuela oe emnagn.

— H nmoAU &npn emdepuida kayh n moAU
XOVTPN] Kepatoeldng emdepuida
urropouv va aAAOLOOWV TO
arotéAeopa. Ta MEAUATA Ue KAAN
apdtwon 1 1a ehappd Bpeyuéva
néAuata odnyoulv oe akplB€atepa
aroteAéopara perpnong. Mapakaieicbe
va TIPOOEEETE OPWG va Unv elval TIoAU
Bpeyuéva ta méEAUaTd oac.

Tpomog AsiToupyiag
yia aoKoupevo/abAnTi

ETUOTNUOVIKES HEAETEG TEKUNPLWVOUY, OTL
n olotaon Tou OWHATog WETAEU aBANTwv,
aokoUuevwy oTov eAelBepo Xpdvo Kal Twv
un aockoUpevwyv dlagepel ToAU. ' autd
elval duvatd pe ) duyapld auth va yivel
ETIIAOYN PETAEU TNG PUBUIONG VYIA KAVOVIKY|
N yla Aerroupyia oe meplmtwon abAnt).
MpooUmdBeon yia Tnv eriAoyr) ABANTNIQ
elval T.X. evIatik TIEOTIOVNOoN AVIOXNG
yla TouAdxlotov 8-10 wpeg Tnv eBdopdda,
loxupr mpormdvnon avtiotaong oe duvaun
Kal OPIYHOG Neepiag 1o oAU 60 TTaAUWY
oto Aertd. H pubuion eival duvarr) pévo
yia nAkia dvw Twv 18 eTv.

Tupnepdopara amd Tnv

TIU HETPNONG OXETIKA
ME TO TTOCOOTO Ot VveEPO

To vepd maiCel yla 10 ocwua évav
onuavtikd péAo. To TI000OTO UELDVETAL

pe auEavépevn v NAKa. XTov eviAiKa

TO UECO TI00OOTO CUVONKOU vePOU
avépxetal og mepinou 50-65 %. To 1Bavikd
TO0O0CTO TOU OUVOAIKOU vepoU aroteAel
poUmndBeon yia Tnv uyela kal ouvtelel
OtV anoguyr] acBevelwy.

Fevika

Ol TIHEG UETPNONG TOU OwaTIKoU ATToug
Kal Tou vepou emnpedlovtal and v
moodTNTa vepou TIou UTIdPXEl YEOA OTO
owpa. H moodtra Tou vepoU TOIKIAAEL
LY. avdAoya pe Vv dpda TG Nuépag,
NV OWHATIKY KOTWOon, TO PIAvio 1) vioud,
™V eppnvoppuoia, ™ AYn TPoerg

1 uypwv. Emlong acBéveleq N n AN
QAPUAKWY Prtopolv va ennpedoouv To
anoTtéleopa Tng METENONC.

Ynoédeign: MNa nadid kdatw twv 10 etdv
Ta aroreAéopara pérpnong dev elval
QVTIMPOOWTIEUTIKA.

KaBapiopog

Mn Bubioere Tn Cuyapld ToTE péoa

oe vepo.

Mn XENOIUOTIOMOETE ATUOKABAPIOT.

® >KkouriCete Tn Cuyapld Pe PPeYUEVO
navi, un xpnoluorolelte dlaBPwTIKA
péaa.

® KaBapilete Tn yudAivn erpdvela
e KOO armoppuUTavTIKG TCAULWOV.

® Kabapllete TIq ena@eéq UETPNONG
he Alyo owormveuua.
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Mnvupata opAApaTog
ERR ©

H evepyoronon dev éyive owotd. BydAte
™V uratapia Kal enavaroriobeTrioTe Tny.
21 Ouvéxela TatnoTe yla Alyo OTO KEVIPO
™mg erupdvelag g Cuyapldg.

ERR 1

H diadikaoia CUylong dev éylve pe npeuia
oUTe Yl eMapPKEQ XPOoVIKO dldoTtnua.
>tabefte TouNdxiotov emi Tévie
deutepdAenTa e npepla endvw otn
Cuyapld.

ERR ¢

To mpog Cuylon Bdpog efval oAU peydio
(max. 150 k).

ERR 3

H enagn peta&y meAudtwyv Kal enapuv
pétpnong 3 eival eAdxotn. AKoUuToTe
Ta édla eNMdvw OTIG eMageg PéTpnong 3.
Yrédeign: H moAd &npr| emudepuida kaym
N TIOAU XovTpr) KepaToeldng emdepuida
Urtopouv va aA\OLooUV TO AroTEAEOHA.
Ta méAuata pe KaAr audtwon 1 ta
ehappd Bpeyuéva méEAUaTa odnyolv oe
akplBEéoTepa aAMoOTEAEOUATA PETENONG.
BpéEte eAappd ta modla, yla va €xete
KOAUTEEN emagr Kal eravaldBete n
dladikaoia pérpnong.

MapakaAe{oBe va TPOOEEeTe OUWG va Unv
elval TIOAU Bpeypéva Ta TEAUATA 0ag.
ERR Y

To ekarooTialo TT0CooTd TOU CWHATIKOU
Aimoug Bploketal €Ew and 10 eUpog TWV
5-50 %.

EnavaldBete m dadikacia perpnong.
ERR 5§

To ekarooTialo TT0C00Td TOU CUVOANIKNAG
pdadag tou vepou Bploketal €Ew amd

To eUpoqg PeTpnong. BpéEte ehagpd ta
nodla, yla va €xere KaAUTepn emagr) Kat
enavaAdBete ™ dladikaoia Pérpnong.
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Lo

H pnatapia €xel adeldoel 1 eival oAU
e£aoBevnuévn. ANMAETe TIg unatapieq
(BA. ewdva H). > ouvéxela apxiko-
nonote TN Cuyapld, matwvtag yia Atyo
OTO KEVIPO NG erpaveldg Tng.

Mn XPnOIYOTIOINOETE CUCCWPEUTEG!
Xpnoiporolgite pévov Prmarapieg Tou
13iou TUTTOU.

Andoupon

AUTH N OUOKeUr| xapaknpietat
E oluQwva Pe TNV eupwriaikr odnyia
— 2002/96/EK Tiepl nAeKTPIKWOV
KAl NAEKTPOVIKWY CUCKEUWV
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE).
H odnyia mpokabopiel Ta mAaiola
yla pia anéoupon Kat agornoinon
TWV TIONWY OUCKEUWY JE 1oXU
o' 6\n v EE.
SXETKA WE TOUG emikalpoug TEATIoUG
anéoupong TapakaAeiobe va areubuvbeite
oto eldlkd Katdotnua, art’ orou
ayopdodare Tn CUCKEUN.
Mapadidete TIQ TTAANEG umatapieg oe
dnudéola kévipa OUAOYAG 1} oTo eldIkd
KaTAoTNUA.

Eyyunon

a TN ouokeury aut LoxUouv ol dpol
eyyunong mou €xouv ekdobel and mv
QVTIIPOOWTIE(Q YaG OTn XWwpa ayopdg
NG OUOCKEUNGQ. ZXETIKEQ AeTTOoUEpEleq Ba
oag dwoel, av xpelwaotel, avd ndoa otyur
1o €ldkO Katdotnua, art’ drou ayopdoate
TN ouokeun.

Tnpouue 10 diKalwua aAaywy.



Bu cihaz evde kullaniimak icin tretilmis
olup, ticari ve tibbi isletmelerdeki
kullanim icin elverisli degildir.
Kullanma kilavuzunu itinayla saklayiniz!
Bu tarti sadece tartilan kisinin agirhgini
degil, ayrica viicudundaki yag ve su oranini
da gosterir.

Guvenlik bilgileri

Cihazda yapilacak onarimlar, herhangi bir
tehlike olusmasini édnlemek icin, sadece
yetkili servisimiz tarafindan yapilmalidir.

Bu tartiy1 hamilelik esnasinda
kullanmayiniz.

Tartiya 1slak ayaklar ile veya tartinin tzeri
1slakken ¢ikmayiniz, aksi halde kayip disme
ihtimali s6z konusudur.

Viicutlarina 6rn. kalp pili gibi tibbi
cihazlar emplante edilmis (yerlestirilmis)
kisiler tartinin sadece normal tartma
fonksiyonunu kullanmaldir. Tarti,
viicuttaki yag oranini tespit etmek igin
zayif bir elektrik sinyali yayinlar ve bu
sinyal kalp pilinin fonksiyonunu
etkileyebilir.

Tartinin Uzerine herhangi bir cisim
distrmeyiniz.

Genel bakis

Resim

1 Gosterge

2 +/- tuslan (ayarlar i¢in)
3 Olcme kontaklari

4 MODE (mod)-tusu

5 SET (agma)-tusu

6 Pil gbzu

Boy 100-220 cm

Birim kg/g (100 g araliklar ile)

Yas 10-99 yagi arasi

Cinsiyet Erkek Kadin

Mod Normal Sporcu/Atlet
Yag orani % tlrinden (% 0,1 araliklar ile)
Su orani % turinden (% 0,1 araliklar ile)

Cihazin calistiriimasi

® Cihaza ilave edilmis pili, cihazin pil gbziine
6 yerlestiriniz (Resim H).

® Tartiy1 duz, sert ve kuru bir zemin Uzerine
yerlestiriniz.

® Tartinin galismaya baslama ayarini
yapmak i¢in, Gzerine ¢ikma alaninin orta
kismina kisaca basiniz.

Gostergede 6nce oooo gorinir. Sonra tarti

otomatik olarak kapanir. Tarti calismaya

hazirdir.

Bu tarti ile iki fonksiyon segcilebilir:

— Sadece tartma fonksiyonu veya

— Agirlik, vlicuttaki yag orani ve su orani
(bu islem icin kisisel bilgiler giriimelidir).

Tartma fonksiyonu

ResimH
® Tartinin Gzerine ¢ikiniz ve gdstergede
cubuk gdstergesi 1 calistigi stirece,
tarti Gzerinde hareket etmeden durunuz.
Agirhi@inizi iki bacaginiza ayni oranda
dagritiniz.
Simdi élgiim degeri kg/g tiriinden okunabilir.
Tarti, tartma isleminden birkag saniye sonra
otomatik olarak kapanir. Kapanmadan 6nce,
kisa bir stre cubuk gosterge belirir.

Kigisel bilgilerin girilmesi
Vicuttaki yag ve su oranini 6élgebilmek igin,
6nce kisisel bilgiler girilmelidir.

Tarti, boy, yas ve cinsiyet gibi kisisel bilgilerin
girildigi 10 hafiza kayit olanagina sahiptir.
Bilgi: Programlama esnasinda yaklasik

15 saniye boyunca herhangi bir tusa
basilmazsa, tarti kendiliginden kapanir.

+/- tus 2 uzun sure basili tutulursa,
sayilarin ilerleme hizi artar.
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Resim@l

® Programlama igin tartiyl diiz bir alan
Uzerine koyunuz.

® MODE tusuna 4 basiniz. Boy degerinin
girilecegi gosterge yanip soner.

® + - tuslan 2 ile, boyunuzu giriniz.

® Tasdik icin SET tusuna 5 basiniz.
Yasinizi girebilmeniz igin, ilgili ayar yeri
yanip séner.

® + - tuslan 2 ile, yasinizi giriniz.

® Tasdik icin SET tusuna 5 basiniz.

Simdi & (kadin) veya R (erkek) sembolii
yanip séner.

® + — tuslari 2 ile ilgili cinsiyeti se¢iniz.

® Tasdik icin SET tusuna 5 basiniz. Normal
veya atlet modu semboli yanip séner.

® 4+ — tuslan 2 ile normal (N) veya
sporcu/atlet (A) modunu seginiz.

Bilgi: Girilecek olan bu bilgi sadece yas

olarak 18 veya daha yuksek bir deger

girildikten sonra gésterilir. 18 yagindan kiguk

olanlarda bu bilgi girisi atlanir.

® Tasdik icin SET tusuna 5 basiniz. Akustik
bir sinyal duyulur. Simdi sembol R
(belleger kayit yeri) gdsterilir.

® +—tuslarn 2ile, 1 ve 10 arasinda bir
bellek kayit yeri seciniz. Dolu olan bellek
kayit yerleri m ile isaretlenmistir.

® Tasdik icin SET tusuna 5 basiniz. Akustik
bir sinyal duyulur. Girilen degerler
kaydedilmigtir.

Tarti birkag saniye sonra otomatik olarak

kapanir. Baska hafiza kayit yerlerine kayit

girmek icin, Kisisel bilgilerin girilmesi

islemini tekrarlayiniz.

Bilgi: Bir kayit yerindeki bilgileri silmek igin,

ilgili kayit yeri aciimali, yani cagrilmalidir.

Sonra + - tuglarina 2 ayni anda basiimaldir.

Bdylelikle bu kayit yerine kayith bilgiler silinir.
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Agirhgin, vicuttaki yag
ve su oraninin olcilmesi

ResimBA

® Tartiy1 + veya - tusu (2) ile aginiz.

® + tusuyla (tek sayi kayit yerleri) veya-
tusuyla (cift sayili kayit yerleri)
programlanmis kisisel kayit yerini seg¢iniz,
orn. &. Girilmis olan kisisel bilgiler
gOsterilir.

® Tasdik icin SET tusuna 5 basiniz. Akustik
bir sinyal duyulur.

® Tartinin Gzerine ¢ikiniz ve géstergede
cubuk gdstergesi 1 calistigl strece,
tarti izerinde hareket etmeden durunuz.
Agirhi@inizi iki bacaginiza ayni oranda
dagitiniz.

Bilgi: Tarti Uzerine sadece ¢iplak ayaklar

ile cikiniz.

Once yaklasik 2 saniye icin

— Agirlik kg/g (100 g araliklar ile) turinden
gOsterilir

Tarti sonra vicuttaki yag ve su oranini ylizde

tiriinden hesaplar. Gostergede 1 yanip séner

nunL_ Hesaplama sona erince, akustik bir
sinyal duyulur. Tarti iizerinde kalindigi
surece, gbstergede 1 sirayla 4 x arka arkaya
su degerler gosterilir:

— Vdicuttaki yag orani % tirtinden

(% 0,1 araliklar ile)

Agirlik kg/g tiriinden (100 g araliklar ile)
— Vdcuttaki su orani % ttrinden

(% 0,1 araliklar ile)

Agirlik kg/g tirinden (100 g araliklar ile).
Bilgi: Gostergede alt taraftaki cubuk
gbstergede, 6lculen ilgili degere ait grafiksel
degerlendirme goérantilenir.

I | N T T |

Cok dustk En iyi

uygun Yiiksek




Bilgi: Olclimiin dogru yapilabilmesi igin,
ayaklar, baldirlar ve uyluk kisimlari birbirine
degmemelidir.

Tarti, tartma isleminden birkac saniye sonra
otomatik olarak kapanir.

Yag 6lciimi nasil gerceklesir

Viicuttaki yag orani BIA prensibine
(biyoelektriksel empedans analizi) gére
Olculur. Bunun icin cihaz zayif ve zararsiz
bir elektrik sinyalini viicuda yayar.

Vicudun bu sinyale karsi gésterdigi direng
(empedans) élgulur. Bu direng, insan
vicudunun yapisi tarafindan etkilenir.
Kaslar ve organlar su ihtiva ettigi icin, elektrik
akimini iyi iletir. Yag ise elektrik akimina
karsi direng goésterir ve bu nedenle elektrik
akimini kétu iletir.

Olgilen bu direng ve tartinin hafizasina
girilmis olan veriler (boy, yas, cinsiyet)
Uizerinden vicuttaki yagin ylzde turiinden
orani hesaplanir insanlarin viicudundaki yag
orani kisiden kisiye degisir. Bu nedenle,
muiteakip tabloda sadece kilavuz degerler
bildirilmigtir.

Kadinlar
ideal

Yas ok disik Yiiksek

10-19

60-79 I >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | >
20-39 | ] >
60-79 ] >

Yas Cokdisik _ideal Yiiksek
Erkekler
Kaynaklar: NIH/WHO kuruluglarinin BMI yénetmelikleri.
ilgili eleman: Gallagher, et al. NY Obesity Research
Center.

Onemli: Olgiim degerleri sadece uzun erimli
degisiklikleri izlemek icin kilavuz deger olarak
algilanmalidir. Doktor tarafindan yapilan
g6zlemin veya danismanin yerini tutmaz.

Vucuttaki yag ve su oraninin anlami ve
kisisel ideal degerleriniz hakkinda daha
detayli bilgi edinmek igin, litfen doktorunuza
basvurunuz.

Yararh bilgi:

— Elde ettiginiz degerlerin birbirliyle
kiyaslanabilir olmasi i¢in, her giin ayni
saatte ve ayni kosullarda tartiliniz
(sabahlari veya yemekten ya da spordan
Ui¢ saat sonra tartiimaniz tavsiye edilir).
Degerler dogal olarak gun boyunca
yaklasik 5 % oynar.

— Tarti Gzerine 6yle ¢ikiniz ki, mimkun
oldugu kadar ¢ok kontak ile temas
saglansin.

— Cok kuru cilt ve/veya kalin nasirli cilt tarti
sonucunun yanlis olmasina neden olabilir.
Kann dolasimi iyi olan veya nemli olan
ayak tabanlari, sonucun daha dogru
olmasini saglar. Ayak tabanlarinizin islak
olmamasina dikkat ediniz.

Sporcu modu / Atlet modu

Bilimsel arastirmalarin gésterdigi gibi, sporu
meslek olarak yapan insanlarin vicut yapisi
ile, bog zamanlarinda spor yapan insanlarin
ve spor yapmayan insanlarin vicut yapisi
arasinda buyuk farkhliklar vardir. Bu nedenle,
bu tarti ile normal veya atlet ayari arasinda
secim yapmak mamkundur. Atlet ayarini
secebilmek icin, 6rn. haftada 8-10 saat
yogun bir randiman antrenmani yapiliyor
olmasi, gu¢ sporlari yapan sporcularda
yogun diren¢ antrenmani yapiliyor olmasi

ve dinlenme esnasindaki nabiz atig sayisinin
dakikada azami 60 olmasi sarttir. Bu ayar
ancak yas olarak 18 ve sonrasi girilirse
mumkandar.

Olciim degeri su orani
hakkinda ne bilgi verir

Su, vicut icin hayatsal 6nem tasir. Vicuttaki
su orani yaslandikga azalir. Yetigkin bir
insandaki ortalama toplam su orani yaklasik
%50-65 kadardir. ideal bir toplam su orani,
saglik icin sarttir ve hastalanmalara karsi
korur.
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Genel bilgi

Vicuttaki yag ve su degerleri, vicuttaki su
miktari tarafindan etkilenir. Su miktari, érn.
gliniin saatine, harcanan efora, yikanmaya
veya dus almaya, adet gérmeye, yemeye

ve icmeye gore degisir. Hastaliklar veya ilag
alinmasi da 6lcim degerlerini etkileyebilir.
Bilgi: 10 yasindan kuguk ¢cocuklar icin 6lgiim
degerleri anlamli degildir.

Cihazin temizlenmesi

Tarti kesinlikle suya sokulmamalidir.

Buharli temizleme cihazlari kullanmayiniz.

® Tartiy1 nemli bir bez ile siliniz, ovalama
gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

® Cam yuzeyi, normal bir cam silme
maddesi ile silip temizleyiniz.

e QOlgiim kontaklarini biraz alkol ile silip
temizleyiniz.

Hata mesajlari

ERR O

Tartinin calismaya baglama ayari hataliydi.
Pili cihazdan ¢ikariniz ve tekrar takiniz.
Sonra tartinin Gizerine ¢ikma alaninin orta
kismina kisaca basiniz.

ERR 1

Tartma islemi sakin durularak veya yeterince
uzun durularak yapilmadi. Tarti Uzerinde en
az 5 saniye sakin durulmalidir.

ERR ¢

Tartilacak kisi cok agir (azm. 150 kg).

ERR 3

Ayak tabanlari ve dlgiim kontaklari 3
arasindaki temas cok az. Ayak tabanlari ve
6lciim kontaklari 3 Gzerine yerlestiriimelidir.
Bilgi: Cok kuru cilt ve/veya kalin nasirh

cilt tarti sonucunun yanlis olmasina neden
olabilir. Kan dolagimi iyi olan veya nemli olan
ayak tabanlari, sonucun daha dogru olmasini
saglar. Olciim alani ile daha iyi temas
saglanmasi icin, ayaklar hafif nemlendirilmeli
ve tartma islemi tekrarlanmahdir.
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Fakat ayak tabanlarinin islak olmamasina
dikkat edilmelidir.

ERR 4

Vicuttaki yag orani % 5-50 araligi disinda.
Tartma islemi tekrarlanmalidir.

ERR 5§

Toplam su kutlesi ylizde orani, élgiim alani
disinda. Olciim alani ile daha iyi temas
saglanmasi icin, ayaklar hafif nemlendirilmeli
ve tartma islemi tekrarlanmahdir.

Lo

Pil bosalmis veya zayiflamis. Pilleri
degistiriniz (bkz. Resim H). Ardindan tartinin
baslangi¢ ayarini yapmak icin, basma
alaninin orta kismina kisaca basiniz.

Akl kullanmayiniz! Sadece ayni tiirden
pil kullaniniz.

Giderilmesi

Bu cihaz, Smrinu doldurmus elektrikli
E ve elektronik cihazlar ile ilgili Avrupa
yénetmeligi 2002/96/EG'ye (waste
mmm=_ electrical and electronic equipment —
WEEE) uygun sekilde isaretlenmistir.
Bu yénetmelik, eski cihazlarin
geri ahmi ve degerlendiriimesi ile
ilgili AB-capindaki uygulamalarin
cercevesini belirtmektedir.
Gincel giderme ydntem ve yollari hakkinda
bilgi almak i¢in, lutfen yetkili saticiniza
basvurunuz.
Eski pilleri resmi toplama yer veya
merkezlerine ya da yetkili saticlya veriniz.

Garanti

Bu cihaz i¢gin, yurt disindaki
temsilciliklerimizin vermis oldugu garanti
sartlari gecerlidir. Bu hususda daha detayli
bilgi almak i¢in, cihazi satin aldiginiz saticiya
bas vurunuz. Garanti siresi igcerisinde bu
garantiden yararlanabilmek igin, cihazi satin
aldiginizi gdsteren fisi veya faturayi
gbstermeniz sarttir.

Degisiklikler olabilir.



Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie
do uzytku domowego. Urzadzenie

nie jest przeznaczone do uzytku
zawodowego, lub medycznego.
Instrukcje uzytkowania i obstugi prosze
starannie przechowywag!

Niniejsza waga wskazuje nie tylko ciezar,
lecz mierzy dodatkowo procentowg
zawartosé ttuszczu i wody w organizmie.

Wskazowki
bezpieczenstwa

Aby unikng¢ zagrozen, naprawy urzadzenia
nalezy do wykonywac tylko w autoryzowanym
punkcie serwisowym naszej firmy.

Wagi nie uzywac¢ w czasie ciazy.

Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami,

ani gdy powierzchnia wagi jest wilgotna -
niebezpieczenstwo zeslizgniecia.

Osoby z zainplantowanymi aparatami
medycznymi, jak np. rozrusznik pracy
serca powinny uzywac tylko funkcje
wazenia. Przy pomiarze zawartosci
ttuszczu urzadzenie wysyta staby sygnat
elektryczny, ktory moze wptynaé na prace
rozrusznika pracy serca.

Zwracac¢ uwage, aby na wage nie spadaty
zadne przedmioty.

Opis urzadzenia

Rysunek

1 Wyswietlacz

2 Przycisk + / — (do nastawiania wagi)
3 Miernicze sensory kontaktowe

4 Przycisk MODE

5 Przycisk SET

6 Komora baterii zasilajacej

Wzrost 100-220 cm

Jednostka .

pomiary kg/g (doktadnosc do 100 g)

Wiek 10-99 lat

Pte¢ mezczyzna kobieta

Modus normalny sportowiec/
atleta

Zawartosé W % (dokfadnosc do 0,1 %)

ttuszczu

Zawarto$¢ wody — w % (doktadnosé do 0,1 %)

Uruchamianie
urzadzenia

® PBaterie nalezaca do zakresu dostawy
wtozy¢ do komory baterii 6 (rysunek H).

® Wage postawi¢ na ptaskiej, twardej
i suchej powierzchni.

® Wigczy¢ wage poprzez nacisniecie
w srodku goérnej powierzchni.

Na wyswietlaczu pojawi sie najpierw 0000.

Nastepnie waga wytgczy sie automatycznie.

Waga jest gotowa do wazenia.

Na tej wadze mozna wybrac¢ dwie funkcje:

— tylko funkcje wazenia ciezaru ciata,

— wazenie ciezaru ciata, pomiar zawartosci
ttuszczu i wody w organizmie (w tym celu
nalezy wprowadzi¢ do pamieci urzadzenia
dane osobiste).

Funkcja wazenia

Rysunek H

® \Wejs¢ na wage i sta¢ spokojnie tak dtugo,
az na wyswietlaczu 1 przebiegnie
wskaznik stupkowy. Ciezar ciata roztozy¢
przy tym réwnomiernie na obie nogi.

Teraz mozna odczyta¢ zmierzong wartosé

w kg/g.

Po uptywie kilku sekund od dokonania

pomiaru waga wytacza sie automatycznie.

Przed wytgczeniem pojawia sie na krotko

wskaznik stupkowy.
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Zapisywanie danych
osobistych w pamieci

Aby dokona¢ pomiaru zawartosci ttuszczu

i wody w organizmie nalezy najpierw
wprowadzi¢ do pamieci wagi dane osobiste.
Waga posiada w pamieci 10 miejsc,

Nacisna¢ przycisk SET 5 w celu
potwierdzenia nastawienia. Rozlega sie
sygnat akustyczny. Na wyswietlaczu
pojawia sie symbol R (miejsce zapisu

W pamieci).

Przyciskiem + lub — 2 wybrac¢
odpowiednie miejsce w pamieci w zakresie

w ktorych mozna zapisa¢ dane osobiste,
takie jak wzrost, wiek, ptec.

Wskazoéwka: Jezeli w czasie programowania
w ciggu ok. 15 sekund nie zostanie nacisniety
zaden przycisk, waga wytaczy sie
automatycznie. Natomiast jezeli przycisk

+/- 2 przytrzymamy dtuzej, przyspieszy to
przebieg liczb.

Rysunek A

Przed przystgpieniem do programowania
postawi¢ wage na ptaskiej powierzchni.
Nacisna¢ przycisk MODE 4. Nastawienie
wzrostu miga.

Przyciskiem + — 2 podac¢ wzrost.

® Nacisngc¢ przycisk SET 5 w celu

potwierdzenia nastawienia.
Nastawienie wieku miga.

® Przyciskiem + — 2 podac¢ wiek.
® Nacisngc¢ przycisk SET 5 w celu

potwierdzenia nastawienia.

Teraz miga symbol i (kobieta) lub

A (mezczyzna).

Przyciskiem + — 2 wybra¢ odpowiednig
ptec.

Nacisna¢ przycisk SET 5 w celu
potwierdzenia nastawienia. Teraz miga
symbol modus dla typu normalnego lub
atletycznego.

Przyciskiem + — 2 wybra¢ modus dla typu
normalnego (N) lub sportowca/atlety (A).

Wskazoéwka: Dane dotyczace typu pojawiajg
sie tylko dla wieku od 18 lat. Dla 0s6b ponizej
18 roku zycia ten punkt zostaje pominiety.
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1 do 10. Zajete miejsca oznaczone sg
symbolem m.
® Nacisna¢ przycisk SET 5 w celu
potwierdzenia nastawienia. Rozlega sie
sygnat akustyczny. Dane zostaty zapisane
w pamieci.
Po uptywie kilku sekund waga wytaczy sie
automatycznie. W celu zapisania kolejnych
miejsc w pamieci powtorzy¢ wyzej opisane
kroki Zapisywanie danych osobistych
w pamieci.
Wskazoéwka: W celu wymazania miejsca
pamieci nalezy najpierw wywotac to miejsce.
Nastepnie nacisng¢ rownoczesnie przyciski
+ i — 2. Dane zapisane w tym miejscu
pamieci zostaty wymazane.

Pomiar wagi ciata,
zawartosci ttuszczu
i wody

Rysunek @

® Wigczy¢ wage przyciskami + lub - 2.

® Przyciskiem + (nieparzyste miejsca
w pamieci) lub - (parzyste miejsca
w pamieci) wybra¢ zaprogramowane
osobiste miejsce w pamieci np. ¢.
Na wyswietlaczu pojawig sie zapisane
dane osobiste

® Nacisna¢ przycisk SET 5 w celu
potwierdzenia nastawienia. Rozlega sie
sygnat akustyczny.

® \Wejs¢ na wage i sta¢ spokojnie tak dtugo,
az na wyswietlaczu 1 przebiegnie
wskaznik stupkowy. Ciezar ciata roztozy¢
przy tym réwnomiernie na obie nogi.

Wskazéwka: Na wage wchodzi¢ tylko boso.



Najpierw pojawia sie na ok. 2 sekundy
— ciezar w kg/g (doktadnos¢ do 100 g)

Nastepnie waga wyliczy procentowg

zawartos¢ ttuszczu i wody w organizmie.

Na wyswietlaczu 1 miga nunl_.

Po zakonczeniu obliczen rozlega sie sygnat
akustyczny. Na wyswietlaczu 1 pojawia sie na
zmiane 4 x z rzedu, jezeli pozostaniemy na
wadze,
— zawartosc¢ ttuszczu w % (doktadnosc¢

do 0,1 %)

ciezar w kg/g (doktadnosc¢ do 100 g)
— zawarto$¢ wody w % (doktadnos¢ do

0,1 %)

ciezar w kg/g (doktadnos$¢ do 100 g)
kazdorazowo ok. 2 sekundy.
Wskazoéwka: Wskaznik stupkowy na dole
wyswietlacza wskazuje graficzng interpretacje
zmierzonej wartosci.

I:ll'l-—l

JC

odpowiednia podwyzszona

za mafta idealna

Wazne: Stopy, tydki i uda nie moga sie przy
tym dotykag, tylko wtedy pomiar bedzie
prawidtowy.

Waga wytgcza sie automatycznie po uptywie
kilku sekund od zakonczenia procesu
wazenia i pomiaru.

W jaki sposéb nastepuje
pomiar zawartosci ttuszczu

Pomiar zawartosci ttuszczu dokonuje sie

na zasadzie BAI (bioelektryczna analiza
impendanciji). W tym celu urzadzenie przesyta
przez ciato ludzkie staby, nieszkodliwy sygnat
elektryczny.

Nastepnie dokonuje pomiaru opornosci
(impendancji) jakg ciato stawia temu
sygnatowi elektrycznemu. Opornos¢ zalezy
od sktadu ciata ludzkiego. Miesnie i organy
zawierajg wode i na skutek tego przewodzg
dobrze prad elektryczny. Ttuszcz stawia
opdr i dlatego jest ztym przewodnikiem.

Na podstawie pomierzonej opornosci

i danych osobistych zapisanych w pamieci
wagi (wzrost, wiek, ptec¢) obliczona zostanie
procentowa zawartosc¢ ttuszczu.

Zawartos¢ ttuszczu w organizmie ludzkim
jest w znacznym stopniu indywidualna

i dlatego nastepujgca dalej tabela podaje
tylko przyblizone wartosci orientacyjne.

Kobiety
Wiek za mata idealna podwyzszona
10-19
60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 >
20-39
60-79 - >
Wiek zamata idealna podwyzszona
Mezczyzni

Zrédto:Wytyczne BMI wydane przez NIH/WHO. Cytat
wedfug Gallaghera, et al. w NY Obesity Research Center.

Wazne: Pomierzone wartosci stuzg tylko jako
dane orientacyjne do obserwacji zmian

w dtuzszych okresach czasu. Nie zastgpig
one obserwacji medycznej ani porady
lekarskiej. W celu uzyskania wyczerpujacych
informacji o znaczeniu zawartosci ttuszczu,
wody w organizmie, oraz idealnych wartosci
dla wtasnej osoby prosze zwrdcic sie do
lekarza domowego.
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Wskazéwka:

- Aby uzyska¢ poréwnywalne wyniki prosze
przeprowadza¢ pomiary codziennie, o tej
samej porze i w tych samych warunkach
(zaleca sie rano, albo trzy godziny po
jedzeniu lub sportowej aktywnosci).
Wartosci ulegajg odchyleniom w ciagu
dnia o ok. 5 %, co spowodowane jest
warunkami naturalnymi.

- Na wage stawac¢ w taki sposoéb, aby
dotkng¢ mozliwie wiele sensorow.

- Bardzo sucha i/lub bardzo zrogowaciata
skéra moze zafatszowac wyniki pomiaru.
Dobrze ukrwione lub wilgotne podeszwy
prowadzg do doktadnych wynikéw
pomiaru. Prosze koniecznie zwrécié
uwage, zeby podeszwy nie byty mokre.

Modus dla sportowca/atlety

Badania naukowe wykazuja, ze sktad ciata
sportowca wyczynowego roézni sie znacznie
od sktadu ciata osoby uprawiajgcej sport
okazyjnie lub os6b nietrenujacych. Dlatego
waga ta daje mozliwos¢ wyboru nastawienia
dla typu normalnej budowy lub dla atlety.
Nastawienie dla atlety wybierac¢ tylko dla
0sob ktére wykonuja np. intensywny trening
wytrzymatosciowy co najmniej 8—10 godzin
tygodniowo, wzmocniony trening sitowy

i majg puls spoczynkowy nie wiekszy niz

60 uderzen na minute. Nastawienie to jest
mozliwe tylko przy nastawieniu wieku od

18 lat.

Jakie znaczenie ma zmierzona
zawartos¢ wody

Woda zawarta w organizmie ludzkim ma

dla niego wielkie znaczenie zyciowe.
Zawarto$¢ wody zmniejsza sie z wiekiem.
Organizm dorostego cztowieka zawiera
przecietnie 50-65 % wody. Optymalna
zawartos¢ wody w organizmie jest podstawg
zdrowia i wspomaga odpornos¢ na choroby.
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Wiadomosci ogolne

Na wynik pomiaru zawartosci ttuszczu i wody
wptywa w znacznym stopniu ilos¢ wody
zawartej w organizmie. llo$¢ ta zmienia sie

i zalezy np. od pory dnia, wysitku fizycznego,
kapieli, natrysku, menstruacji, przyjmowanych
pokarmoéw i napojéw. Rowniez ewentualne
choroby i przyjmowane leki moga wptynac
na wynik pomiaru.

Wskazéwka: Dla dzieci ponizej 10 roku
zycia pomiar nie daje podstaw do zadnych
orzeczen.

Czyszczenie urzadzenia

Wagi nie wolno nigdy zanurza¢ w wodzie.

Nie wolno stosowac¢ zadnych urzadzen

czyszczacych strumieniem pary.

® \Wage przetrze¢ wilgotng Scierka, nie
stosowaé zadnych srodkdw szorujgcych.

® Szklane powierzchnie czyscié srodkiem
do czyszczenia szkta dostepnym w handlu.

® Sensory kontaktowe wyczysci¢ matg
iloscig alkoholu.

Meldunki btedéw

ERR ©

Pierwsze wtaczenie przeprowadzone zostato
btednie. Prosze wyjaé baterie i ponownie
wiozy¢. Na zakonczenie nacisngc¢ krotko

w srodku gérnej powierzchni.

ERR 1

Osoba wazona stata na wadze niespokojnie
lub za krotko. Prosze sta¢ spokojnie co
najmniej 5 sekund.

ERR ¢

Wazona osoba jest za ciezka (maks. 150 kg).
ERR 3

Kontakt pomiedzy podeszwg stopy

i sensorami kontaktowymi 3 jest za maty.
Stopy postawi¢ na sensory kontaktowe 3.



Wskazéwka: Bardzo sucha i/lub bardzo
zrogowaciata skora moze zafatszowac wyniki
pomiaru. Dobrze ukrwione lub wilgotne
podeszwy prowadzg do doktadnych wynikéw
pomiaru. Prosze zwilzy¢ nieco stopy, aby
zapewnic lepszy kontakt i powtdrzy¢ pomiary.
Prosze jednak zwrdcié uwage, zeby
podeszwy nie byty mokre.

ERR H

Procentowa zawartos¢ ttuszczu nie miesci sie
w zakresie pomiaru, ktory wynosi 5-50 %.
Prosze powtorzy¢ pomiary.

ERR S

Procentowa zawartos¢ wody catkowitej nie
miesci sie w zakresie pomiaru. Prosze zwilzy¢
nieco stopy, aby zapewnic lepszy kontakt

i powtorzy¢ pomiary.

Lo

Bateria sie wyczerpata lub jest za staba.
Wymieni¢ baterie (patrz rysunek H).

Na zakonczenie wtgczy¢ wage naciskajac
krotko w srodku gornej powierzchni.

Nie stosowa¢ akumulatorkéw! Stosowaé
tylko baterie tego samego typu.

Usuwanie opakowania
I zuzytego urzadzenia

Urzadzenie to oznaczono zgodnie z
E europejska wytyczng 2002/96/EG o

zuzytych urzadzeniach elektrycznych
mmER i elektronicznych (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Wytyczna ta okresla ramy
obowigzujgcego w catej Unii
Europejskiej odbioru i wtornego
wykorzystania starych urzadzen.
Aktualne informacje o sposobie usuniecia
opakowania i zuzytego urzadzenia mozna
uzyskac w sklepie specjalistycznym.
Zuzyte baterie prosze oddac¢ w punkcie
zbioru baterii lub w handlu specjalistycznym.

Gwarancija

Dla urzadzenia obowigzujg warunki gwaranciji
wydanej przez nasze przedstawicielstwo
handlowe w kraju zakupu. Doktadne
informacje otrzymacie Panstwo w kazdej
chwili w punkcie handlowym, w ktérym
dokonano zakupu urzadzenia. W celu
skorzystania z ustug gwarancyjnych
konieczne jest porzedtozenie dowodu kupna
urzadzenia. Warunki gwarancji WarunKi
gwarancji regulowane sg odpowiednimi
przepisami Kodeksu cywilnego oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30.05.1995 roku ,W sprawie szczegolnych
warunkéw zawierania i wykonywania umow
rzeczy ruchomych z udziatem konsumentow®.

Zastrzega sie prawo wprowadzania zmian.
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A késziilék haztartasi hasznalatra késziilt,
és nem alkalmas ipari vagy egészségligyi
alkalmazasra.

Kérjik, gondosan 6rizze meg a hasznalati
utasitast!

A mérleg nem csak a sulyt mutatja, hanem
kijelzi a testben levd zsirtartalom és viz
részaranyat is.

Biztonsagi utmutato

A készllék javitasat csakis

a vevdszolgalatunk végezheti, hogy

a veszélyek elkertlhetok legyenek.

Ne hasznalja terhesség idején.

Ne lépjen a mérlegre nedves labbal
vagy ha annak felllete nedves - fennall
a csuszasveszély.

Azok a személyek, akikben beiiltetett
orvosi késziilék - pl. szivritmus-
szabalyozé - van, csak a mérleg-
funkciét hasznalhatjak.

A késziilék a test zsirtartalmanak
méréséhez gyenge elektromos jelet
bocsat ki, ami megzavarhatja

a szivritmus-szabalyozé mikodéseét.
Ugyeljen arra, hogy ne ejtsen semmilyen
targyat a mérlegre.

A készulék részei:

H abra

1 kijelz6

2 +/-nyomoégomb (a beallitasokhoz)
3 méré érintkezék

4 MODE nyomégomb

5 SET nyomoégomb

6 elemtarto rekesz

Testmagassag 100-220 cm

Mértékegység kg/g (100 grammonkeénti beosztas)
Eletkor 10-99 év

Nem férfi né

Mod normal sportol¢/atléta
Zsir aranya %-ban (0,1 %-onkénti beosztas)
Viz aranya %-ban (0,1 %-onkénti beosztas)
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Uzembe helyezés

® A mellékelt elemeket az elemtartéba 6
tegye be (#A abra).

® Helyezze a mérleget egy sik, kemény
és szaraz fellletre.

® |nicializalja a mérleget, ehhez réviden
nyomja meg a fellépdéfellilet kbzepét.

A kijelzén elészor oooo jelenik meg. Majd

a mérleg automatikusan kikapcsol. A mérleg

Uzemkész.

Ezzel a mérleggel ket funkcié valaszthato:

- csak a mérlegfunkcio vagy

- asuly, valamint a test zsirtartalmanak és
viztartalmanak a mérése (ehhez a személyi
adatokat be kell irni).

Mérlegfunkcio

H abra

® | épjen a mérlegre és alljon nyugodtan,
mig a mérdkijelzd vegighalad a kijelzén 1.
A testsulyat egyenletesen ossza meg a két
laban.

Ekkor leolvashatd a mért érték kg/g-ban.

A mérleg néhany masodperccel a mérés utan

automatikusan kikapcsol. A kikapcsoléas el6tt

rovid idére megjelenik a mérlegkar-kijelzés.

Személyes adatok beirasa

A testzsir és a viz aranyanak méréséhez
elészor be kell irni a személyes adatokat.
A mérlegen 10 taroldhely all rendelkezésre
a személyes adatok beirasara, ahol

a magassagot, életkort és nemet kell
megadni.

Megjegyzés: Ha programozas kdzben

15 masodpercen at egyetlen nyomogombot
sem mukodtet, a mérleg automatikusan
kikapcsol. Ha a +/- nyomégombot 2
hosszan lenyomva tartja, az meggyorsitja
a szamok lefutasat.



A abra

® A programozashoz a mérleget helyezze
vizszintes sik fellletre.

® Nyomja meg a MODE nyomégombot 4.
A mennyiségek beallitasa villog.

® A+ - nyomoégombokkal 2 adja meg
a testmagassagat.

® A nyugtazashoz nyomja meg a SET
nyomogombot 5.
Az életkor beallitasa villog.

® A+ - nyomogombokkal 2 adja meg
az életkorat.

® A nyugtazashoz nyomja meg a SET
nyomogombot 5.
Ekkora & (nd)vagy R (férfi) jel villog.

® A+ - nyomogombokkal 2 valassza
ki a megfelel6 nemet.

® A nyugtazashoz nyomja meg a SET
nyomégombot 5. A normal vagy atléta
mad jele villog.

® A+ - nyomégombokkal 2 valassza
ki a médot: normal (N) vagy sportold /
atléta (A).

Megjegyzés: Ez a beallitas csak 18 évesnél

magasabb életkor megadasakor jelenik meg.

A 18 évesnél fiatalabb személyek esetében

ezt a beallitasi lehetéséget a mérleg kihagyja.

® A nyugtazashoz nyomja meg a SET
nyomogombot 5. Ekkor felhangzik egy
akusztikus hangjelzés. Megjelenik az R
(memoria) jel.

® A2+ - nyomdégombokkal valasszon
memoriahelyet 1 és 10 kdzott. A mar
foglalt memoriahelyeket m jeldli.

® A nyugtazashoz nyomja meg a SET
nyomégombot 5. Ekkor felhangzik
egy akusztikus hangjelzés. Az adatok
tarolodtak.

A mérleg par perc elteltével automatikusan

kikapcsol. Tovabbi tarolohelyek feltéltéséhez

ismételije meg a Személyes adatok beirasa

eljarast.

Megjegyzés: Valamely memoriahely torlé-

séhez azt elébb be kell hivni. Azutan nyomja

meg egyidejlleg a + - nyomogombokat 2.

A memoriahelyen tarolt adatok torlédtek.

A testsuly, valamint a test
zsirtartalmanak és
viztartalmanak mérése

H abra

Kapcsolja be a mérleget a + vagy

- nyomoégombbal 2.

Valassza ki a + nyomdégombbal (a paratlan
szamozasu tarolt helyeken) vagy a

- nyomégombbal (a paros szamozasu
tarolt helyeken) az egyénenként betaplalt
adatokat, pl. 2. A bevitt személyes adatok
megjelennek a kijelzén

A nyugtazashoz nyomja meg a SET
nyomoégombot 5. Ekkor felhangzik egy
akusztikus hangjelzés.

Lépjen a mérlegre és alljon nyugodtan,
mig a mérdkijelzé végighalad a kijelzén 1.
A testsulyat egyenletesen ossza meg a két
laban.

Megjegyzés: Csak mezitlab alljon
a merlegre.
Elészor kb. 2 masodpercre jelenik meg a

testtomeg kg/g (100 grammonkénti
beosztas)

Azutan a mérleg kiszamitja a zsir és viz
aranyat szazalékokban. A kijelzén 1 villog

nn
u

w - Amikor a szamitas véget ér,

hangjelzés hallhato. A kijelzén (1) valtakozva
4x egymas utan megjelenik, amig a mérlegen

all,

zsir aranya %-ban (0,1 %-onkénti beosztas)
testtomeg kg/g (100 grammonkeénti
beosztas)

viz aranya %-ban (0,1 %-onkénti beosztas)
testtomeg kg/g (100 grammonkeénti
beosztas),

mindegyik kb. 2 masodpercre.

Megjegyzés: A kijelz6 alatti mérlegkar-jelzés
mutatja a mindenkori kijelzett mennyiség
grafikus értékelését.
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tul alacsony idealis ~ mért  magas

Fontos: A labfejek, labikrak és combok

ne érienek egymashoz, a mérés csak ezaltal
lesz pontos.

A mérleg par masodperccel a mérési
folyamat befejezése utan automatikusan
kikapcsol.

Hogyan miikodik
a zsirtartalom-mérés

A test zsirtartalmanak mérése a BlA-elv
(bioelektromos impedancia-analizis) alapjan
torténik. A készllék ehhez gyenge,
artalmatlan elektromos jelet kiild at a testen.
A készllék a testnek a jellel szembeni
ellenallasat (impedanciajat) meri.

Az ellenéllast befolyasolja az emberi test
Osszetétele. Az izmok és a szervek sok vizet
tartalmaznak, ezért j0l vezetnek. Ezzel
szemben a zsirnak nagyobb az ellenallasa
€s rossz vezetd.

A mért ellendllasbdl, valamint a mérlegbe
beirt adatokbol (magasséag, életkor, nem)

a mérleg kiszamitja a test %-os zsirtartalmat.
A test zsirtartalmanak részaranya
egyénenként véaltozo. Ezért a kdvetkezd
tablazat adatai csak iranyértékek.
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Forras: NIH/WHO BMl-iranyelvek. Idézi Gallagher,
et al.a NY Obesity Research Center-ben

Fontos: A mért értékek csak tampontokként
szolgalnak a hosszu tavu valtozasok
megfigyeléséhez. Nem helyettesiti az orvosi
megfigyelést vagy tanacsadast. Tovabbi
informaciokert a test zsirszazalékanak es
viztartalmanak jelentésérdl, valamint

a személyes idealis értékekrdl forduljon

haziorvosahoz.

Tipp:

- Ahhoz, hogy 6sszevethetd adatokat
kapjunk, minden nap azonos idében és
azonos kortlmények kozott végezze
a meérést (ajanlott reggelente, vagy harom
oréaval evés vagy sportolas utan).

Az értékek természetszerlleg kb. 5%-kal
ingadoznak a nap folyaman.

- Ugy lépjen a mérlegre, hogy lehetéleg sok
érintkezét megérintsen.

- Nagyon szaraz bér és/vagy vastag
szaruréteg meghamisithatja a
méréseredményt. A jo vérellatottsagu vagy
kissé nedves talpak pontosabb mérési
eredményekhez vezetnek. Ugyeljen arra,
hogy a talpa ne legyen tul nedves.



Sportolo/atléta mod

Tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy

a versenysportolok, a szabadidd-sportoldk
és a nem sportolok testének dsszetétele
jelentésen kulonbozik egymastol. Ezért
ezzel a mérleggel valasztani lehet a normal
és a sportolo beallitas kdzott. Az atléta
mod valasztasanak feltételei pl.: intenziv,
folyamatos edzés (legalabb 8-10 éra
hetente), fokozott alloképesség-edzés az
erésportok esetében és a nyugalmi pulzus
max. 60 /perc értéke. A beédllitas csak

a 18 évesnél idésebbek szamara lehetséges.

Mit mond a mért érték
a viztartalomrol?

A viz a szervezet szamara létfontossagu.
Részaranya csokken a kor elérehaladtaval.
A felnétteknél a test atlagos viztartalma
kortlbelll 50-65 %. Az optimalis viztartalom
eléfeltétele az egészségnek és hozzajarul

a betegségek megelézéséhez.

Altalanos tudnivalok

A test zsirtartalmanak és viztartalmanak méert
ertékeit befolyasolja a testben levd viz.

A viztartalom véltozik példaul napszakonként,
fizikai igénybevételtdl fliggden, flirdés vagy
zuhanyozas, menstruacio, élelmiszer- és
folyadékbevitel kdvetkeztében is. A mérés
eredmeényét befolyasolhatjak a betegségek
vagy a gyogyszerek is.

Megjegyzés: A 10 év alatti gyermekek
esetében a mérési eredmények nem
relevansak.

Tisztitas

A mérleget soha ne meritse vizbe.

Gdzlzemd tisztitoval ne tisztitsa.

® A mérleget nedves ruhaval tordlje le,
ne hasznaljon hozza suroldszert.

® Az lvegfellleteket a szokvanyos
ablaktisztitoszerekkel lehet tisztitani.

® A mérd-érintkezdket kevés alkohollal
tisztitsa.

Hibajelzések

ERR &

Az inicializalas hibas. Vegye ki az elemet és
tegye be Ujra. Végul rovid ideig nyomja meg
a méréfellilet kbzepét.

ERR 1

Nem allt nyugodtan vagy elég hosszu

ideig a mérlegen. Legalabb 6t masodpercen
at alljon nyugodtan a mérlegen.

ERR ¢

A mérendd testsuly tul nagy (max. 150 kg).
ERR 3

Atalpak és a méré-érintkezék 3 kozotti
érintkezés elégtelen. Helyezze a labat

a méré-érintkezékre 3.

Megjegyzés: Nagyon szaraz bér és/vagy
vastag szaruréteg meghamisithatja

a méréseredményt. A jo vérellatottsagu vagy
kissé nedves talpak pontosabb mérési
eredményekhez vezetnek. Kissé nedvesitse
meg a labfejét a jobb érintkezés végett,

és ismételje meg a mérést.

Ugyelien arra, hogy a talpa ne legyen tul
nedves.

ERR H

A zsir ardnya az 5-50 % tartomanyon kivil
van.

Ismeételje meg a mérést.

ERR 5

A teljes vizhanyad széazalékos értéke kivl
van a mérési tartomanyon. Kissé nedvesitse
meg a labfejét a jobb érintkezés végett,

és ismételje meg a mérést.

Lo

Az elem lemer(lt vagy tul gyenge. Cseréljen
elemet (lasd aH abrat). Ezutan a mérleg
inditasahoz a méréfellilet kbzepét rdvid idére
nyomja meg.

Ne hasznaljon akkumulatort! Csakis
azonos tipusu elemeket hasznaljon.
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Artalmatlanitas

Ez a készllék az elhasznalt
ﬁ villamossagi és elektronikai
készillékekrdl szold 2002/96/EK
W iranyelvnek megfeleld jeldlést kapott.
Ez az iranyelv a mar nem hasznalt
készllékek visszavételének és
hasznositasanak EU-szerte érvényes
kereteit hatarozza meg.
Az aktudlis artalmatlanitasi lehetéségekrél
kérjlk, tajékozodjon a szakkereskeddnél.
A lemerdlt elemeket a nyilvanos
gyujtéhelyeken vagy a szakkereskedénél
adja le.

Garancialis feltételek

A garancialis feltételeket a 117/1991 (IX. 10)
szamu kormanyrendelet szabéalyozza. 72 éran
bellli meghibasodas esetén a készliléket

a kereskedelem kicseréli. Ezutan
vevoszolgalatunk gondoskodik az el6irt

15 napon bellli, kdlcsdnkészilék

biztositasa esetén 30 napon bellli javitasrol.
A garancialis szolgaltatasokat a vasarlasnal
kapott, szabéalyosan kit6ltdtt garanciajeggyel
lehet igénybevenni, amely minden egyéb
garancialis feltételt is részletesen ismertet.
Minéségtanusitas: A 2/1984. (111.10.)
BkM-IpM szamu rendelete alapjan, mint
forgalmazé tanusitjuk, hogy a készllék

a vasarlasi tajékoztatoban kozolt adatoknak
megfelel.

A valtoztatasok joga fenntartva.
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To3u ypen e npeaHasHa4deH 3a
nonssaHe B AOMaKWHCTBOTO U He

e NnoaxoAAl, 3a U3nos3BaHe

B NPOMMLIEHN WU MEAULMHCKU
VHCTUTYLIMMN.

CbXxpaHeTe rpuXJMBO YNbTBaHETO
3a ynoTpeba!

KaHTapbT He nmokasBa camMoO TernoTo,
a AOMbAHMTENHO W Aena Ha TenecHute
MasHUHU M Ha TenecHuTe Te4YHOCTMU.

Yka3aHuAa
3a 6e3onacHocCT

3a na ce msberHat puCKoBe, MonpaBku
Ha ypela morat Aa ce u3BbplBsaTt

camMo OT Haw OoTopu3upaH cepsu3.

[Oa He ce u3nonsea No Bpeme Ha
6pemeHHOCT.

He cTbnBaiTe BbLpXYy KaHTapa C MOKpu
Kpaka Wan Korato MOBBbPXHOCTTA

Ha KaHTapa e BnakHa — Mma onacHoCT
OT MOAXTb3BaHe.

Jluua ¢ MMnnaHTUpaHn MeaULMHCKU
ypeau, Hanpumep c¢ 6ailinac, TpAa6sa
Aa u3nons3saT caMo CpyHKUMATA
TerneHe. 3a Aa aHanu3upa TeJflecHUTe
Ma3HUHU, ypeabT uU3nbyBa cnab
eJIeKTPUYECKU CUrHaJjl, KOUTO MoXKe Aa
noenvAe Ha doyHKuuuTe Ha Galinaca.
He nonyckainTe BbpXy KaHTapa Aa nanaT
npeameTu.

Ha eaunH nornep

Cxema 0

1 Avcnnen

2 ByTOHM +/— (32 HacTpoMnka)
3 KoHTakTu 3a usmepBaHe

4 Knasnw MODE

5 Knasnw SET

6 MAacTto 3a 6aTepunte



BucounHa 100-220 cm

MepHa

eavHMUa kg/g (100 g B AeneHve)

Bb3pacT 10-99 roavHu

Mon MBX XeHa

Pexum o6ukHosen  CnoPTMCT/
atnet

CbabpxaHue B % (04 % B meneHye)

Ha MasHUHK

CbabpxaHve B % (04 % B meneHve)

Ha Boja

ExcnnoaTtauma

® [loctaBeTe bGaTepuATa B rHe3mo0TO 6
(dour. H).

® [locTaBeTe KaHTapa BbpXy pasHa,
TBbpAA W Cyxa MOBBPXHOCT.

® lHuumanMsvpanTe Be3HaTa Kato NeKo
HaTuUCHeTe B cpejara.

Ha avcnneA nbpBO ce MnoABABa 0000,

chnej KoeToO Be3HaTa aBTOMaTU4HO ce

ns3kno4sa. BesHaTta e rotosa 3a paboTa.

KaHTapbT AaBa Bb3MOXHOCT 3a u36op

Ha ABe PYHKLWK:

— caMo TerfneHe wunu

— M3MepBaHe Ha Terno, TenecHu
Ma3HWHM U TenecHU Te4HoCcTu (3a
uenta TpAbBa Aa BbBeAETE NUHHU
LaHHW).

DYHKUUNA «TersieHe»

cxema H

® KayeTe ce Ha KaHTapa U ocTaHeTe
CMOKOMHO W MUPHO, AOKaTO M3Tede
AvarpamaTa Ha aucnnena 1.
Pasnpenenete Ternoto paBHOMEPHO
BbpXYy ABaTa Kpaka.

Cera cToMHOCTUTE MoraT Ja ce oT4yuTaTt

B ko/g.

HAKonko cekyHAM cnen M3MepBaHETO

Be3HaTa aBTOMaTWM4HO Ce W3KIoYBa.

Mpean ToBa Ha AucrnneA 3a KpaTKo ce

noABABa ckanaTta.

BbBexaaHe Ha JINMHU AaHHU

3a La u3MepuTe CbAbpXKaHUETO

Ha Mas3HWHW 1 BoAa B TANOTO,

nbpeo TpAGBa na BbBeAeTe AaHHUTE
Ha nuueTo.

KaHTapbT pasnonara ¢ 10 nosuuum

3a 3anameTABaHe, KbAETO Morart

Ja ce BbBeAAT NMYHW AaHHW, KaTo pPbCT,
Bb3pacT 1 non.

3abenexka: Ako Mo Bpeme Ha
nporpamMmpaHeTo He ce HaTucHe OyToH
B pamMKuTe Ha 15 CceKyHAW, KaHTapbT
N3KN4YBa aBTOMAaTUHHO.
MoaoabpxxaHeTo Ha OyToHUTE +— 2
HaTMUCHaTM MO-ABArO yckopABa cmAHAaTa
Ha 4ucnaTta.

Cxema O

® [locTaBeTe KaHTapa BbpXy paBHa
MOBBPXHOCT, 3a Aa ro nporpamMmupare.

® HatucHeTte knaBuw 4 MODE.
MoABABa ce nMoneTo 3a BbBeXAaHe
Ha BMCOYMHATa 3ano4Ba Aa Mura.

® C KknaBMwuTEe 2 + — BbBeaeTe
BMCOYMHATA.

® HatucHeTte knaBuw 5 SET 3a
NOTBBLPXKAEHME.
MoABABa ce noneTo 3a BbBeXAaHe
Ha Bb3pacTTa M 3ano4sa Aa Mmura.

® C knaBnwuTe 2 + — BbBeaeTe
Bb3pacTTa.

® HatucHete knaBuw 5 SET 3a
NoTBBLPXKAEHME.
Cera cnmBonbT, 0o603Ha4aBaly
L (xena) unn W (MBX), 3anou4sa
ha mura.

® C knaBnwuTe 2 + - BbBedeTe
CbOTBETHMA MON.

® HaTtucHeTte knaBuw 5 SET 3a
noTBbpXXaeHune. lMNoABABa ce CMMBONBLT
3a OOVMKHOBEH pEXWM UM 3a PeXuMm
3a aTtneTtwu.

® C knaBnwuTe 2 + — BbBedeTe
06uKHoBeH pexum (N) unu pexxum
3a atnetu (A).
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BHumaHue: To3n cumBon ce noABABa

caMoO KoraTo e BbBeAeHa Bb3pacT Hal

18 roavHu. Mpu BB3pacT noa 18 roavHu

Tasu onuuA e nporycHara.

® HatucHeTe knasuw 5 SET
3a NoTBbPXXAEeHWe. HyBa ce 3BYKOB
curHan. lMoAeABa ce cumBon R
(mosuumA B nameTTa).

® C knasuunte 2 + - n3bepete
nosnumAa B nametta ot 1 go 10.
Beye 3aeTuTe nosvuum B nameTTa
ca 0603Ha4yeHM CbC CUMMBOJS M.

® HaTucHeTte knaBuw 5 SET 3a
noTBbpXKAeHMe. HyBa ce 3BYKOB
curHan. BbBeaeHuUTe paHHM ca
3anamMeTeHMN.

Cnen HAKONKO CeKyHAW Be3HaTa

aBTOMaTU4HO ce Mu3Kno4Ba. 3a Aa

BbBeAeTe AaHHM U Ha Apyrute nosvuuu

3a 3anameTABaHe, MOBTOpPeTe MpoLeca

BbBeXaaHe Ha JIMMHU AaHHW.

BHumaHue: 3a na n3TpueTe 3anameTeHa

nosvumA TpAbGBa Aa A M3BeAeTe Ha

ancnneA. Cnep ToBa €AHOBPEMEHHO

HaTUCHeTe KnaBuwute 2 + -.

BbBeaeHuTe AaHHM B Tas3u no3vuuA

ca U3TpUTK.

N3mepBaHe Ha Terno,
TeJ&IeCHN Ma3HUHU
U TesleCHU Te4YHOCTU

Cxema H

® Bknio4eTe Be3HaTa C KhaBull
+ nnm — 2.

® C KnaBuWw + (HEYETHU MNO3ULLUK
B MameTTa) UM Knasuw — (4eTHU
nosvuun B nametTa) usbepete
nporpammupaHara nm4Ha no3uuumA
B MameTTa, Hamnpumep c.
3anamMeTeHUTe AaHHW ce noABABaT
Ha aucnneA

® HaTtucHeTe knasuw 5 SET 3a
noTebpXAeHNe. HyBa ce 3BYKOB
curHan.
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® Ka4eTe ce Ha KaHTapa M ocTaHeTe
CMOKOMHO M MMWPHO, AOKaTO u3Teqe
Avarpamata Ha aucnnena 1.
Pasnpenenete Ternoto paBHOMeEpPHO
BbpXYy ABaTa Kpaka.

BHumaHue: CTbnBaviTe BbpXy Be3HaTa

camo 6ocw.

B Ha4anoTto 3a OKoNo 2 CcekyHau

ce rnosBfABa

— Terno B kg/g (100 g B AeneHue).

BesHaTa n34ucnABa NpOLLEHTHOTO

CbAbp)KaHMe Ha MasHVWHW 1 BoAa

B TAnoto. Ha aucnnen 1 3ano4sa pa

mura L. Cnea kato msuncnenmeto
NPUKMoYM ce 4yBa 3BYKOB curHan. Ha
aucnneAa 1 ce noABABa MocnenoBaTeNHO
4 NbTWM efHO cnejn Apyro AoKaTto
3acTaHeTe BbpXy BesHaTa.
— Cbabp)KaHMe Ha MasHUHW B %

(0,1 % B AeneHue)

Terno B kg/g (100 g B 1 neneHue)
— CbabpxaHue Ha Boja B %

(0,1 % B neneHuve)

Terno B kg/g (100 g B 1 neneHue)
CbOTBETHO BCAKO MOKasaHwe ce Mnokassa
3a OKOJIO 2 CeKyHAMW.

BHumaHue: Ckanata gony Ha pucnnes
nokasea rpadu4HoTO M306pakeHne
CbOTBETHO Ha BCAKA CTOMHOCT.

I]!'-—I

rpeKaneHo
HUCKO

uvageasiHo HOpMaJ/iHO  roBulWeHO

BaxxHo: 3a na 6bae KOPEKTHO
n3mMepBaHeTo, xoaunara, npacuurte

n 6enpata He TpAbBa na ce AOKOCBaT.
Hakonko CeKyHAn chen npukn4BaHe
Ha M3MepBaHeTO Be3HaTa Ce M3KI4Ba
aBTOMaATU4HO.



Kak doyHKUMOHUpa
M3MmepBaHeTO Ha Ma3HUHUTE

TenecHuTe Mas3HWHU ce M3MepBaT

no npuHuuna BIA (6uoenekTpuyeckn
nMnesaHTeH aHanua). 3a uenTta ypeabT
nanpawa cnab, 6e3BpeneH enekTpuHecku
curHan npes TANOTO.

M3mepBa ce CBLMPOTUBNEHMETO
(MMnepaHcsLT), KOeTo TANOTO oOKassa

Ha curHana. CbNpoTUBNEHNETO ce BAvAe
OT CTpyKTypaTta Ha TAnoto. Myckynute
N opraHuTe CbAbp)KaT BOAA, nopaau
KoeTo ca Ao0bpu NpoBOAHVUN. MasHuHUTe
okasBaT CbMpoTMBliEHMe, Mopain KOeTo
ca Nnowv MNpPOBOAHMLN.

OT TOBa M3MEpPEHO CbMNPOTUBAEHNE,
MMankn npeasui BbBeAeHUTE B KaHTapa
LaHHM (pbCT, Bb3pacT, non) ce
n34ncnaBa MPOLEHTBLT TeNecHN MasHWUHM.
CbAbp)KaHMETO Ha TeNleCHW MasHWHU
npu xopata € MHOro WHAMBWAYaNHO.
3artoBa CTOMHOCTMTE B cnejBauara
Tabnmua ca camMoO OPUEHTUPOBBLYHU.

npeKaﬂeHo)KeH“
BBb3PaCT wucko
10-19 - >
60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%
1019 T >
20-39 - >

roBUILIEHO

mageasiHo

60-79 - >
Bb3pPacCT 7pekaieHo  ypeanHo 0BUIIEHO
HUCKO  pip ke

UsTouHnun: BMI-avpektusn Ha C30. LintupaHo
o anaxbp v KonekTus OT HIOMOPKCKMA MHCTUTYT
3a bopba cbC 3aTNBCTABAHETO

BaxHo: V3mepeHnTe cToMHOCTM TpAbBa
Ja ce npvemar camMo 3a OTnpaBHU
TOYKM 3a MO-ABArOCPOHHU U3MEHEHMA.
Te He moraT Aa 3aMeHAT NeKapcKoTo
HabnoaeHve UM KoHCynTauumA.

3a WHdopMaumA OTHOCHO 3Ha4eHWeTo

Ha CbABPXKAHMETO Ha Ma3HVMHM U BoAa

B TANOTO ce OOBbpHETE KbM JIM4HUA CU

nekap.

CobeeT!

— 3a pa nony4nte HeobxoaMMUTe
CTOMHOCTN 3a cpaBHeHWe, TpAbGBa Ana
ce MepuTe BCEKW LeH Mo eAHo U
CblLO BpEME W MPW €AHU W Cbly
ycnosuA (MpenopbyMTEenHO € ToBa Aa
ce Mpasu CyTPWH WMAN TpWU 4Haca cnep
XpaHeHe unu cnopT). CTolHocTuTe
ce MPOMEHAT B CbOTBETCTBMUE
C NpUpoAHUTE 0COBEHOCTM C OKONO
5 % B paMKuTe Ha AeHA.

— CTbneTe BbpXy Be3HaTa Taka 4e Aa
nMaTe MakcumaneH LOnWp C HeA.

— MHoro cyxata kKoxa wnu 3arpybanata
KoXa Moxe Aa 6bae npuyvMHa 3a
HeTO4YeH pe3ynTaT OT M3MEePBaHETO.
Korato ctbnanata ca nobpe opoceHu
UM BRaXKHU pe3ynTaTbT € MO-TOYeH.
BHumaBanTe obade cTbnanata Aa He
6baaT MpekaneHo MOKpW.

Pexxum 3a cnopTuctu/pexxum
3a aTnetm

Hay4Hn u3cneaBaHvA [okasear,

Ye CbCTaBbT Ha Tenata Ha CropTUCTW,
Ha aTneTm U Ha He TpeHupalwu

€ KOpEeHHO pasnuyeH. 3a Tasu uen npu
Ta3u Be3Ha MOXe Aa ce Hanpasu usbop
MeXAy OOMKHOBEH PEXUM U pPeXxum

3a atnetu. lMNpeanoctaBka Aa ce
n3bepe Hanpumep pexum 3a aTheTu

€ WHTEH3VBHO TpeHupaHe MoHe

8-10 yaca Ha ceamMmuua, 3acuUNieHun
HaToBapBalu TPEHUPOBKU W MyncC

B CMOKOWHO CBbCTOAHWE MaKCUMyM

60 ynapa B MuHyTa. N36opbT Ha TakbB
pPEXUM € Bb3MOXEH CcaMO 3a Bb3pacT
Hag 18 roavHu.
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Kaksa uHdopmauma

HU AaBaT U3MepeHuTe
CTOMHOCTU OTHOCHO
CbAbpPXaHMETO Ha Boaa

Bonata urpae »Xu3HeHOBa)kHa ponA 3a
TtAanoto. C yBenn4yaBaHe Ha Bb3pacTTa
MPOLLeHTHOTO 1 CbAbPXaHWe B TANOTO
ce HamanABa. lNpw Bb3pacTHM cpepHaTa
CTOMHOCT Ha 06Wo CbAbp)KaHNe

Ha Boja e npubnusantenHo 50-65 %.
OnNTUManHoTO CbAbPXKaHWE Ha BOAA

B TANOTO e npeAanocTtaBka 3a Ao6po
34paBe M HU nomara aa maberHem
3abonABaHuA.

O6bwa uHdopmauua

M3mepeHMTe CTOMHOCTU 3a TenecHu
Ma3HMHN N TenecHn Te4YHOCTU ce

BNIMAAT OT KOJNIN4eCTBOTO BoJa B TANOTO.

KonnyectBoTo BOoAa Bapupa

B 3aBUCUMOCT OT BPEMETO Ha JAeHA,
HaToOBapBaHETO Ha TANOTO, KbMaHe
UAN B3eMaHe Ha Ayl, MeHcTpyauwus,
npuemMaHe Ha xpaHa UM Te4YHOCTU.
Pesyntatute oT namepsaHeTo moraTt
fa 6baat noBanAHM K OoT 3abonABaHWA
Unn Npuem Ha MeauKaMeHTU.
3abenexka: Pesyntatute ot
M3MepBaHVATa He AaBaT CbOTBETHaTa
MHopMaumA npu deua nod 10 roAnHW.

MNMo4yuncTBaHe

Hukora He noTanANTe KaHTapa BbB

BoAa.

Jla He ce u3nonssBaT Mapo4McTaqku.

® /I36bpleTe KaHTapa C BRakHa
(xaBNMeHa) Kbpna, He n3nonsBanTe
abpa3vBHN cpeAacTBa.

® CTbKneHuTe MOBBPXHOCTU MO4YMCTETE
c obuyanHWTe nNpenapaTn 3a
no4ncTBaHe Ha CTbKna.

® KOHTaKTWTe 3a M3MepBaHe MOoYUCTETE
C Manko cnupT.
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CbobweHua
3a HepeaHOCTU

ERR ©

WHnunannsaumAta e 6una HenpasunHa.
N3BaneTte b6atepuATa U A nocrtaseTe
oTHOBO. Cnen ToBa 3a KpaTko HaTUCHETe
B cpedaTa Ha MOBBPXHOCTTA Ha Be3HaTa.
ERR 1

N3mepBaHeTO He e U3BBLPWEHO

B CMOKOMHO MONOXXeHne unm He e 6uno
JocTaTbyHO Abnro. [pecToAT

B CMOKOWHO TMONOXXEHME BbPXY KaHTapa
TpAGBa fa € MUHUMYM MeT CEeKyHAM.
ERR ¢

Ternoto, KoeTo lWe ce namMepsa

e rpekaneHo ronAMo

(makcumym 150 Kr).

ERR 3

KoHTaKTbT MeXay ocHoBaTa 3a
Xoaunata M M3MepBawWwmTe KOHTaKTu 3
e HepocTaTb4eH. [MocTaBeTe xoaunara
CM BBbPXYy KOHTaKTUTe 3a u3mMmepBaHe 3.
BHumaHue: MHoro cyxata Koxa unm
3arpybanata Koxa moxe pa 6bae
npuvynHa 3a HEeTO4YeH pesynTtaTt oT
n3mepsaHeTo. Korato cTbnanara ca
[o6pe OpoCeHV MNN BRaXKHW pe3ynTaTeT
€ no-To4eH. Jleko HaBnaxkHeTe
cTbhanara, 3a Aa ce noay4u no-ao6sbp
KOHTaKT, W MOBTOPETE N3MEPBAHETO.
BHumaBanTe obade cTbnanata na He
6boaT npekaneHo MOKpMU.

ERR H

MPOLLEHTHOTO CBLOTHOWEHME Ha
MasHVHUTE € M3BBbH rpaHuuara 5-50 %.
MoBTopeTe M3MepBaHETO.

ERR 5

MpoLEeHTHOTO CBbOTHOWEHME Ha obwaTa
BOLHa Maca e u3BbH obxsaTa. Jleko
HaBna)xHeTe cTbhnanara, 3a Aa ce
nony4n no-aobbp KOHTaKT, U MoBTOpeTe
N3MepBaHeTo.



Lg

BaTtepunte ca cnabu unn nsxabeHw.
CwmeHeTe 6aTepumnte (BUX cxema H).
HakpaAa uHuumanusvpanTe Be3HaTa KaTo
3a uenTa Neko HaTucHeTe B cpefarta Ha
MACTOTO 3a CTbMBaHe.

He u3nonssaiiTe akymynaTopHU
6aTtepun! Usnonseante camo 6aTepum
OT CbWMA TUM.

N3xBbpnaHe
Ha oTnaabuuTe

To3n ypen e ob6o3HaqeH B
E CbOTBETCTBME C eBpornenckaTa
|

avpekTnBa 2002/96/EG 3a cTapu
eNeKTPUHECKN N eNeKTPOHHU
ypean (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
Ta3n AaupekTuBa pernameHTupa
BanuaHuTe B pamkute Ha EC
npasuna 3a npuemaHe

N U3MNon3eaHe Ha cTapu ypeaw.
OcBenomeTe ce OT Tbproeeua 3a
aKTyanHuTe Ha4dnHW 3a M3XBbprAHe!
Ctapute baTepum npepasaiite Ha
oblwecTBEHUTE NMYHKTOBE 3a OTnNaAbLM
UM B crieumanuanpaHuTe MarasviHu.

MapaHumAa

3a TO3M ypea ca BanuMAHU yCNoBMATa
3a rapaHuuA, KoUTo ca usjafeHu oT
HawuTe npencTaBUTENCTBa B CbOTBETHaTa
cTpaHa. MoapobHocTn we Bu pnane
BawnA Tbproeel, OTKbAETO CTe
3aKynunu ypepa, Mo BCAKO Bpeme
npu 3anuteBaHe TO Bawa cTpaHa.

Mpn n3non3eaHe Ha rapaHuunATa

Ha ypela e HeobxoAVMO BbB BCEKU
cnyHan pa npencrtaBuTe bBenexkaTa
3a nokyrnkara.

3anasBamMe cu NpPaBOTO Ha MPOMEHMU.

31oT 6bITOBOM NpUbOP nNpeaHa3Ha4eH

OJ1A UCMOJIb30BaHUA TOJIbKO

B AOMAllHeM XO3ANCTBe, a He

B NPOMBIUJIEHHBIX WWUAN MeAULMHCKUX
y4pexaeHuax.

XpaHuTe MHCTPYKUMIO MO 3KchjyaTauuu
B HageXHom mecTe!

OTM BecCbl MOKasblBAOT He TOMbKO

BeC Tena, HO M LOMOJNHUTENbHO,

KaKon MPOLLEHT COCTaBAAT XUP U BOAA,
copep)xalmeca B OpraHusme.

YkazaHuAa
no 6e3onacHocTU

Bo mn3bexxaHue onacHbix AnA
nosib3oBaTenA CUTyauui, PEMOHT
npubopa [OMKEH BbINMOAHATLCA TONbKO
crneumannctamm Hawen Cnyx6bl cepsuca.
Becamu Henb3A Nosib30BaTbCA BO
Bpema 6GepemeHHOCTW.

Henb3Aa BcTaBaTb Ha BeCbl MOKpbIMU
HOraMy WA Ha BR@XKHYI MOBEPXHOCTb
BECOB, MHA4Ye MOXXHO MOCKOJNb3HYThCA.
Jluua ¢ MMnNNaHTUpPoOBaHHLIMU
MeAULVHCKUMU npubopamu (Hanpumep,
C BOAUTENAMU pUTMa cepAaua) AOJDKHbI
NnoJIb30BaTbCA TOJILKO (PyHKLUMen
B3BewuBaHuA. [lna onpeaeneHua
Kosin4ecTBa Xupa, coaepiKauieroca

B OpraHu3me, Becbl MocblsaloT cnabbiii
3JIEKTPUYECKUI CUrHaN, KOTOpbIN
MOXXeT HeraTMBHO CKa3aTbCA Ha
paboTe BoauTEnA puTMa cepaua.
Henb3A poHATbL Ha Becbl Hakume-nmbo
npeamMeThl.
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O630p KOMMJIEKTHOCTHU

PucyHok

1 Aucnnen

2 KnaBuwn +/— (4nA BbINOAHEHWA
YCTaHOBOK)

3 UamepuTenbHble KOHTaKTbI

4 Knasnwa MODE

5 KnaBnwa SET

6 OToeneHve anA 6atapenku

PocTt 100-220 cm
EnvHnua
i Kr/r (rpaayvposka 100 r)
BospacTt 10-99 net
Mon MY>KCKOM YKEHCKUIM
Pexxum HopmanbHbli A7

P CMOPTCMEHOB
CopepxxaHue
Xupa B % (rpaayuvpoBka 0,1 %)
B OpraHvusme
CoaepxaHve
BOAbI B % (rpaayuvpoBka 0,1 %)

B OpraHusme

BBoAa B aKcnayaTauuio

® BcTaBbTe BXOAAWYH B KOMMJEKT
noctaBku GaTapeliky B oTAeneHue
anAa 6atapeek 6, Kak nokasaHo
Ha pucyHke H.

® [locTaBbTe BeCbl Ha POBHOE, TBepLOEe
N Cyxoe OCHOBaHue.

® [lpyBeanTe BeCbl B UCXOAHOE
COCTOAHME, clierka MPUKOCHYBIINCH
K MOBEPXHOCTW BECOB MocepenyvHe.

Ha aucnnee cHavana nossnAeTcA

MHAVKaunA o0ooo. locne 4ero Bechl

aBToOMaTU4eCcKM BbIKNOHaloTCA.

Tenepb OHM roToBbl K paboTe.

OTN Bechbl BbIMOJNHAT ABE PYHKLUK:

— (OYHKUMIO TONBKO B3BEWMWBAHUA Unn
— OYHKUMIO M3MEepeHnA Beca, a Takxe
colepXaHuAa B OpraHu3me xuvpa
N BOAbI (ANA 4ero cneayeT BBECTU
B MamMATb BECOB JIM4HbIE AAHHLIE).
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CDyHKLI.I/Iﬂ B3BewWwunBaHUA

PucyHok H

® BcTaHbTe Ha Becbl M CTOMTE Ha HUX
CMOKOMHO A0 Tex nop, rnoka
wTpuxoBaA MHAMKauMA Ha aucnnee 1
He ucHesHeT. lpu aTom Bam crnepyet
paBHOMEPHO pacrnpefennTb BEC Ha
obe Horw.

Tenepb MOXXHO MpOYeCTb pe3ynbTaT

B3BEWWBaHNA B Kr/T.

Yepe3 HECKONbKO CEKYHA MO OKOHYaHu1

npoLiecca B3BEWVBaHUA BEChI

aBTomMaTu4ecku BbiknoHatoTcA. lMepen

BbIK/lOYEHEM Ha Aucnyiee HeHaLonro

noAenAeTcA cronbuosBaA Auarpamma.

BBoA NM4YHbIX AaHHbIX

HT1o6bl M3MepUTL colepXKaHue XXupa

M BOAbl B OpraHu3ame, cHavana
HeobX0AMMO BBECTU NWYHbIE AaHHble.
B Bawem pacrnops>XeHun nmeeTcaA

10 AYeeK MamATU, B KOTOpble MOXXHO
3anucaTb Takue Nn4Hble AaHHble

KaK pocT, BO3pacT 1 nof.

YKa3aHue: ecnm BO BpeMA
nporpamMmMnpoBaHnA B Te4eHne MnpuMepHO
15 cekyHA He OyaeT HakaTta HW ofHa
U3 Knasuw, TO BECbl aBTOMaTU4eCKU
BblKNto4aoTcA. Ecnn HaxXumaTtb Ha
Knaeuwy +/— 2 He OTMyckaA, TO 3TO
ycKopAeT BBOJA, 4ucen.

Pucyxoxk A

® JinA nporpaMMmpoBaHWA MOCTaBbTe
BECbl Ha rOPU3OHTasbHYIO
NOBEPXHOCTb.

® Haxmute knasvwy MODE 4: Ha
Avcnnee 3amuraeT ycTaHOBO4HOE
3Ha4yeHve ANnA BBOAA pocTa.

® C nomowb Knasuw + — 2 BBeAUTe
pocT.

® JinA noATBEpP)XAEHWA MpPaBUbHOCTH
BBoAa Haxkmute knasuwy SET 5.
Mocne aToro 3amuraeT yCTaHOBOYHOE
3Ha4veHve ANA BO3pacTa.



C nomouwbio Knaevw + - 2 BBeAUTE
BO3pacT.

[nA noaTBepXAeHVA NpaBUibHOCTU
BBOAA HaxmuTe knasuwy SET 5.
Ternepb MuraeT cuMBON A (PKeHcKuin
non) unu W (MyXXckoii non).

C nomouwbto knasvw + - 2 Bbibepute
NOAXOAAWMIA NON.

JnAa noaTBepXXAeHVA MNpaBUAbHOCTH
BBOAA HaXmuTe Knasuwy SET 5.
Mocne aToro Ha4yvMHaeT muraTb
CMMBOJl HOPMaNbHOro pexxmma uam
pexxuma AnA cropTCMEHOB.

C nomouwbio kKnasuw + - 2 Bblibepute
HopmanbHbIn pexxum (N) unn pexum
AnA crnoptcMmeHoB (A).

BaxHaa uHcpopmauma: Bbibop pexnma
MPOBOAUTCA TOJIbKO, HadnHaA ¢ 18 neT.
Ana nuu monoxe 18 neT aucnnen
rnepeckakvBaeT 4Hepe3 3Ty BO3MOXXKHYHO
YCTaHOBKY.

[nA noaTBepXAeHVA NpaBuibHOCTU
BBoAa Hakmute knasuwy SET 5.
Mpo3By4nT curHan. Tenepb Ha
Avcninee noAsnAeTcA cumeon R
(A4erika nmamATn).

C nomouwkbio kKnasuw + - 2 Bblibepute
OAHY M3 LecATN A4YeeK NamATu.
Yxe 3aHATaA A4elrika obosHaqaeTcA
3HaKom =m,

[nA noaTBepXXAeHVA NpaBuibHOCTU
BBOAa HakmuTe kKnasuwy SET 5.
Mpo3By4MT curHan. OTO 3Ha4WUT,
4YTO BBeAEeHHble AaHHble 3anucaHbl
B MamAThb.

Yepes napy cekyHA Becbl aBTOMAaTU4eCKMU
BblKJtoYatoTeA. [ANA 3anucy AaHHbIX

B Apyrue A4YeiikM namATM Bam npuaetcA
NMOBTOPUTL MPOLLECC, OMUCAaHHbIN

B pasaene BBoa NUYHbIX AAHHBIX.

BaxxHaa uHdopmauma: 4Tobbl cTepeTb
JaHHble, 3anvcaHHble B AYENKY MNaMATH,
0603Ha4eHVe AYelrKM cnepyeT cHadana
Bbl3BaTb Ha Aucnnen. 3aTeM HaXMute
ONHOBPEMEHHO KhaBuwn + — 2:
3anncaHHble B 3Ty AYElNKY AaHHble
cTuparoTca.

N3mepeHne Beca,

a TakKXe coaeprKaHus
B OopraHusme Xupa

U BOAbI.

PucyHok H

® Bknwo4nTe BeCbl C MOMOLLBIO KnaBuwm
+ v - 2.

® C nomowbio KnaBuwu + (He4YeTHble
AYeNKN NamATv) unn — (4eTHble
AYerkn namATn) BbibepuTe AYelKy
namATV C 3anporpamMMMpOBaHHbIMU
NIVYHBIMW  J@HHBIMKW, Harp., ¢.
Ha aucnnee noABATCA BBEAEHHbIE
Bamn nu4yHble paHHble.

® JinA noATBEPXXAEHWNA MNpPaBUibHOCTU
BBOAA HaxmuTe Knasuwy SET 5.
Mpo3By4nT curHan.

® BcTaHbTe Ha BecCbl U CTOMTE Ha HUX
CMOKOMHO A0 Tex nop, noka
wTpuxoBaA MHAMKauUMA Ha Aucnnee 1
He uc4e3HeT. lNMpn aTtom Bam cneayet
paBHOMEPHO pacnpefennTb BeCc Ha
obe Horw.

Ba)xkHaa nHcpopmauma: Ha BeCbl MOXXHO

CTaHOBUTLCA TONbKO 60CMKOM.

CHavana Ha Aucnnee noABMTCA

NPYMEPHO Ha 2 CeKyHAbI:

— Bec B Kr/r (rpasyvposka 100 r)

3aTtem BecCbl BbIMUCAAKT COAEpPXKaHne

XXupa 1 BOAbl B opraHusme

B npoueHTax. Ha aucnnee 1 muraet

nHavkauna 7. Kak Tonbko npowecc
Bbl4YMCNEHVA 3aKaH4MBaeTcA, 3BY4UT
curHan. lMNoka Bbl GyneTe ocTaBaThCcA Ha
Becax, Ha pucrnnee 1 6yayT noAsBnATbCA
OoAHa 3a Apyron 4 CTpOKM:
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— CogaepxxaHve vpa B opraHusme B %

(rpasyvipoBka 0,1 %)

Bec B Kr/r (rpasyvposka 100 r)

— CogaepxaHve BoAbl B opraHuame B %

(rpasyvipoBka 0,1 %)

Bec B kr/r (rpasyupoBka 100 r).
WHcbopmauuma: ctonbuosaA puarpamma
BHMU3Y AucnneA nokasbiBaeT
rpadou4ecKyto OLLeHKY Beca K KaxKAomy
N3MEPEHHOMY 3Ha4eHuIo.

|:|I'--I

ool [uoswan] e ||

ugeasibHo ripuemMsiemMo MHorosaro

CIINIKOM
maiso

3710 BaXKHO: 4TOObI M3MepeHne 6bino
TO4YHBIM, CTOMbI HOM, MKpbl 1 Geapa

He AO0JXKHbI KacaTbCcA Apyr Apyra.
Yepe3 HEeCKoNbKO CeKyHZA MO OKOH4YaHWUK
npoLecca U3MepeHna Bechl
aBToOMaTU4eCcKM BbIKNOHaloTCA.

Kak cyHKUunoHupyeT
cucrtema n3mepeHua
coaepXXaHua Xupa

ConepxaHue Xuvpa B OpraHusme
n3mepAeTcA no npuHuuny BIA
(6roaneKTpu4ecknii aHanua MosiHoOro
conpoTmBneHna Tena). AnAa aToro

BECbl MOCbINalOT Yepe3 Teno cnabbin,
coBepleHHO 6e3BpeaHbIl 3NeKTPUHECKUI
curHan.

3aTtemM n3mepAeTcA COMNpPOTUBIEHNE
(MMmneaaHL), KOTopoe Teno okasbiBaeT
NPOXOAALWLEMY CUrHany.

OTO COnpoTUBMEHNE 3aBUCUT OT cocTaBa
YyenoBe4deckoro Ttena. MycKynbl 1 opraHbl
copep)xat BOAY, MOSTOMY OHWM XOPOLWO
npoBoAAT ToK. XKup okasbiBaeT
COMpPOTMBNEHNE, MO3TOMY OH MJIOXO
NpoBOAMUT TOK.
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Ha ocHoBaHWM 3TOr0 M3MeEPEHHOro
COMPOTMBNIEHNA, C Yy4ETOM BBEAEHHbIX
B MaMATb BECOB JINYHbIX AaHHbIX

(pocT, BO3pacT, non), BblHMUCAAETCA
coAepXXaHue Xuvpa B OpraHusme

B MpoLeHTax. KonmyecTBo xupa

B OpraHu3mMe y Ka)kAoro 4enoBeka
pa3Hoe. [oaToMy B MpUBEAEHHON HWXe
Tabnuue ykasaHbl NMb OPUEHTUPO-
BOYHbIE 3HAYEHUA.

cmukom NKEHIWUHbI
unageasibHo

BoapacT wmano MHOroBaTto

10-19 - >
60-79 - >

0% 10% 20% 30%

20-39 - >
60-79 - >
BoszpacT ¢/MUKOM  ppeansHO MHOroBaTo
main M
Y XKHUHbBI

UcToyrukn: fupektussi BMI NIH/WHO,
untupyroemsie corn. Gallagher, npu NY Obesity
Research Center.

370 BaXKHO: pe3ynbTaTbl U3MEPEHUN
cnyX<aT NMWb B KayecTBe AaHHbIX

AnA HabnoaeHnA 3a U3MEHEeHWAMM,
NPONCXOAAWMMU B Te4YeHne
NPOAOJKUTENBHOMO BPEMEHMN.

OHM He MOryT 3ameHWTb Bpa4ebHoro
HabnioaeHNA 1 COBETOB Bpava.

Y106kl nony4uTe 6onee noApobHyro
NMHAOPMaLMIO O TOM, YTO O3Ha4awT
nony4eHHble MpyY B3BEWVBaHUM 3HA4YeHWA
KONn4ecTBa >kupa 1 BOAbI,
COAEepXKallMXcA B OpraHu3Me, a Takxe
y3HaTb uaeanbHble nnM4Ho AnA Bac
3Ha4eHVA 9TUX MapameTpoB, obpaTuTecsh,
noxkanyncra, Kk Bawemy pomawHemy
LOKTOpY.



PekomeHpauua:

— YT106bl NOAY4UTL COM3MEpUMbIE
3Ha4YeHVA M3MEepPEHUn, NPoBOANTE
B3BEWMVBaHNE Ka)KAbIi AEHb B OAHO
N TO >X€& BPeMA MNpu OAMHAKOBbIX
yCcnoBuAx (pekoMeHayeTcA AenaTb 3TO
no yTpam uan 4Yepes3 Tpu Haca nocne
eAbl UM 3aHATUA CropTOM).

B TeyeHve AHA 3Ha4YeHUA napameTpoB
MOryT WU3MEHATbCA MPUMEpPHO Ha 5 %,
41O 06YCNOBNIEHO 3aKOHaMW MpPUPOAbI.

— Ha Becbl cneayeT cTaHOBUTbLCA TakuUM
obpa3om, 4Tobbl MOAOWBbLI HOr
cornpuKacanucb C Kak MOXHO 6onbuvm
KOIN4ECTBOM KOHTaKTOB.

— O4eHb cyxad KOXa W/unn OYeHb
CUNbHOE OPOrOBEHME KOXXM Ha Horax
MOXXeT HeraTUBHO MOBNMATbL Ha
NpPaBWUILHOCTb Pe3ynbTaTOB B3BEWM-
BaHuA. Xopollee KpoBoobpauieHve
B HOrax Wiy cnerka BJflaXKHble CTYMHU
HOr MpVBOAAT K 6onee TOYHbIM
pesynbTatam. CneauTe, noxanyiucra,
3a TeMm, 4ToObl MoAoWBbLI HOr He OblNn
MOKPbIMM.

Pexxum B3BewMBaHUA ANA
CMOPTCMEHOB

Haykolh pokasaHo, 4TO OpraHu3m
CMOPTCMEHOB PE3KO OTAn4aeTcA OT
opraHmama Tex, KTO 3aHMMaeTcA
crnopToM nunwb B cBob6oaHOe OT paboTbl
BPEMA UM He 3aHMMaeTcA UM Booblue.
MosToMy B aTMX Becax MMeeTcA

[B€ YCTaHOBKW: MOXXHO BblbMpaThb
HOpPMaJbHBI PeXXUM B3BeWWBaHUA Unu
pexxvMm B3BeWwWBaHWA ANIA CMOPTCMEHOB.
Pexxym anA crnopTCMEHOB MOXET
BblGMpaTb, Hanpumep, TOT, KTO
WHTEHCVBHO TPEHVPYET BbIHOCANBOCTb
opraHuama B TeYeHne Kak MUHUMYM
8-10 4acoB B Hepesno, 3aHMMaeTcA
CUNIOBBIMW BMAAMW CMOpTa, MoBbIWwaA
COMpOTMBAAEMOCTb OpraHu3ma,

M YacToTa nyfibca KOTOPOro cocTaBnAeT
Makc. 60 ynapos B MWHYTY.

OTOT pexxMM MOXXHO BblbupaTb TOMbKO,
Ha4mHaA ¢ 18 ner.

HYTO roBoputT U3MepeHHoe
3Ha4yeHne o coaeprXaHuum
BOAblI B OpraHu3me

Bona urpaeT B opraHuame >XU3HEHHO
Ba)kKHyl0 posib. C BO3pacToM KONMYecTBO
BOAbl yMeHblaeTcA. Y B3pochoro
YenoBeka oblee coaepxaHue BOAbI

B cpelHeM cocTaBnAeT 50-65 %.
Mopnep>xaHne onTUManbHOro Konn4ecTsa
BOAbl B OpraHuame ABnAeTcA
NPeAnochINKON CoXpaHeHWA 340pOoBbA,
Tak Kak Boga rnomoraeT u3bexaTb
MHorux 6onesHern.

O6waa uHdopmauua

Ha pe3ynbTaTbl U3MepeHnA Konnyectsa
)Xnpa M BOAbl B opraHuame BAuAeT
MMetoleecA B opraHM3ame KoJIM4ecTBO
BoAbl. OHO M3MeHAEeTCA, Hanpumep,

B 3aBMWCUMOCTU OT BPEMEHMU CYTOK,
Harpy3ku Ha OpraHu3m, npuema BaHHbI
Unn aywa, MeHctpyauuu, npuemMa nuum
unn Xnakoctn. bonesHn unu npvem
MeANKaMEeHTOB MOryT TakXe cKasaTbcA
Ha TOYHOCTW Pe3ynbTaTOB N3MEpPEHWUN.
YkazaHue: anAa netenn mnaawe 10 net
pe3ynbTaTbl U3MEPEHMIN He [atoT MOHON
MHpopMaLMM O COCTOAHUM OpraHn3ma.

Yucrtka

Hukoraa He morpy)kanmTe Becbl B BOAY.

He nonb3yntecb AnA 4MCTKM KodoeBapku

napoo4nMcTUTENAMMN.

® [lpoTpuTe BeCbl BNa)KHOW TPAMKOW,
nonb3oBaTbcA abpasvBHbLIMU
YUCTAWMMUN CPeACcTBaMU Henb3A.

® CTeKNAHHYI MOBEPXHOCTb MOXXHO
MOYUCTUTL C MOMOILBIO VMMEIoILerocA
B MpoAa)xe cpeacTBa ANA HUCTKU
cTekna.

® lI3amepuTenbHble KOHTaKTbl MOXXHO
npoTepeTb, HEMHOIO CMO4YMB TPAMKY
CMUPTOM.
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CoobuweHuna o6 owmnbkax

ERR O

MpvBeaeHve B MCXOAHOE COCTOAHME
6bIn0 HenpaBuAbHbIM. M3BnekuTe
6aTapeliky cCHoBa yCTaHOBWTE ee Ha
MecTo. 3aTem cnerka MpuKOCHUTECH

K MOBEPXHOCTU BECOB MOCEpeANHE.
ERR 1

B3BewvBaemMbIl HeNoOBEK He CTOAN
CMOKOWHO B Te4eHWe A0CTaTo4HO
nonroro BpemeHu. Ha Becax cneayet
CTOATb CMOKOMHO B TeYeHUe MUHUMYM
NATU CEeKyHA.

ERR ¢

N3mepAeMbIi BeC cAnwKoM 6onbLuoin
(makc. 150 kr).

ERR 3

Cnnwkom cnabbll KOHTaKT MeXxay
NATKaMW HOTr U M3MepUTENbHbIMU
KOHTakTamMu 3. locTaBbTe HOMM TOYHO
Ha M3MepuTelibHble KOHTaKThbl 3.
BaxxHaa uHcbopmauma: o4eHb cyxaA
KOXa W/MAN 04eHb CUJILHOE OPOroBeHUe
KOXM Ha Horax MOXXeT HeraTuMBHO
NMOBNMATbL Ha MPaBUiBHOCTb Pe3yNbTaToB
B3BelWnBaHnA. Xopollee kpoBoobpaleHve
B HOrax Wnu crnerka Bha)kHble CTYMHK
HOr MpuBOAAT K 6Gonee TO4YHbIM
pesynbTtatam. AnA cospaHvA ny4ilero
KOHTaKTa yBNa)XHWTE HOrM 1 3aTem
NoBTOPUTE MPOLLECC B3BEWMBAHUA.

Ho, noxanyicta, cneaute 3a Tew,
4TOObl CTYMHW HOM He ObiNn CAUWKOM
MOKPbIMMU.

ERR 4

3Ha4eHVe MpOLLEHTHOro coAepXaHuA
XXvpa B OpraHu3me HaxoAWTCA

3a npeaenamn guanasoHa 5-50%.
MoBTOpUTE nNpoLuecc B3BewWwUBAHMWA.
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ERR 5

3Ha4eHVie NPOLLEHTHOro coAep)xaHuA
BOAbl B OpraHu3mMe HaxoAuTCcA 3a
npeaenamMmu AuanasoHa M3mMepeHus.
[nA cospaHuA nydwero KOHTakTa
YBN2)XHUTE HOrM U 3aTeM MOBTOpUTE
npoLecc B3BeWWBaHWA.

Lo

BaTapelika paspAaaunacb unum oHa
cnvuwkomM cnabanA. 3ameHnTe GaTapenkn
(cmoTpuTe pucyHok Hl). B 3aknto4eHue
npvBeauTe BeCbl B Ha4albHOE
COCTOAHME, ANA Yero KOPOTKO HaXKMuTe
Ha HUX MmocepeaviHe.

AKKymynaTopamu nosib30BaTbCA
Henb3A! B Becbl cneayeTt BCTaBNATb
Tonbko 6GaTapeiiku Takoro-xe Tuna.

YTunusauua

JaHHbin npubop MMeeT OTMETKY
E\/ O COOTBETCTBUWN EBPOMNENCKNM
|

Hopmam 2002/96/EG yTunusaunm
ANEeKTPUHECKNX N BNEKTPOHHBIX
npubopos (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
JlaHHble HOpMbI onmpenensatoT
[LeNCTBYIOUNE Ha TeppuTopun
EBpocoto3a npasuna Bo3sparta

M yTuan3auum cTtapbix Npnbopos.
MHdopmaumio o cylecTByOWNX MeToAax
yTunu3auun Bbl cMoxXeTe nony4uTb

y Bawero Toproeoro arenTa.
OTpaboTaHHble 6aTapenku cneanyet
chaBaTb B 06WECTBEHHblE MPUEMHble
NyHKTbI MAW Hasad B Ty TOProByto
opraHusauuio, rae Bbel npuobpenu Bawu
BEChl.

MpaBo Ha BHeCEHWE W3MEHEHWI
ocTaBnAem 3a cobow
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Garantiebedingungen Bosch Info-Te F

R - DE ® 01805/ 2672 42 (EUR 0,12/Min]
Gilltig in der Bundesrepublik Deutschland
9 P AT ‘B 0660 /59 95
Die nachstehenden Bedingungen, die Voraus-
setzungen und Umfang unserer Garantieleistung Internet:
umschreiben, lassen die Gewahrleistungsver- hitp:/f'www.bosch-hausgeraete.de

pflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufver-
trag mit dem Endabnehmer unberthrt.

Fur dieses Geréat leisten wir Garantie geméaB nachstehenden Bedingungen:

1. Wir beheben unentgeltlich nach MaBgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 — 6) Mangel am Gerét, die
nachweislich auf einem Material- und/ oder Herstellungsfehler beruhen wenn sie uns unverzlglich nach
Feststellung und innerhalb von 24 Monaten — bei gewerblichem Gebrauch oder gleichzusetzender
Beanspruchung innerhalb von 12 Monaten — nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet werden.
Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um einen
Material— oder Herstellungsfehler handelt.

2. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z.B. Glas oder Kunststoff bzw.
Glihlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgeldst durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit,
die fur Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus
chemischen und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen
Umweltbedingungen oder sachfremden Betriebsbedingungen oder das Gerat sonst mit ungeeigneten
Stoffen in Berlhrung gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie Ubernommen werden, wenn die Mangel
am Gerat auf Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und
Montage, Fehlgebrauch, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von Bedienungs- oder
Montagehinweisen zurtickzufihren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht erméchtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Ergéanzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wurde.

3. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.

Geréte, die zumutbar (z.B. im PKW) transportiert werden kénnen und flir die unter Bezugnahme auf diese
Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nachstgelegenen Kundendienststelle oder
unserem Vertragskundendienst zu Ubergeben oder einzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
kénnen nur fUr stationar betriebene (feststehende) Gerate verlangt werden. Es ist jeweils der Kaufbeleg
mit Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser Eigentum Gber.

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschldgt, wird innerhalb der oben genannten
Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.

Im Falle einer Ersatzlieferung behalten wir uns die Geltendmachung einer angemessenen
Nutzungsanrechnung fur die bisherige Nutzungszeit vor.

5. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist fUr eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fir das ganze
Geréat.

6. Weitergehende oder andere Anspriche, insbesondere solche auf Ersatz auBerhalb des Geréates
entstandener Schaden sind — soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist —
ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fur in Deutschland gekaufte Gerate. Werden Gerate ins Ausland
verbracht, die die technischen Voraussetzungen (z.B. Spannung, Frequenz, Gasarten, etc.) fir das
entsprechende Land aufweisen und die fUr die jeweiligen Klima- und Umweltbedingungen geeignet sind,
gelten diese Garantiebedingungen auch, soweit wir in dem entsprechenden Land ein Kundendienstnetz
haben. Flr im Ausland gekaufte Gerate gelten die von unserer jeweils zustéandigen Landesvertretung
herausgegebenen Garantiebedingungen. Diese kdnnen Sie Uber lhren Fachhandler, bei dem Sie das Gerat
gekauft haben, oder direkt bei unserer Landesvertretung anfordern.

Beachten Sie unser weiteres Kundendienst-Angebot:

Auch nach Ablauf der Garantie stehen Ihnen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner zur
Verflgung. PPW6310 /050919
Robert Bosch Hausgerate GmbH de, en, fr, it, nl, da, no, sv, fi,
Carl-Wery-StraBe 34 / 81739 Minchen // Germany es, pt, el, tr, pl, hu, bg, ru, ar
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