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îêàíûêçàñÄ

éÔËÒ‡ÌËÂ ÔË·Ó‡

1 ä˚¯Í‡ (ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÊÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍË ÔÓ‰ ·Î˛‰Ó)

2 ÖÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ËÒ‡

3 ëÂÔ‡‡ÚÓ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÏÓ‰ÂÎË)

4 á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘‡flÒfl Û˜Í‡

5 ÅÓÎ¸¯ÓÈ Ô‡Ó‚ÓÈ ÒÛ‰ÓÍ (4 Î) Ë

Ò˙ÂÏÌ‡fl ÒÂÚÍ‡ Ò ‚ÒÚÓÂÌÌÓÈ

ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÓÈ ‰Îfl flËˆ 

(ÏÓ‰ÂÎË 6162 Ë 6163)

6 ëÓÍÓÒ·ÓÌ˚È ·‡˜ÓÍ-ÒÂÔ‡‡ÚÓ

(‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË)

7 å‡Î˚È Ô‡Ó‚ÓÈ ÒÛ‰ÓÍ (3 Î) Ë

Ò˙ÂÏÌ‡fl ÒÂÚÍ‡ Ò ‚ÒÚÓÂÌÌÓÈ

ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÓÈ ‰Îfl flËˆ (1 ‚
ÏÓ‰ÂÎË 6162 Ë 2 ‚ ÏÓ‰ÂÎË 6163)

8 ëÓÍÓÒ·ÓÌËÍ Ò ‚ÒÚÓÂÌÌÓÈ

ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÓÈ ‰Îfl flËˆ

9 éÚ‚ÂÒÚËfl ‰Îfl Á‡ÎË‚ÍË ‚Ó‰˚

10 ë˙ÂÏÌ˚È ÚÛ·Ó ‚ÂÌÂˆ

11 èÓ‰‰ÓÌ/ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚Ó‰˚

(Ì‡1Î, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ì‡ 1 ˜‡Ò)

12 å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸

Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl

13 ç‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ

14 ëË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔÓ˜Í‡

15 í‡ÈÏÂ

16 àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÛÓ‚Ìfl ‚Ó‰˚

Ç‡¯‡ Ô‡Ó‚‡Í‡
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸
ÔÂÍ‡ÒÌ˚Â ÂˆÂÔÚ˚ Ò
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÎÂ„ÍÓÒÚ¸˛.
éÌ‡ Ë‰Â‡Î¸Ì‡ ‰Îfl
ÒÂÏ¸Ë, Á‡·ÓÚfl˘ÂÈÒfl Ó
Ò‚ÓÂÏ Á‰ÓÓ‚¸Â, Ë
„ÓÚÓ‚ËÚ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÂ
·Î˛‰‡ ·ÂÁ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl
ÊËÓ‚. éÌ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÎÓËÈ Ë
ÒÓı‡ÌflÚ¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚.
Ç ÌÂÈ ÏÓÊÌÓ
„ÓÚÓ‚ËÚ¸ Î˛·˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚: Ó‚Ó˘Ë,
ÙÛÍÚ˚, ˚·Û, ËÒ Ë
Ú.‰.

èÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ

èÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆË˛ Ë

‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ÂÂ

ÛÍ‡Á‡ÌËflÏ. 

ê‡ÒÔ‡ÍÓ‚Í‡

• àÁ‚ÎÂÍËÚÂ ÔË·Ó ËÁ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë
‡Á‚ÂÌËÚÂ ‚ÒÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË.
èÓÏÓÈÚÂ Í˚¯ÍÛ, ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl
ËÒ‡, Ô‡Ó‚˚Â ÒÛ‰ÍË, Ò˙ÂÏÌ˚Â

ÒÂÚÍË, Á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘Û˛Òfl Û˜ÍÛ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ Ë
ÒÓÍÓÒ·ÓÌ˚È ·‡˜ÓÍ-ÒÂÔ‡‡ÚÓ (‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË) ÚÂÔÎÓÈ
Ï˚Î¸ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ.

• èÓÔÓÎÓ˘ËÚÂ Ë ‚˚ÒÛ¯ËÚÂ.
í‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ ÔÓÏÓÈÚÂ
ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚Ó‰˚.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ

ê‡·ÓÚ‡

• èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‰ÓÌÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ Ì‡
Ú‚Â‰Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸,
Û‰‡ÎÂÌÌÛ˛ ÓÚ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚,

ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ô‡ÓÏ.

• ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÚÛ·Ó ‚ÂÌÂˆ ‚ÓÍÛ„
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ - êËÒ.1

1

2

3

▲

á‡ÎÂÈÚÂ ‚ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‚Ó‰Û

ÇÓ‰Û ‚ ÂÏÍÓÒÚ¸ ÏÓÊÌÓ Á‡ÎË‚‡Ú¸
‰‚ÛÏfl ÒÔÓÒÓ·‡ÏË:
• èÂ‚˚È ÒÔÓÒÓ·: Á‡ÎÂÈÚÂ

ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ‚Ó‰Û ‚ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl
‚Ó‰˚ ˜ÂÂÁ Á‡ÎË‚Ó˜Ì˚Â
ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl - êËÒ.2

• ÇÚÓÓÈ ÒÔÓÒÓ·: Á‡ÎÂÈÚÂ
ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ‚Ó‰Û ÔflÏÓ ‚ ÂÏÍÓÒÚ¸
‰Îfl ‚Ó‰˚ ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ „ÌÂÁ‰Ó

Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚ‡
- êËÒ. 3

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: ÌÂ ‰Ó·‡‚ÎflÈÚÂ

ÔËÔ‡‚˚ ÎË·Ó Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó

‰Û„ËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÍÓÏÂ ‚Ó‰˚, ‚

ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚Ó‰˚.

• èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ Ì‡
ÔÓ‰‰ÓÌ Û Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÓÌ
ÒÚÓËÚ Ó‚ÌÓ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û·Â‰ËÚÂÒ¸

‚ Ì‡ÎË˜ËË ‚Ó‰˚ ‚ ÂÏÍÓÒÚË ÔÂÂ‰

‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔË·Ó‡.

▲
▲
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4

5

6

7

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı

ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÈ

åÓ‰ÂÎ¸ Ò Ó‰ÌËÏ ÒÛ‰ÍÓÏ

• èÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÒÛ‰ÓÍ.
• ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ

„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰Ó‚
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÂÔ‡‡ÚÓ
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÏÓ‰ÂÎË). ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Â„Ó ‚
ˆÂÌÚÂ ÒÛ‰Í‡ - êËÒ.4

• ê‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËflÏ.

• ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÒÛ‰ÓÍ Ì‡
ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ.

åÓ‰ÂÎ¸ Ò ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÒÛ‰Í‡ÏË

ëÛ‰ÍË Ë ÒÂÚÍË ÏÓÊÌÓ
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ‚ Î˛·ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ.
• èÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÒÛ‰ÓÍ.

å˚ Ç‡Ï ÒÓ‚ÂÚÛÂÏ Ò‡Ï˚Â
ÍÛÔÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÚÂ·Û˛˘ËÂ
·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ÍÎ‡ÒÚ¸ ‚Ó
‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÒÛ‰ÓÍ.

• ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÒÛ‰ÓÍ Ì‡
ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ.

▲

é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ

ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÛ‰ÍÓ‚

• åÓÊÌÓ ‚ Ó‰ËÌ ÒÛ‰ÓÍ ÍÎ‡ÒÚ¸
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÌÓ ÔË
˝ÚÓÏ Ó·‡˘‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸ Ëı ‚ÍÛÒ‡. 

• ì Ç‡Ò Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚÒfl
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÏÂÊ‰Û
ÒÛ‰Í‡ÏË ÒÓÍÓÒ·ÓÌ˚È ·‡˜ÓÍ-
ÒÂÔ‡‡ÚÓ. éÌ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËfl ÓÚ‚‡Ó‚
ËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÛ‰ÍÓ‚. Ç˚ Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ÏÓÊÂÚÂ „ÓÚÓ‚ËÚ¸
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÒÓı‡Ìflfl Ëı ÓÒÓ·˚È
‚ÍÛÒ.

• ÖÒÎË Ç˚ „ÓÚÓ‚ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
ÚÂ·Û˛˘ËÂ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl,
Ì‡˜ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
Ò ÌËÊÌÂ„Ó ÒÛ‰Í‡, ÔÓÎÓÊË‚ ‚
ÌÂ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÚÂ·Û˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. á‡ÚÂÏ,
ÍÓ„‰‡ ÔË‰ÂÚ ‚ÂÏfl Ì‡˜‡Ú¸
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÚÂ·Û˛˘Ëı ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË Ó·‡·ÓÚÍË, ÒÌËÏËÚÂ
Í˚¯ÍÛ ÚflÔÍÓÈ-ÔËı‚‡ÚÍÓÈ Ë
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂıÌËÈ ÒÛ‰ÓÍ.
ç‡ÍÓÈÚÂ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ ‚‡ÍÛ.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò˙ÂÏÌ˚ı ÒÂÚÓÍ -

êËÒ. 5

• ëÛ‰ÍË ËÏÂ˛Ú Ò˙ÂÏÌ˚Â ÒÂÚÍË,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Û‚ÂÎË˜ËÚ¸
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‚‡ÍË Ë „ÓÚÓ‚ËÚ¸
Ó·˙ÂÏÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ (ˆÂÎÛ˛
ÍÛËˆÛ, ¯‡¯Î˚ÍË, ‡ÚË¯ÓÍË,
ÓÏ‡Ó‚...).

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ò˙ÂÏÌ˚ı ÒÂÚÓÍ - êËÒ. 6

• ÇÓÁ¸ÏËÚÂ ÒÂÚÍÛ Ò ÎËˆÂ‚ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚ (Á‡˘ÂÎÍ‡ÏË ‚ÌËÁ).

• èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÂÚÍÛ ‚ ÒÛ‰ÓÍ.
• ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ Á‡ÊËÏ, ˜ÚÓ·˚

Á‡˘ÂÎÍÌÛÚ¸ ÂÂ Ì‡ ÒÛ‰ÍÂ.
ëÌflÚËÂ ÒÂÚÓÍ - êËÒ. 7

• ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÒÌflÚ¸ ÒÂÚÍÛ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡‰‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÌÂÂ
ÒÌ‡ÛÊË. 

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: ÒÛ‰ÓÍ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È

Ì‡ ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ, ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÂÌ

ËÏÂÚ¸ ÒÂÚÍÛ.

▲
▲

▲

5060460-VIT700 TEFAL  F-A-I-R  31/03/00 15:58  Page c6



c7

îêàíûêçàñÄ

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ flËˆ

ÑÎfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ó 6 flËˆ -

êËÒ. 10

• èÓÎÓÊËÚÂ flÈˆ‡ ÔflÏÓ ‚
ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl.

• ç‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ.

ÑÎfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÂ 6 flËˆ

• Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍÛ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Ô‡Ó‚˚Â ÒÛ‰ÍË.

• èÓÎÓÊËÚÂ flÈˆ‡ Ì‡ ÒÂÚÍË ‚
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl.

• ç‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÏÍÓÒÚË ‰Îfl ËÒ‡

• èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÂÏÍÓÒÚ¸ Ì‡
ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ.

• á‡Ò˚Ô¸ÚÂ ‚ ÌÂÂ Ó·˙ÂÏ ËÒ‡ Ë
Á‡ÎÂÈÚÂ ÔÓÎÚÓ‡ Ó·˙ÂÏ‡ ‚Ó‰˚
(Ï‡ÍÒËÏÛÏ 300 „ ËÒ‡).

• èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ËÒ‡ ‚
Ô‡Ó‚ÓÈ ÒÛ‰ÓÍ - êËÒ.9

• ç‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘ÂÈÒfl

Û˜ÍË

á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘‡flÒfl Û˜Í‡ ·˚Î‡
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ì‡ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÎÂ„ÍÓ
‚˚ÌËÏ‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÁ ÒÛ‰Í‡, ÌÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡fl Ëı. éÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÓı‡ÌflÚ¸ Ëı ‚ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Í‡ÒË‚ÓÈ ÒÂ‚ËÓ‚ÍË
(˚·‡, ÒÔ‡Ê‡...).
• èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÂÚÍÛ ÎËˆÂ‚ÓÈ

ÒÚÓÓÌÓÈ (Í˛˜Í‡ÏË ‚ÌËÁ).

• ÇÓÁ¸ÏËÚÂ Û˜ÍÛ ‚˚„ÌÛÚÓÈ
ÒÚÓÓÌÓÈ ‚‚Âı.

• ëÓÊÏËÚÂ ÍÓÌÂˆ Û˜ÍË - êËÒ 8

• ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ Ì‡ÍÓÌÂ˜ÌËÍ ‚ ÍÂÒÚ Ì‡
ÒÂÚÍÂ Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ.

• èÓ‚ÚÓËÚÂ ˝ÚÛ ÓÔÂ‡ˆË˛ Ì‡
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘Û˛Òfl

Û˜ÍÛ ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ì‡ ‚ÒÂı

ÒÛ‰Í‡ı. é‰Ì‡ÍÓ, ÒÛ‰ÓÍ Ò

Á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘ÂÈÒfl Û˜ÍÓÈ ‰ÓÎÊÂÌ

Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÏÂÚ¸ Í˚¯ÍÛ. 

▲
▲

▲

ÑÎfl Ì‡ËÎÛ˜¯Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl

Ç‡¯ÂÈ Ô‡Ó‚ÓÈ Í‡ÒÚ˛ÎË

ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ì‡ÎË˜Ë˛ Ò˙ÂÏÌÓÈ ÒÂÚÍË
Ç‡¯Û Ô‡Ó‚Û˛ Í‡ÒÚ˛Î˛ ÎÂ„ÍÓ
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚ¸ Í Â‡ÎËÁ‡ˆËË
Î˛·Ó„Ó ÂˆÂÔÚ‡. ùÚ‡ ËÌÒÚÛÍˆËfl
ÔÓÏÓÊÂÚ Ç‡Ï ÒÓ·Ë‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÒÛ‰ÍË ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ.

1 Ô‡Ó‚ÓÈ ÒÛ‰ÓÍ Ò ÒÂÚÍÓÈ

1 Ô‡Ó‚ÓÈ ÒÛ‰ÓÍ Ò ÒÂÚÍÓÈ
+ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ËÒ‡

2 Ô‡Ó‚˚ı ÒÛ‰Í‡ Ò ÒÂÚÍÓÈ 

2 Ô‡Ó‚˚ı ÒÛ‰Í‡ Ò ÒÂÚÍÓÈ 
+ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ËÒ‡

1 Ô‡Ó‚ÓÈ ÒÛ‰ÓÍ ·ÂÁ ÒÂÚÍË
+ 1 Ô‡Ó‚ÓÈ ÒÛ‰ÓÍ Ò ÒÂÚÍÓÈ

á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘‡flÒfl Û˜Í‡

èÓÏÌËÚÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‚ÒÂı
ÂˆÂÔÚÓ‚ ‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚:

ÔÓ‰‰ÓÌ Ò ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍÓÏ Ë

Í˚¯Í‡

8

9

10
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êìëëäàâ

ìıÓ‰ Ë ˜ËÒÚÍ‡

• çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ‡·‡ÁË‚Ì˚ÏË
Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË ‰Îfl ÛıÓ‰‡ Á‡
ÔË·ÓÓÏ.

óËÒÚÍ‡ ‰ÂÚ‡ÎÂÈ ËÁ ÔÎ‡ÒÚËÍ‡

• è‡Ó‚˚Â ÒÛ‰ÍË ÎÂ„ÍÓ ÏÓ˛ÚÒfl
·Î‡„Ó‰‡fl Ì‡ÎË˜Ë˛ Ò˙ÂÏÌÓ„Ó ‰Ì‡.

• çÂ ÔËÏÂÌflÈÚÂ ÔË ÏÓÈÍÂ

ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı ÒÛ‰ÍÓ‚ ‡·‡ÁË‚ÌÛ˛
˜‡ÒÚ¸ „Û·ÍË.

• èÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ‰ÂÚ‡ÎË ÏÓÊÌÓ
Ï˚Ú¸ ‚ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ. 

óËÒÚÍ‡ ÔÓ‰‰ÓÌ‡/ÂÏÍÓÒÚË ‰Îfl

‚Ó‰˚

• çÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÔÓ‰‰ÓÌ ‚ ‚Ó‰Û.
• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÚflÔÍÓÈ.
• ÑÎfl ÏÓÈÍË ÔÓ‰‰ÓÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ

Ï˚Î¸ÌÛ˛ ‚Ó‰Û.

• êÂ„ÛÎflÌÓ ÔÓÏ˚‚‡ÈÚÂ ÚÛ·Ó
‚ÂÌÂˆ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÊÂÎÓ· ‰Îfl ‚Ó‰˚.

• èÂÂ‰ Í‡Ê‰˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
‚˚ÎË‚‡ÈÚÂ Ë ÏÂÌflÈÚÂ ‚Ó‰Û ‚
ÔÓ‰‰ÓÌÂ.

éÍÓÌ˜‡ÌËÂ ‚‡ÍË

• éÒÚÓÓÊÌÓ ÒÌËÏËÚÂ Í˚¯ÍÛ,
ÓÚ‚Ó‰fl ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸
Í˚¯ÍË Ë ‚˚ÔÛÒÍ‡fl Ô‡
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ.

• óÚÓ·˚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂ ·˚ÎË
ÔÂÂ‚‡ÂÌ˚, Ò‡ÁÛ ‚˚Ì¸ÚÂ
Ô‡Ó‚˚Â ÒÛ‰ÍË, ÔÓÎ¸ÁÛflÒ¸
ÚflÔÍÓÈ-ÔËı‚‡ÚÍÓÈ, Ë ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ
Ëı Ì‡ Ú‡ÂÎÍÛ ËÎË Ì‡
ÔÂÂ‚ÂÌÛÚÛ˛ Í˚¯ÍÛ.

• ÖÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÂÏÍÓÒÚ¸
‰Îfl ËÒ‡, ‚˚Ì¸ÚÂ ÂÂ, ÒÓ·Î˛‰‡fl
ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË, ÔË
˝ÚÓÏ ·ÂËÚÂ ÂÂ Á‡ Û˜ÍË Ë ÔË

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÏÓ„‡fl ÒÂ·Â
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ.

• ÖÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸
Á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘‡flÒfl Û˜Í‡, ‚˚Ì¸ÚÂ
‚ÏÂÒÚÂ Á‡˘ÂÎÍË‚‡˛˘Û˛Òfl Û˜ÍÛ
Ë ÒÂÚÍÛ, ÒÓ·Î˛‰‡fl ÏÂ˚
ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË Ë ÔÓÎ¸ÁÛflÒ¸
ÍÛıÓÌÌÓÈ ÔÂ˜‡ÚÍÓÈ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: ÔÂÂ‰ ÒÌflÚËÂÏ

ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ‡ Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÂÒ¸

ÔË·Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÒÚ˚Î.

• èÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ
ÔË·Ó ÓÚ ÒÂÚË Ë ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ
ÓıÎ‡‰ËÚ¸Òfl ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í
ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÍÛ.

ÇÓ ‚ÂÏfl ‚‡ÍË

• àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÛÓ‚Ìfl ‚Ó‰˚
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸
Ì‡ÎË˜ËÂ ‚Ó‰˚ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë - êËÒ.12

• éÚ‚ÂÒÚËfl ‰Îfl Á‡ÎË‚ÍË ‚Ó‰˚
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl
‚Ó‰˚ ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ·ÂÁ ÒÌflÚËfl
ÒÛ‰ÍÓ‚.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: ‰Îfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,

ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‰‡˛Ú ÏÌÓ„Ó ‚Ó‰˚

(Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â Ó‚Ó˘Ë, ÒÔ‡Ê‡...)

ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï

‚˚ÎËÚ¸ ‚Ó‰Û ËÁ ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ‡

(ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍÓ‚) ‚Ó ‚ÂÏfl

ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë.

12

▲ ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: ÔÂÂ‰ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË·Ó

ÒÓ·‡Ì Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ; ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ

ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÏÍÓÒÚË, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ

‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÔË·Ó‡.

• ÇÍÎ˛˜ËÚÂ.
• ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ú‡ÈÏÂ Ì‡

ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ‚ÂÏfl.
• á‡„Ó‡ÂÚÒfl ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl

Î‡ÏÔÓ˜Í‡, Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡
Ô‡Û Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl - êËÒ.11

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: ÔË·Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ

‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔÂÂ‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ

Ú‡ÈÏÂ‡, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ Ú‡ÈÏÂ

‡·ÓÚ‡ÂÚ Ë Ì‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÏ

ÔË·ÓÂ.

• èÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË Ú‡ÈÏÂ Á‚ÓÌËÚ Ë
Î‡ÏÔÓ˜Í‡ „‡ÒÌÂÚ.

11

▲
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îêàíûêçàñÄ

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓ‚ÂÚÓ‚
• åÓÊÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚‡ÍË, ÂÒÎË Á‡ÎËÚ¸ ‚
ÂÏÍÓÒÚ¸ ÚÂÔÎÛ˛ ‚Ó‰Û, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÂˆÂÔÚ‡ı
‰Îfl ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

• çÂ ÔËÊËÏ‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓ„‰‡
ÍÎ‡‰ÂÚÂ Ëı ‚ Ô‡Ó‚˚Â ÒÛ‰ÍË ËÎË
ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ËÒ‡, ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ
ÌÂÏÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ ‰Îfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÓıÓ‰‡ Ô‡‡.

• ìÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚‡ÍË ÏÓÊÂÚ
ÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
‡ÁÏÂ‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÓÚ ÏÂÒÚ‡,
ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÏÂÊ‰Û ÌËÏË,
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ‚ÍÛÒ‡
Í‡Ê‰Ó„Ó. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Ç˚

ÓÒ‚ÓËÚÂÒ¸ Ò ÔË·ÓÓÏ, Ç˚
ÒÏÓÊÂÚÂ Ò‡ÏË Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÏfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚. ÖÒÎË
‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÍÛÒÍÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì‡ Ë Ëı
Ì‡‰Ó ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ÏÂÒÚÂ, ÍÎ‡‰ËÚÂ
Ò‡Ï˚Â Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ Ò‚ÂıÛ.

• ÖÒÎË Ç˚ „ÓÚÓ‚ËÚÂ Ì‡ Ô‡Û
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚ÂÏÂÌË ‚‡ÍË ÒÌËÏËÚÂ
Í˚¯ÍÛ, ÔÓÏÂ¯‡ÈÚÂ Ëı Ë ÒÌÓ‚‡
Ì‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ.

• ëÓ·‡ÌÌ˚È ‚‡Ó˜Ì˚È ÒÓÍ ÏÓÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
ÒÛÔÓ‚, ÒÓÛÒÓ‚ Ë Ú.Ô.

ëÌflÚËÂ Ì‡ÍËÔË
èÓÒÎÂ 7-10 ‚‡ÓÍ Ì‡ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ
˝ÎÂÏÂÌÚÂ ÏÓÊÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒÎÓÈ
Ì‡ÍËÔË. Ö„Ó ÚÓÎ˘ËÌ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÊÂÒÚÍÓÒÚË ‚Ó‰˚, ÍÓÚÓÓÈ Ç˚
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Â„ÛÎflÌÓ ÒÌËÏ‡Ú¸
Ì‡ÍËÔ¸ Ò Ç‡¯Â„Ó ÔË·Ó‡ ‰Îfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
Ô‡ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‰ÎÂÌËfl Â„Ó
ÒÓÍ‡ ÒÎÛÊ·˚.
• á‡ÎÂÈÚÂ ‚ ÔÓ‰‰ÓÌ Ë ‚ „ÌÂÁ‰Ó

Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ aÒÚ‚Ó
·ÂÎÓ„Ó ÛÍÒÛÒa ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl. çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Û„ËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‰Îfl
ÒÌflÚËfl Ì‡ÍËÔË.

• ÇÍÎ˛˜ËÚÂ. ÇÓ ‚ÂÏfl ˝ÚÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl

ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ, ÒÂÔ‡‡ÚÓÌ˚È
ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÏÓ‰ÂÎË), ÚÛ·Ó ‚ÂÌÂˆ, Ô‡Ó‚˚Â
ÒÛ‰ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ËÒ‡.

• ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ú‡ÈÏÂ Ì‡ 20-25
ÏËÌÛÚ. ÖÒÎË ÛÍÒÛÒ ÔÂÂÎË‚‡ÂÚÒfl
˜ÂÂÁ Í‡È, ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ú‡ÈÏÂ Ë
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó.

• äÓ„‰‡ Ú‡ÈÏÂ ÔÓÁ‚ÂÌËÚ,
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó Ë ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ,
ÔÓÍ‡ ÓÌ ÓÒÚ˚ÌÂÚ, ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í
ÒÎËÚ¸ ÛÍÒÛÒ.

• èÓÏÓÈÚÂ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚Ó‰˚
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ˜ËÒÚÓÈ ‚Ó‰Â.

• èÓ‚Â¸ÚÂ, ˜ÚÓ ‚Ó‰‡ ÏÂÊ‰Û
„ÌÂÁ‰ÓÏ ÂÏÍÓÒÚË Ë
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ
ÔÓıÓ‰ËÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ.
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ê˚·ÌÓÂ ÙËÎÂ
ÏÓÓÊ 250 „ 10-12 ÏËÌÛÚ
Ò‚ÂÊËÂ 250 „ 6-8 ÏËÌÛÚ

c10

îËÎÂ ·ÂÁ 250 „ 12-15 ÏËÌÛÚ

äÛËˆ‡
ÍÓÒÚÂÈ
äÛÒÍË Ò 450 „ 30-35 ÏËÌÛÚ
ÍÓÒÚflÏË

êìëëäàâ

ëÓÒËÒÍË
Knack

400 „ 10 ÏËÌÛÚ
èÓÚÍÌÛÚ¸ ÔÂÂ‰

Frankfort ‚‡ÍÓÈ é‚Ó˘Ë

åflÒÓ • èÚËˆ‡

èÓ‰ÛÍÚ ÇË‰ äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÇÂÏfl 

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
‚‡ÍË

í‡·ÎËˆ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl

ã‡Ì„ÛÒÚ˚
ÏÓÓÊ

2 ÍÛÒÍ‡ ÔÓ
20-22 ÏËÌÛÚ(ı‚ÓÒÚ) 400 „

åÓÒÍÓÈ 
Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 10 ÏËÌÛÚ

èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡
„Â·Â¯ÓÍ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

Ç‡Í‡ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl,
ê‡ÍÛ¯ÍË Ò‚ÂÊËÂ 250/400 „ 8-10 ÏËÌÛÚ ÍÓ„‰‡ p‡ÍÛ¯ÍË

ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl

äÂ‚ÂÚÍË Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 6 ÏËÌÛÚ
èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

åË‰ËË Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 8-10 ÏËÌÛÚ
èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

ê˚·Ì˚È ÚÛÌÂˆ 250/400 „ 10-12 ÏËÌÛÚ
·ËÙ¯ÚÂÍÒ ÒÂÏ„‡ 250/400 „ 12-14 ÏËÌÛÚ

ê˚·‡ • ê‡ÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â

èÓ‰ÛÍÚ ÇË‰ äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÇÂÏfl 

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
‚‡ÍË

ÖÒÎË ÔË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
ÒÂÔ‡‡ÚÓÌ˚È
ÒÓÍÓÒ·ÓÌËÍ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‰Ó·‡‚ËÚ¸ 
1-3 ÏËÌÛÚ˚ Í
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‚‡ÍË. 
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ä‡ÚÓÙÂÎ¸ Ò‚ÂÊËÂ
10-12 

20-22 ÏËÌÛÚÏ‡ÎÂÌ¸ÍËı

î‡ÒÓÎ¸ ·Ó·˚ ÔÓÎÛÒÛıËÂ 400 „ 45-50 ÏËÌÛÚ
èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

Ò‚ÂÊËÂ
400 „ 13-15 ÏËÌÛÚ

äÎ‡‰ËÚÂ ÍÂÒÚ-

ëÔ‡Ê‡
Ì‡ÍÂÒÚ ‰Îfl 

Á‡ÏÓÓÊ
400 „ 16-18 ÏËÌÛÚ

ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Ô‡‡
(ÁÂÎÂÌ‡fl)

ëÔ‡ÊÂ‚‡fl Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 16-18 ÏËÌÛÚ
Í‡ÔÛÒÚ‡ Á‡ÏÓÓÊ. 400 „ 15-18 ÏËÌÛÚ

é‚Ó˘Ë

èÓ‰ÛÍÚ ÇË‰ äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÇÂÏfl 

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
‚‡ÍË

ä‡ÔÛÒÚ‡
Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 40-45 ÏËÌÛÚ(˜ÂÚ‚ÂÚ¸)

åÓÍÓ‚¸
Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 20-22 ÏËÌÛÚ

èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡ 
(ÎÓÏÚËÍË) ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

ñ‚ÂÚÌ‡fl Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 16-18 ÏËÌÛÚ èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡
Í‡ÔÛÒÚ‡ Á‡ÏÓÓÊ. 400 „ 18-20 ÏËÌÛÚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

Å˛ÒÒÂÎ¸ÒÍ‡fl 
Á‡ÏÓÓÊ. 400 „ 20-22 ÏËÌÛÚ

Í‡ÔÛÒÚ‡

ò‡ÏÔËÌ¸ÓÌ˚ Ò‚ÂÊËÂ 200 „ 12-15 ÏËÌÛÚ
èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

ä‡·‡˜ÍË èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡
(ÎÓÏÚËÍË)

Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 16-18 ÏËÌÛÚ
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

òÔËÌ‡Ú
Ò‚ÂÊËÂ 250 „ 8-10 ÏËÌÛÚ èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡
Á‡ÏÓÓÊ. 400 „ 18-20 ÏËÌÛÚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

áÂÎÂÌ‡fl 
Ò‚ÂÊËÂ 400 „ 35-40 ÏËÌÛÚ

äÎ‡‰ËÚÂ ÍÂÒÚ-
Ù‡ÒÓÎ¸ Ì‡ÍÂÒÚ ‰Îfl 

Á‡ÏÓÓÊ. 400 „ 25-28 ÏËÌÛÚ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Ô‡‡

áÂÎÂÌ˚È Ò‚ÂÊËÂ, 400 „ 10-12 ÏËÌÛÚ
Ó˜Ë˘.

èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡

„ÓÓ¯ÂÍ Á‡ÏÓÓÊ. 400 „ 15-18 ÏËÌÛÚ
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚‡ÍË

ÄÚË¯ÓÍË Ò‚ÂÊËÂ 3 ÒÂ‰ÌËı 45-50 ÏËÌÛÚ ëÂÁ‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ

ÇÂÏfl ‰‡ÂÚÒfl Í‡Í
ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓÂ,
ÓÌÓ ÏÓÊÂÚ
ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ë ‚ÍÛÒ‡
Í‡Ê‰Ó„Ó.
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äÛÔ‡ ëÂ‰Ìflfl 150 „/2 3 ‰Î 5-6 ÏËÌÛÚ
‰Îfl ÍÛÒÍÛÒ‡ ÔÓˆËË

å‡Í‡ÓÌÌ˚Â ëÔ‡„ÂÚÚË 120 „/2 3 ‰Î 18-20 ÏËÌÛÚ
ËÁ‰ÂÎËfl ÔÓˆËË

êËÒ • äÛÔ˚ • å‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl

èÓ‰ÛÍÚ ÇË‰
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÇÂÏfl ‚‡ÍË

(ÒÚ‡Í‡ÌÓ‚) ‚Ó‰˚ ‚‡ÍË

ÅÂÎ˚È 200 „/2 3 ‰Î 25 ÏËÌÛÚ
ÔÓˆËË

êËÒ 300 „/2 4,5 ‰Î 35 ÏËÌÛÚ
ÔÓˆËË

çÂÓ˜Ë˘. 200 „/2 3 ‰Î 35 ÏËÌÛÚ
ÔÓˆËË

ü·ÎÓÍË/ÉÛ¯Ë ë‚ÂÊËÂ 4 ÒÂ‰ÌËı 15-18 ÏËÌÛÚ

ÑÛ„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚

èÓ‰ÛÍÚ ÇË‰ äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÇÂÏfl 

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
‚‡ÍË

üÈˆa
ÇÍÛÚÛ˛ 6 18 ÏËÌÛÚ
ÇÒÏflÚÍÛ 10 ÏËÌÛÚ

å‡Í‡ÓÌÌ˚Â 10-20 ÏËÌÛÚ
ËÁ‰ÂÎËfl

é‚Ó˘Ë 5-15 ÏËÌÛÚ

ê‡ÁÓ„Â‚‡ÌËÂ 

èÓ‰ÛÍÚ ÇË‰ äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÇÂÏfl 

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
‡ÁÓ„Â‚‡ÌËfl

åflÒÓ äÛÒÓ˜ÍË 10-20 ÏËÌÛÚ

èêàåÖóÄçàÖ
ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
‚ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ËÒ‡.
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂ ·˚ÎË
ÒÎË¯ÍÓÏ
‡ÁÏÓÍ¯ËÏË,
Ì‡ÍÓÈÚÂ ÂÏÍÓÒÚ¸
‰Îfl ËÒ‡ Ò‚ÂıÛ
ÎËÒÚÍÓÏ
‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„Ë.
íÓ„‰‡ ‚Î‡„‡ Ò Í˚¯ÍË
·Û‰ÂÚ ÒÚÂÍ‡Ú¸ ‚
Ô‡Ó‚ÓÈ ÒÛ‰ÓÍ, ‡ ÌÂ ‚
ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ËÒ‡.
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• ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÔË·Ó‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡‚ËÎ‡Ï Ë ÌÓÏ‡Ï. 

• èÓ‚Â¸ÚÂ, ˜ÚÓ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ‚
ÒÂÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÔflÊÂÌË˛,
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓÏÛ Ì‡ ÔË·ÓÂ
(ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂÂÏÂÌÌ˚È ÚÓÍ).

• èËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÌÓÏ, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔË·Ó‡
‚ ÒÚ‡ÌÂ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÒÚ‡Ì˚,
„‰Â ÓÌ ·˚Î ÔËÓ·ÂÚÂÌ, Ì‡‰Ó Â„Ó
ÔÓ‚ÂËÚ¸ ‚ Ï‡ÒÚÂÒÍÓÈ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ò
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂÏ.

• á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔË·Ó‡
ÒÚ‡‚ËÚ¸ Â„Ó ‚·ÎËÁË ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚
ÚÂÔÎ‡. á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡
„Ófl˜Û˛ ÔÎËÚÛ.

• èÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÏÂÒÚÓÏ ‡·ÓÚ˚ Ò
Ì‡‰ÂÊÌÓÈ ÓÔÓÓÈ, „‰Â Ì‡ ÌÂ„Ó ÌÂ
ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚Ó‰‡.

• çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÔË·Ó
‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Ï ·ÂÁ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. çÂ
ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ‚ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ‰Îfl
‰ÂÚÂÈ ÏÂÒÚÂ.

• çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ‚ËÒfl˘ËÏ ¯ÌÛ
ÔËÚ‡ÌËfl.

• ÇÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÓÁÂÚÍÛ Ò Á‡ÁÂÏÎÂÌËÂÏ.

• çÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó, ÔÓÚflÌÛ‚
Á‡ ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl.

• é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó:
- Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl,
- ÔË Â„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË,
- ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËflÏË ÔÓ ÛıÓ‰Û Ë
Ó˜ËÒÚÍÂ.

• á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÔÓ„ÛÊ‡Ú¸ ÔË·Ó ‚ ‚Ó‰Û!

• èÂÍ‡ÚËÚ¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
ÔË·ÓÓÏ, ÂÒÎË:
- ÔË·Ó ËÎË Â„Ó ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ,
- ÔÓÒÎÂ Ô‡‰ÂÌËfl ÔË·Ó‡, ÂÒÎË Ì‡
ÌÂÏ ‚Ë‰Ì˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÎË
ËÏÂ˛ÚÒfl ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ‡·ÓÚÂ.

• Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔË·Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÔ‡‚ËÚ¸ ‚
·ÎËÊ‡È¯Û˛ Ï‡ÒÚÂÒÍÛ˛ ÔÓ
ÂÏÓÌÚÛ, ËÏÂ˛˘Û˛ Ì‡ ˝ÚÓ
‡ÁÂ¯ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÂÏÓÌÚ‡ ÔË·Ó‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚.

• èË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl
ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌÂÌ
ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ, Â„Ó Ï‡ÒÚÂÒÍÓÈ
ÔÓÒÎÂÔÓ‰‡ÊÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl
ÎË·Ó ÎËˆÓÏ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÂÈ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
‚ÒflÍËı ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÂÈ.

• åÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÊÓ„Ë, ÂÒÎË
Í‡Ò‡Ú¸Òfl Ì‡„ÂÚ˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ
ÔË·Ó‡, „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰˚, Ô‡‡ ËÎË
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• çÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔË·Ó Û ÒÚÂÌ˚ ÎË·Ó
‚ÓÁÎÂ ¯Í‡Ù‡. àÒıÓ‰fl˘ËÈ ÓÚ
ÔË·Ó‡ Ô‡ ÏÓÊÂÚ Ëı ÔÓ‚Â‰ËÚ¸.

• ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÓÊÓ„Ó‚ Í˚¯ÍÛ
ÒÌËÏ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, ÓÚ‚Ó‰fl
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Í˚¯ÍË, Ë
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚˚ÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Ô‡.

• çÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í ÔË·ÓÛ,
ÍÓ„‰‡ ÓÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ Ô‡, Ë
ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚflÔÍÓÈ-ÔËı‚‡ÚÍÓÈ
ÔË ÒÌflÚËË Í˚¯ÍË, ÂÏÍÓÒÚË ‰Îfl
ËÒ‡ Ë Ô‡Ó‚˚ı ÒÛ‰ÍÓ‚.

• çÂ ‰ÓÚ‡„Ë‚‡ÈÚÂÒ¸
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ Ô‡Ó‚‡ÍÂ.

• çÂ ÔÂÂÌÓÒËÚÂ ÔË·Ó, ÍÓ„‰‡ ‚
ÌÂÏ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl „Ófl˜ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ËÎË ÊË‰ÍÓÒÚ¸.

• ùÚÓÚ ÔË·Ó ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îfl ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl,
ÔË ‚ÒflÍÓÏ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ
ËÎË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ Â„Ó
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸ ÌÂ
ÌÂÒÂÚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë ÌÂ ‰‡ÂÚ
ÌËÍ‡ÍÓÈ „‡‡ÌÚËË.

è‡‚ËÎ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

ùÚÓÚ ÔË·Ó
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ
Ô‡‚ËÎ‡Ï Ë ÛÒÎÓ‚ËflÏ
ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‰ËÂÍÚË‚‡Ï:
. ÑËÂÍÚË‚‡ ÔÓ
˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌÂÚËÁÏÛ
89/336 ëÖÖ Ò
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÔÓ
ÑËÂÍÚË‚Â 93/68/ëÖÖ.
. ÑËÂÍÚË‚Â ÔÓ
ÌËÁÍÓÏÛ Ì‡ÔflÊÂÌË˛
72/23/ëÖÖ Ò
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÔÓ
ÑËÂÍÚË‚Â 93/68/ëÖÖ.

áa˘ËÚa ÓÍÛÊa˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚

Ça¯ ÔË·Ó ÒÓÁ‰aÌ ‰Îfl a·ÓÚ˚ ‚
ÚÂ˜eÌËÂ ‰ÓÎ„Ëx ÎÂÚ. O‰ÌaÍÓ, eÒÎË
Ç˚ e¯ËÚe ÁaÏÂÌËÚ¸ ÔË·Ó, ÌÂ
Áa·Û‰¸ÚÂ, ˜ÚÓ Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ‚ÌÂÒÚË
Ò‚ÓÈ ‚ÍÎa‰ ‚ Áa˘ËÚÛ ÓÍÛÊa˛˘ÂÈ

ÒÂ‰˚. ìÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚Â ˆÂÌÚ˚
ÔÓÒÎÂÔÓ‰aÊÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚aÌËfl
ÔËÏÛÚ Ba¯ ÔË·Ó Ë ÛÌË˜ÚÓÊaÚ
Â„Ó ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ôa‚ËÎaÏË.
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