Not included - Non fourni
No incluido - Nicht enthalten
Niet inbegrepen
Non compresa

SHAMBALLA STYLE BRACELETS

BRACELETS DE STYLE SHAMBALLA « PULSERAS DE ESTILO

SHAMBALLA - SHAMBALLA STIL ARMBANDER
SHAMBALLA STIJL ARMBANDEN « BRACCIALI STILE SHAMBA
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X cotton cord « cordonnet en coton
cordén encerado » wachsschnur cordon de algodén « baumwollschnur
waskoord « cordino cerato katoenkoord « cordino di cotone
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14" (35.5 cm) 40" (100 cm)

waxed cord  corde cirée

1. a) For each bracelet, cut 14" (35.5 cm) of waxed cord and 1. a) Schneide fiir jedes Armband 35,5 cm der Wachsschnur

b
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40" (100 cm) of cotton cord

b) Lay the waxed cord on a table, measure 4.5"(11.5¢cm)
from the top end and tape the cord to the table at
that point.

¢) Select your beads and thread them on the waxed cord
in the same order as shown on the finished models.

d) Tape the cord down at the bottom to keep it tight
and straight to prevent the beads from slipping off.

e) Pass the cotton thread under the waxed cord,
then adjust to have equal lengths on either side.

1. a) Pour chaque bracelet, coupe une longueur de 35,5 cm
de corde cirée et 100 cm de cordonnet en coton.
b) Pose la corde cirée sur une table, mesure une longueur
de 11,5 cm & partir du haut et colle la corde avec un

sowie 100 cm der Baumwollschnur ab.

b) Lege die Wachsschnur auf einen Tisch, markiere eine
Stelle 11,5 cm vom oberen Ende und fixiere die Schnur
an dieser Stelle mit Klebeband auf dem Tisch.

) Wihle nun die gewiinschten Perlen aus und ziehe sie
so auf die Wachsschnur auf, wie in der Abbildung der
fertigen Designs gezeigt.

d) Fixiere nun das untere Ende der Schnur so, dass sie
stramm und gerade ist und die Perlen nicht von der
Schnur rutschen kdnnen.

¢) Ziehe den Baumwollfaden unter der Wachsschnur
hindurch, und ziehe ihn dann so zurecht, dass beide
Seiten gleich lang sind.

. a) Voor elke armband 35.5 cm waskoord en 100 cm

20" ruban adhésif a cet endroit la. katoenkoord afknippen.
(50 cm) o) Choisis tes perles et enfile-les sur la corde cirée dans b) Leg het waskoord op een tafel, meet 11.5 cm van
le méme ordre qu'indiqué sur les modeéles terminés. de bovenkant af en plak het koord op dat punt met

d) Colle I'extrémité inférieure de la corde avec un ruban
adhésif pour la garder tendue et droite et pour
empécher les perles de s'échapper.

e) Passe le cordonnet en coton sous la corde cirée, et
régle les longueurs de chaque coté pour qu'elles
soient égales.

1. a) Para hacer una pulsera, corta 35.5 cm de cordén
encerado y 100 cm de cordén de algodén.

b) Extiende el cordén encerado sobre una mesa, mide
una seccién de 11.5 cm desde el extremo superior y
pega el corddn a la mesa en ese punto.

¢) Selecciona las cuentas que desees utilizar y enhébralas
por el cordén encerado en el mismo orden que indican
las ilustraciones de los modelos finalizados.

d) Adhiere el cordén por la parte inferior para
mantenerlo tenso y recto, y evitar que las cuentas
enhebradas caigan.

e) Pasa el corddn de algodén por debajo del cordén
encerado, y ajustalo para tener la misma longitud
en ambos lados.

plakbad op de tafel.

¢) Kies je kralen uit en rijg ze aan het waskoord in dezelfde
volgorde als bij de afgewerkte modellen getoond.

d) Plak het koord aan de onderkant vast om hem strak
en recht te houden en te voorkomen dat de kralen
eraf schuiven,

e) Breng de katoenen draad onder het waskoord door,
en stel deze dan af zodat beide zijden een gelijke
lengte hebben.

. a) Per ogni braccialetto, taglia 35,5 cm del cordino cerato

e 100 cm del cordino di cotone.

b) Stendi il cordine cerato su un tavolo, misura 11,5 cm
dalla punta e fissa il cordino al tavolo con il nastro
adesivo proprio in questo punto.

c) Scegli le perline e infilale nel cordino cerato nell'ordine
esatto dei modelli finiti raffigurati.

d) Fissa con il nastro adesivo il cordino alla base per
mantenerlo teso e dritto ed evitare che le perline
scivolino via.

e) Fai passare il filo di cotone sotto il cordino cerato e
poi aggiustala perché sia della stessa lunghezza su
entrambi i lati.
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a) Refer to the step-by-step instructions on how to make a square knot.
Note: Make sure to tighten the knots to prevent them from sliding up and down.

b) Starting from the tape, make 16 knots and then slide up the first bead. Make one knot
around the bead and then another before you slide up the second bead.

¢) Repeat the same with all the beads until you get to the last one. Make 16 knots
after the last bead.

d) Secure the thread ends with a tight double knot in the back. To prevent the knot from
loosening, put a dab of glue or clear nail polish (not included) on the knot. Let it dry
and then cut off the excess thread ends.

. a) Réfere-toi aux instructions étape par étape pour savoir comment faire un nceud plat.

Remarque : Sers bien les noauds pour éviter qu'ils ne glissent vers le haut ou vers le bas.
b) En commencant au niveau du ruban adhésif, fais 16 nceuds puis enfile la premiere

perle. Fais un nceud autourde la perle puis un autre avant d'enfiler la deuxieme perle.
) Répéte la méme opération avec toutes les perles jusqu’a la derniére. Fais 16 nceuds

apres la derniére perle.
d) Sécurise les extrémités des fils avec un nceud double bien serré a l'arriere.

Pour empécher le nceud de se desserrer, dépose une goutte de colle ou de

vernis a ongles transparent (non fourni) sur le neeud. Laisse sécher puis coupe

les excédents de cordon.

. a) Consulta las instruc&ones paso a paso para aprender a hacer un nudo llano.

Nota: Asegurate de ajustar los nudos para evitar que se deslicen hacia arriba y abajo.
b) Empieza desde la cinta adhesiva, haz 16 nudos e introduce la primera cuenta. Haz
un nudo alrededor de la cuenta y a continuacion otro nudo antes de introducir la
segunda cuenta,
¢) Repite el mismo proceso con todas las cuentas hasta llegar a la Gltima. Haz 16 nudos
después de introducir la Ultima cuenta.
d) Ajusta los extremos del hilo con dos nudos muy ajustados en la parte posterior.
Para evitar que el nudo se afloje, aplica una gotita de pegamento o laca de unas
transparente (no incluida) sobre el nudo. Espera hasta que se haya secado y entonces
corta los extremos sobrantes de hilo.

. a) Die Schritt-fur-Schritt-Anleitung zeigt dir, wie du einen Kreuzknoten bindest.

Hinweis: Vergewissere dich, dass jeder der einzelnen Knoten ganz fest sitzt.

b) Beginne nun am oberen (mit Klebeband fixierten) Ende, bringe 16 Knoten an und ziehe
dann di erste Perle auf. Sichere die Perle wie gezeigt mit einem Knoten, und bringe
dann einen zweiten Knoten an, bevor du die zweite Perle aufziehst.

¢) Wiederhole diese Schritte mit allen anderen Perlen, bis die letzte Perle aufgezogen ist.
Bringe nun nach dieser letzten Perle weitere 16 Knoten an.

d) Sichere die Schnurenden hinten jeweils mit einem festen Kreuzknoten. Um zu
verhindern, dass sich der Knoten |6sen kann, kannst du ihn mit einem Tropfen
Kleber oder klarem Nagellack (nicht enthalten) fixieren. Wenn der Knoten gut
durchgetrocknet ist, schneidest du die iberstehenden Schnurenden ab.

2. a) Raadpleeg de stap voor stap instructies over hoe je een platte knoop moet maken.

Opmerking: Zorg ervoor de knopen goed vast te zetten om te voorkomen dat ze op
en neer kunnen schuiven.

b) Beginnend bij het plakband, 16 knopen maken en dan de eerste kraal erop schuiven.
Maak een knoop om de kraal heen en dan nog een voordat je de tweede kraal erop
schuift.

¢) Herhaal dit met alle kralen totdat je bij de laatste kraal komt. Maak 16 knopen na
de laatste kraal.

d) Maak de draaduiteinden vast met een vaste dubbele knoop. Om te voorkomen dat
de knoop losraakt, een beetje lijm of heldere nagellak (niet inbegrepen) op de knoop
doen, Laten drogen en dan het overtollige draad aan de uiteinden afknippen.

. a) Consulta le istruzioni passo-passo per vedere come fare un nodo piano.

Nota: Stringi bene i nodi per evitare che scorrano su e giu.

b) Cominciando dal punto del nastro adesivo fai 16 nodi e poi fai scorrere in alto la
prima perlina. Fai un nodo intorno alla perlina e poi un altro prima di far scorrere in
alto la seconda perlina.

<) Ripeti gli stessi passi per tutte le perline sine all'ultima. Dopo I'ultima perlina,
fai 16 nodi.

d) Ferma le estremita del filo facendo un doppio nodo ben stretto nella parte posteriore.
Per non far sciogliere il nodo, metti un tocco di colla o di smalto trasparente per unghie
(non compresi) sul nedo. Lascia asciugare e poi taglia le punte in eccesso dei cordini.
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a) Make sure that both cord ends measure 4.5 (11.5 cm) long. Trim if necessary.
Thread on a faceted bead on each end and make a loop knot to keep the bead in place.

b) To make the closing square knots for an adjustable bracelet; cross the waxed cord ends,
lay :jhem parallel to each other and put a piece of tape on top and bottom of both
cords.

) Cut 20° (50 cm) from the cotton thread and pass it under both waxed cords. Place your
thread in the middle of the taped ends. Adjust to have equal thread lengths on each side.

d) Make 14 square knots around both waxed cords. Repeat step 2d to secure the ends.

¢) Adjust the size of your bracelet by either pulling the bracelet (to loosen) or the cord
ends (to tighten) in opposite direction.

. a) Assure-toi que chaque extrémité de cordon mesure bien 11,5 cm de long. Coupe

si nécessaire. Enfile une perle  facettes & chaque extrémité et fais un nceud de boucle
pour maintenir la perle en place.

b) Pour faire les nceuds plats fermoirs pour un bracelet réglable; croise les extrémités
de la corde cirée, aligne-les paralléles I'une a l'autre et colle un morceau de ruban
adhésif sur les deux longueurs de corde en haut et en bas.

¢) Coupe une longueur de 50 cm de cordonnet en coton, et passe-le sous les deux
longueurs de corde cirée. Place ton cordonnet au milieu des extrémités collées avec le
ruban adhésif. Régle la longueur pour obtenir deux longueurs égales de chague coté.

d) Fais 14 nceuds platsautour des deux cordes cirées. Répéte |'étape 2d pour sécuriser
les extrémités. %

e) Regle la taille de ton bracelet soit en tirant sur le bracelet (pour le desserrer) ou sur
les extrémités des cordes (pour le resserrer) dans des directions opposées.

. a) Comprueba que los dos extremos de cordén miden 11.5 cm de longitud. Recortalo

si fuera necesario. Introduce una cuenta facetada en cada extremo y haz un nudo
con bucle para mantener la cuenta en la posicion correcta.

b) Para hacer los nudos llanos finales de una pulsera ajustable; cruza los extremos de
cordén encerado, colocalos en paralelo y adhiérelos con un trozo de cinta adhesiva
en la parte superior y la inferior.

¢) Corta 50 cm de corddn de algodon, y pasalo por debajo de los dos cordones encerados.
Coloca el cordén en el centro de los extremos adheridos. Ajusta el cordon para tener la
misma longitud en ambos lados.

d) Haz 14 nudos llanos con los dos cordones encerados. Repite el 2d para fijar los extremos.

¢) Ajusta el tamario de la pulsera tirando de la pulsera (ensanchandola) o los extremos del
cordon (ajustandola) en direccion opuesta.

. a) Vergewissere dich, dass beide Schnurenden genau 11,5 cm lang sind. Falls sie zu lang

sind, kiirzt du sie entsprechend. Ziehe nun an jedem Ende eine Facettenperle auf und
fixiere sie jeweils wie gezeigt mit einem Schlaufenknoten.

b) Anbringen eines Abschluss-Kreuzknotens fur ein verstellbares Armband; lege die
Enden der Wachsschnur Uber Kreuz, richte sie parallel zueinander aus und fixiere die
oberen und unteren Enden jeweils mit einem Stlick Klebeband.

¢) Schneide 50 cm des Baumwollfadens ab und ziehe ihn so unter den beiden Wachsschntren
hindurch, dass der Baumwollfaden etwa mittig zwischen den beiden Klebestreifen liegt.
Ziehe den Baumwollfaden so zurecht, dass beide Seiten gleich lang sind.

d) Bringe nun 14 Kreuzknoten um beide Wachsschniire herum an. Wiederhole Schritt 2d,
um die beiden Enden zu sichern. '

¢) Die Lange deines Armbands stellst du ein, indem du entweder am Armband ziehst
(weiter), oder die Schnurenden (enger) in gegengesetzte Richtungen ziehst.

. a) Zorg ervoor dat beide koord uiteinden 11.5 cm lang zijn. Indien nodig bijknippen.

Rijg een kraal met facetten aan elk uiteinde en maak een lus knoop om de kraal op
zijn plaats te houden.

b) Om de sluitende vierkante knopen te maken voor een verstelbare armband; de
uiteinden van de waskoorden kruisen, leg ze parallel aan elkaar en plak een stukje
tape op beide koordjes aan de bovenkant en de onderkant.

¢) Knip 50 cm katoendraad af, en breng dit onder beide waskoordjes door. Plaats je draad
in het midden van de uiteinden die vastgeplakt zijn. Pas zodanig aan om aan elke zijde
een gelijke lengte te krijgen.

d) Maak 14 vierkante knopen om beide waskoordjes. Herhaal stap 2d om beide einden
vast te zetten.

¢) Pas de maat van je armband aan door'of aan de armband te trekken (losmaken) of aan
de koordjes in tegengesteld richting te trekken (aanhalen).

. a) Controlla che la lunghezza delle estremita sia esattamente di 11,5 cm. Spuntale un

po’ se necessario. Infila una perlina sfaccettata su ogni lato e fai un nodo ad asola per
fissare la perlina in sede.

b) Per fare il nodo piano di chiusura per un braccialetto regolabile incrocia le punte del
cordino cerato, stendile parallele 'una all‘altra e metti un pezzo di nastro adesivo su
entrambi i cordini in alto e in basso.

¢) Taglia 50 cm di filo di cotone e passalo sotto cordini gerati. Sistema il filo al centro delle
estremita fissate con il nastro adesivo. Aggiusta in modo da avere |a stessa lunghezza di
filo sui due lati.

d) Fai 14 nodi piani intorno ai due cordini cerati. Ripeti il passo 2d per fissare le punte.

e) Regola la lunghezza del braccialetto, tirando o il braccialetto (per allargarlo) o le punte
del cordino (per stringerlo) in direzione opposta.
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SHAMBALLA ARMBAND
1. a) Til hvert armband afklippes 35,5 cm af vokssnoren og 100 cm af bomuldssnoren.

b) Leeg vokssnoren pa bordet og mal 1155 cm fra toppen og fastger snoren med
tape pa bordet.

¢) Udveelg dine perler og treek dem pé vokssnoren i samme raekkefelge som pa
illustrationen.

d) Fastger snoren med tape i bunden for at stramme den og serg for at den er
lige sa perlerneikke falder af.

€) For bomuldssnoren under vokssnoren og juster, saledes at de er lige lange pa
begge sider.

2. a) Se den trinvise vejledning om hvordan man laver et rabandsknob.
Bemaerk : Serg for at stramme knuderne for at forhindre dem i at flytte sig.

b) Begynd ved tapen og lav 16 knuder og traek derefter den ferste perle pa snoren.
Lav en knude rundt om perlen og derefter én til inden du traekker den naeste
perle pa snoren.

¢) Gentag proceduren med alle perlerne indtil du har brugt dem alle sammen.
Lav 16 knuder efter den sidste perle.

d) Fastger trddenderne med en stram dobbeltknude pé bagsiden. For at
forhindre knuden i at l@sne sig, kan man komme en drabe klister eller
gennemsigtig neglelak pa knuden (medfelger ikke). Lad det terre og klip
derefter de overskydende tradender af.

. a) Serg for at begge snorender er 11,5 cm lange og tilpas om nedvendigt.
Treek en facetteret perle pa hver ende og lav et enkelt knob for at holde
perlen pa plads.

b) For at lave de afsluttende rabandsknuder pa et justerbart armband, kryds

vokssnorenderne og placer dem parallelt med hinanden og szet et stykke
tape fast pa begge snore i toppen og | bunden.

¢) Klip 50 cm af bomuldssnoren og fer den under begge vokssnorene. Anbring
din trad pa midten af enderne med tape.

d) Juster for at have lige lange trade pa begge sider. Lav 14 rabandsknuder
rundt om begge vokssnorene. Gentag trin 2D for at fastgere enderne.

e) Tilpas starrelsen pé dit armband ved at henholdsvis traekke i armbandet
(lesne) eller i snorenderne (stramme) i hver sin retning.
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SHAMBALLA ARMBAND

1. a) Klipp 35,5 cm av den vaxade traden och 100 cm av bomullstraden till varje
armband.

b) Ligg den vaxade traden pé bordet, mat 11,5 cm fran toppen och tejpa fast
traden vid bordet vid den punkten.

¢) Vélj dina pérlor och tré upp dem pa den vaxade traden i den ordning de ska
vara pa det fardiga armbandet.

d) Tejpa fast trdden I&ngst ner for att halla den stréckt och rak och férhindra att
parlorna aker av.

e) Dra bomullstrdden under den vaxade tradden och justera sa att du har lika
lang trad pa varje sida.

2. a) Se steg-for-steginstruktionerna om hur du gor en rabandsknop.
OBS : Se till att dra &t knutarna for att forhindra att de aker upp och ner.

b) Bérja vid tejpen, gdr 16 knutar och dra sen upp den forsta parlan. Gor en
knut runt parlan‘ech sen en till innan du drar upp nésta parla.

¢) Upprepa samma sak med alla pérlor tills du kommer till den sista. Gor 16 knutar
efter den sista parlan.

d) Fast traddandarna med en hdrd dubbelknut pa baksidan. For att férhindra att
knuten gar upp, hall en droppe lim eller ofdrgat nagellack (ej inkluderat) pa
knuten. L&t det torka och klipp av for langa tradandar.

. a) Se till att bada tradandarna &r 11,5 cm langa. Klipp rent om sa behovs.
Tré i enfacetterad parla i varje &nde och gor en 6gleknut for att halla parlan
pa plats.
b) For att gora de ldsande rabandsknoparna for ett justerbart armband; korsa

de vaxade traddndarna, lagg dem parallellt med varandra och sétt en bit
tejp bade dverst och nederst.

¢) Klipp 50 cm av bomullstraden och dra den under de bada vaxtradarna.
Placera din trdd i mitten av de tejpade dndarna.

w
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d) Justera sa att du har lika lang trad pa varje sida. Gér 14 rabandsknopar runt
béda vaxtradarna. Upprepa steg 2d for att fista dndarna.

e) Justera storleken pd ditt armband genom att antingen dra ut armbandet
(lossa) eller tradéndarna (dra at) i motsatt riktning.

SHAMBALLAARMBAND
1. a) Til hvert armband klippes 35,5cm vokstrad og 100cm bomulistrad.

b) Legg vokstraden pa et bord, mal ut 11,5cm fra den everste enden og tape
traden til bordet pa det punktet.

c) Velg perlene du vil ha og tree dem pa vokstraden i samme rekkefelge som
vist pa de ferdige menstrene.

d) Tape trdden i den nederste enden slik at den holdes stram og rett og slik at
perlene ikke glir av.

e) Smett bomullstrdden under vokstraden, og juster dem slik at de er like lange
pa hver side.

2. a) Se anvisningen steg for steg hvordan du lager en firkantknute.
Merk: Serg for & stramme knutene slik at de ikke glir opp og ned.

b) Lag 16 knuter fra tapen og tree deretter pa den ferste perlen. Lag én knute
rundt perlen og sa en til for du treer pa den andre perlen.z

¢) Gjenta dette med alle perlene til du kommer til den siste. Lag 16 knuter etter
den siste perlen.

d) Fest trddendene ned en stram dobbelknute bak. Legg en drape lim eller klar
neglelakk (medfelger ikke) pa knuten slik at den ikke lasner. La det terke, og
klipp deretter av overskytende tradender.

3. a) Serg for at begge tradendene er 11,5cm lange. Klipp ved behov. Trae inn en
fasettert perle pa& hver ende og lag en lokkeknute for & holde perlen pa plass.

b) For & lage de avsluttende firkantknutene til et justerbart armband: kryss
vokstradendene, legg dem parallelt og sett et stykke tape pa begge tradene
overst og nederst.

c) Klipp 50cm av bomullstrdden og smett den under begge vokstradene. Legg
traden midt mellom de tapede endene.

d) Juster slik at trddene er like lange pa hver side. Lag 14 firkantknuter rundt
beggevokstrddene. Gjenta steg 2d for a feste endene.

e) Juster storrelsen pd armbandet ved a enten dra i armbandet (lasne) eller i
tradendene (stramme) i motsatt retning.

SHAMBALLA-RANNEKKEET

1. a) Leikkaa kutakin rannekorua varten 35,5 cm:n patka vahalankaa ja 100 cm:n
patka puuvillalankaa. -

b) Aseta vahalanka péydalle, mittaa langan yldpaasta 11,5 cm ja kiinnité lanka
teipilld péytaddn kyseiseen kohtaan.

¢) Valitse helmet ja pujota ne vahalankaan samassa jdrjestyksessa kuin kuvien
valmiissa malleissa.

d) Kiinnitd langan alapaa teipilld, jotta se pysyy kiredna ja suorassa ja jotteivat
helmet padse putoamaan.

e) Vie puuvillalanka vahalangan ali ja s@dda sitten kummallekin puolelle sama
lankapituus.

. a) Katso ohjeista vaihe vaiheelta, kuinka merimiessolmu tehddan.
Huomio : Kiristd solmut kunnolla, jotta ne eivét liu'u yl&s ja alas.

b) Aloita teipin kohdalta, tee 16 solmua ja pujota sitten ensimmainen helmi.
Tee helmen ympdrille solmu ja sitten viela toinen, ennen kuin pujotat
toisen helmen.

¢) Toista sama kaikilla helmilld viimeiseen saakka. Tee viimeisen helmen jdlkeen
16 solmua.

d) Solmi langanpéit takapuolelle tiukalla kaksoissolmulla. Jotta solmu ei
I8ystyisi, laita siihen tippa liimaa tai varitonta kynsilakkaa (eivat sisally
pakkaukseen). Anna kuivua ja leikkaa sitten liika lankapituus pois.

3. a) Varmista, ettd molemmat langanpé&at ovat 11,5 cmin pituisia. Katkaise
tarpeen vaatiessa. Pujota kumpaankin paahan vistehiottu helmi ja sido
helmet silmukalla paikoilleen.

b) Tee rannekorun sulkemista varten saadettavat merimiessolmut, laita
vahalangat ristiin, aseta ne rinnakkain ja laita kummankin langan yla- ja

alapdahan teippi.
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¢) Leikkaa 50 cm puuvillalankaa ja vie se molempien vahalankojen ali. Sijoita
puuvillalanka teipattujen pdiden keskiosaan.

d) Tarkista, ettd kummallakin puolella on saman verran lankaa. Tee
vahalankojen ympérille 14 merimiessolmua. Kiinnitd langanpaat toistamalla
vaihe 2d.

) Saada rannekoru sopivankokoiseksi vetdmalla rannekorusta (I6ystyy) tai
narunpdista (kiristyy) vastakkaiseen suuntaan.

BPACNETbI WWAMBANA

1. a) inA n3rotoBneHua kaxgoro 6pacneta otpexste 35,5 cM OT BOWEHOTO
WHYpPKa 1 100 cM OT X10N4aTOBYMaXKHOrO WHYPKa.

6) PaznoxuTe BOWEHDbIN WHYPOK Ha cTone, oTMepbTe 11,5 OT BepXHero KoHua n
NPUKNERTE WHYPOK B 3TON TOYKE K CTONY KNENKOW NNEHTOM.

8) NopbepwuTe cebe BYCMHbI M HAHVKWNTE WX Ha BOLEHbIN WHYPOK B TAKOM e
NOPAAKE, KaK NOKa3aHo Ha roToBbIX 06pasuax.

r) NpyKNenTe WHYPOK B HUKHEN TOUKE, YTOObI HATAHYTb €ro TYro U NPAMO U
He JonyCcTUTb, 4TOBbI C HEro COCKanb3biBany bycuHbI.

n) NponycTute xnonuyatobymaxHbii LUHYPOK MOA BOLWEHBIM, @ NOTOM
BbIPOBHANTE ANUHY 060MX KOHLOB.

2. a) CneayiTe NoLWaroBbIM MHCTPYKLUMAM, 4ToBbI cienaTth KBaApPaTHbINA y3en.
Mpumeuanue. He 3abyabTe 3aTAHY T y3nbl, 4TOObI OHU HE CKONb3UK
BBEPX W BHU3.

6) HaunHan OT KyCOYKa KNerKoi NeHTbl, 3aBAxnTe 16 y3eNKoB 1 nofanTte
gBepxnepsyto BycuHy. O6BAXUTE BYCUHY OAHUM Y3€NIKOM, @ MOTOM APYTrvMm,
nocne yeronofante BBepx BTOpyo BycuHy.

g) MosTOpUTE TE e onepayunm C ocTanbHbiMKU ByciHami, Noka He gobepeTecs
[0 nocnegHen. 3atem 3aBaxKuTe 16 y3eNKOB nocne nocnenHein 6ycuHbl.

r) 3aKpenuTe KOHLbI LWHYPKa TYrM ABOAHBIM Y3ENKOM B HUXKHER YacTh. YTobbi
y3en0K He 0cnab, KanHUTe Ha y3eNnoK KanenbKy Knea Wam Npo3payHoro
naka anA HorTen (BHabop He BxoanT). OcTaBbTe COXHYTh, @ NOTOM OTPEXbTe
NALLHKWE KOHUbI WHYPKa.

3.a) MpoBsepb, 4TO ANUHA 060UX KOHUOB WHYPKa cocTaBnseT 11,5 cm. Obpexs ux,
ecnun 3To HeoBXoAUMO. HaHWKK Ha KaMAblid KOHEL| MHOTOTPaHHYI0 BycuHY 1
3aBAKM NPOCTON y3en, uTobbl BycuHbl AepKanucs Ha MecTe.

6) YTo6bl 3aMKHYTh KBaApaTHbIE Y3Mbl, NePeKPeCcT KOHLIbI BOLWEHOTO LUHYPKa,
PacnonoXu UX NapannensHo APYr ApYry 1 NPUKNe No KYCoUKY NIeHTbI Ha
06a WHypKa BBEPXY W BHW3Y.

B) OTpexb 50 cM OT xNoNYaTe6YMaXKHOTO WHYPKa U MPONYCTK ero nog o6oummn
BOLW{EHBIMU WHYPKamu. [TOMECTU WHYPOK NOCEPEANHE KOHLOB, CKITEEHHbIX
KNneikon neHTon.

r) Caenai oguHakosoi anuHy o6owux WHypKkoB. OBBAM 063 BOLWEHbIX WHYpKa
14 kBagpaTHbIMK y3enkamu. MoBTopK onepayuio 2r, 4To6sl 3aKPenUTb KOHLbI.

n) OTperynupyii paamep csoero 6pacneta, NoTAHYs 3a 6pacner (4Tobbi
0cnabuTb) UK 3@ KOHLbI WHYPa (4T06bI 3aTAHYTH) B NPOTUBONONOMKHOM
HanpasneHun,

@8 BRANSOLETY SHAMBALLA

. a) Na kazda bransoletke trzeba uciac 35,5 cm sznurka woskowanego i 100 cm
sznurka bawetnianego.

b) Potoz woskowaq§ sznurek na blacie, odmierz 11,5 cm od géry i przyklej w
tym miejscu tasma klejaca sznurek do blatu.

) Wybierz koraliki i nawlecz je na woskowany sznurek w takiej kolejnosci, w
jakiej pokazano na modelach.

d) Przyklej sznurek na dole, aby byt naprezony i prosty w taki sposob, by
uniemozliwi¢ zsuniecie sie koralikow.

e) Przeldz sznurek bawetniany pod woskowanym i ustaw go tak, by po kazdej
stronie pozostal rowny odcinek.

2. a) Wykonaj wezet prosty zgodnie z instrukcja. Wskazéwka : Wezty nalezy

zacisnac na tyle, aby nie mogty sie przesuwac w gére badz w dot.

b) Rozpoczynajac od strony tasmy, wykonaj 16 weziow, po czym nawlecz pierwszy
koralik. Zawiaz jeden wezet wokot koralika i jeszcze jeden, po czym nawlecz drugi
karalik.

cm 1

¢) Powtarzaj te same czynnosci z kolejnymi koralikami, az nawleczesz ostatni.
Za ostatnim koralikiem zawiaz kolejnych 16 wezidw.

d) Zabezpiecz konce sznurka podwéjnym weztem na koricéwkach. Aby
zapobiec rozwigzywaniu sie wezla, natéz na niego kropelke kleju albo
lakieru do paznokci (do nabycia odrebnie). Zostaw do wyschniecia, po czym
odetnij odstajace koncowki.

3. a) Kazdy z korncow sznurka powinien mierzy¢ 11,5 cm. W razie potrzeby,
przytnij. Nawlecz po fasetowym koraliku na kazdy z koncow i zawiaz wezetz
petelka, aby zablokowac koralik.

b) W celu wykonania zakarczajacych weztow prostych na regulowanej
bransoletce, skrzyzuj korice sznurka woskowanego, ut6z je réwnolegle do
siebie i przyklej tasémga oba korice, u gory i na dole.

) Utnij 50 cm sznurka bawelnianego i przetdz go pod cboma sznurkami
woskowanymi. Umies¢ sznurek w srodku, pomiedzy przyklejonymi koricami.

d) Dopasuj w taki sposéb, aby z kazdej strony mie¢ réwne odcinki. Na kazdym
z woskowanych sznurkéw zawiaz 14 weztdw prostych. Powtérz czynnosc 2d,
aby zabezpieczy¢ korncowki.

e) Wyreguluj rozmiar bransoletki, ciaggnac ja (poluzowanie) albo koncéwki
sznurka (zacieénianie) w przeciwnym kierunku.

NARAMKY STYLU SHAMBALLA

1. a) Pro kazdy naramek ustfihnéte 35,5 cm voskovaného provazku a 100 cm
bavinéného provazku.

b) Polozte voskovany provazek na stll, odméite od horniho konce 11,5cmav
tomto misté piilepte provazek ke stolu lepici paskou.

¢) Zvolte si koralky a navléknéte je na voskovany provazek ve stejném poradi, v
jakém jsou zobrazeny na hotovém vzoru.

d) Dole provazek pfilepte, abyste ho udrzeli rovny a natazeny a pfedesli
vyklouznuti koralkd.

e) Provle¢te bavinénou pfizi pod voskovanym provézkem a upravte ji tak,
abyste méli stejnou délku pfize na obou stranach.

2. a) Postupuijte krok za krokem podle obrazki, jak udélat Etvercovy uzel.
Poznamka: Ujistéte se, ze jste uzly dobfe utahli, abyste pfedesli jejich
klouzéni nahoru a dold.

b) Zaénéte od pasky, udélejte 16 uzld, a poté navléknéte prvni koralek. Udélejte
jeden uzel kolem koralku, a potom dal3i uzel, nez navleknete druhy koralek.

¢) Cely postup opakujte se viemi koralky, dokud se nedostanete k poslednimu.
Za poslednim koralkem udélejte 16 uzld.

d) Zajistéte konce pfize pevnym dvojitym uzlem. Abyste pfedesli uvolnéni
uzlu, kdpnéte na uzel kapku lepidla nebo priihledného laku na nehty (eni
obsazeno v baleni). Nechte zaschnout a poté prebytek pfize odstfihnéte.

3. a) Ujistéte se, ze oba konce provéazku méfi 11,5 cm. V pfipadé potieby
zastiihnéte. Navléknéte broudeny koralek na kazdy konec a udélejte
smyékovy uzel pro udrzeni koralku na misté.

b) Abyste udélali zakonéujici étvercové uzly pro nastavitelny naramek,
piekfizte konce voskovaného provazku, polozte je rovnobézné k sobé a
nahofe a dole nalepte kousek pasky na oba provazky.

¢) Ustiihnéte 50 cm bavinéné pfize a provlecte ji pod obéma voskovanymi
provazky. Umistéte pfizi doprostied mezi pfilepené konce. Upravte je tak,
abyste méli stejné délky pfize na obou stranach.

d) Udélejte 14 étvercovych uzld kolem obou voskovanych provéazk(. Opakujte
krok 2d a zajistéte oba konce.

e) Upravte velikost naramku dvojim zplisobem, zatazenim za naramek
(uvolnéni) nebo za konce provazkd (utazeni) v opacném sméru.

NARAMKY V STYLE SHAMBALLA

1. a) Pre kazdy naramok ustrihnite 35,5 cm voskovaného povrazku a 100 cm
bavineného povrazku.
b) Polozte voskovany povrazok na stél, odmerajte od horného konce 11,5cm a
prilepte povrazok v tomto mieste ku stolu lepiggou paskou.

¢) Zvolte si koraliky a navlieknite ich na voskovany povrazok v rovnakom
poradi, v akom st zobrazené na hotovom vzore.

INCH (")
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d) Dole povréazok prilepte, aby ste ho udrzali rovny a natiahnuty a predisli
vyklznutiu koralikov.

e) Prevle¢te bavinenu priadzu pod voskovanym povrdzkom a upravte ju tak,
aby ste mali rovnaku dizku priadze na pbidvoch stranach.

. a) Postupuijte krok za krokom podla obrazkov, ako urobit §tvorcovy uzol.

Poznamka: Uistite sa, e ste uzly dobre utiahli, aby ste predisli ich klzani nahor
adole.

b) Zaénite od pasky, urobte 16 uzlov, a potom navlieknite prvy korélik. Urobte
jeden uzol okolo koraliku, a potom daléi uzol, nez navlieknete druhy korélik.

¢) Cely postup opakujte so vietkymi koralikmi, dokial sa nedostanete k
poslednému. Po poslednom koraliku urobte 16 uzlov.

d) Zaistite konce priadze pevnym dvojitym uzlom. Aby ste predisli uvolneniu
uzlu, kvapnite na uzol kvapku lepidla alebo priehladného laku na nechty (nie
je obsiahnuté v baleni). Nechajte zaschnut, a potom odstrihnite prebytok
priadze.

. a) Uistite sa, ze obidva konce povrazku meraju 11,5 cm. V pripade potreby

zastrihnite. Navlieknite briseny korélik na kazdy koniec a urobte sluckovy
uzol pre udrzanie koréliku na mieste.

b) Aby ste urobili zakoncujtice stvorcové uzly pre nastavitelny naramok,
prekrizte konce voskovaného povrazku, polozte ich paralelne k sebe a
nalepte kisok pasky na obidva povrazky nahor a dole.

¢) Ustrihnite 50 cm bavinenej priadze a prevlecte ju pod obidvoma voskovanymi
povrazkami. Umiestnite priadzu doprostriedka medzi prilepené konce. Upravte,
aby ste mali rovnaké dlzky priadze na obidvoch stranach.

d) Urobte 14 &tvorcovych uzlov okolo obidvoch voskovanych povréazkov. Opakujte
krok 2d a zaistite oba konce. Upravte velkost vasho ndramku dvojim sposobom,
zatiahnutim za naramok (uvolnenie) alebo za konce povrazkov (utiahnutie) v
opaénom smere,

e) Adjust the size of your bracelet by either pulling the bracelet (to loosen) or
the cord ends (to tighten) in opposite direction.

BILYELIBILEZIKLER

T

N

a) Her bilezik icin, 35.5 cm mumlu ip ve 100 cm pamuk iplik kesin.

b) mumlu ipligi bir masaya serin, Gst ucundan 11,5 cm 8lciin ve bu noktada
masaya ipligi bantlaym.

¢) Boncuklarinizi segin ve bitmis modellerde gosterildigi gibi ayni sirayla mumlu
iplik tizerine dizin.

d) Boncuklarin kaymasini 8nlemek icin, siki ve dliz tutmak icin ipligi dibinden
asag! bantlayin.

e) Pamuk ipligini mumlu ipligin altindan gegirin, sonra her iki tarafi esit
uzunlukta ayarlayin.

. a) Kare bir diigimiin nasil yapilacag hakkinda adim adim talimatlara bakin.

Not: Onlarin yukar ve agagi kaymasini dnlemek icin diglmleri sikin.

b) Banttan baslayarak, 16 digim yapiniz ve sonra ilk boncugu yukan
kaydirin. Boncugun etrafina bir diigliim atin ve sonra ikinci boncugu yukari
kaydirmadan énce bir digim daha atin.

¢) Sonuncuya varincaya kadar tim boncuklar ile ayni islemi tekrarlayin. Son
boncuktan sonra 16 diigum atin.

d) Iplik uglarini arkada siki bir ¢ift dGgum ile baglayin. D4gumin
gevsemesini dnfemek icin, digum tizerine bir damla yapistirici veya
renksiz oje strdn (veriimedi). Kurumaya birakin ve daha sonra fazlalik
iplik uclarini kesip koparin.

. a) Her iki iplik ucu 11.5 em uzunlugunda olmalidir. Gerekirse kirpin. Her ucta

bir ylizeyli boncuk gegirin ve yerinde boncugu yerinde tutmak icin bir iimek
dugim yapin.

b) Ayarlanabilir bir bilezik icin kapanis kare diigiimlerini yapmak igin; mumlu
kordon uglarini gapraz yapin, onlar birbirine paralel serin ve listte ve altta hr
iki iplik tizerine bir par¢a bant koyun.

) Pamuk iplikten 50 cm kesin ve her iki mumlu iplik altindan gegirin. Her iki
tarafta esit iplik uzunlugu ayarlayin.

d) Her iki mumlu ipin cevresinde yaklasik 14 digim atin. Uglarini sabitlemek
icin adim 2d yi tekrarlayin.

e) Ya bilezigi (gevsetmek icin) veya ters yonde (sikmak igin)iplik uclarini cekerek
bilezik 8l¢tistint ayarlayin.
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m BRANSOLETKIW STYLU SHAMBALLA

1

2;

3.

a) Para cada pulseira, corta 35,5 cm de fio encerado e 100 cm de fio de algodao.
b) Pousa o fio encerado na mesa, mede 11,5cm a partir da extremidade mais
afastada e cola o fio a mesa nesse ponto com fita adesiva.
¢) Escolhe as missangas e enfia-as no fio encerado pela mesma ordem que
& mostrada nos modelos terminados.
d) Cola a extremidade mais proxima do fio a mesa com fita adesiva para o
manter esticado e impedir que as missangas saiam.
e) Passa o fio de algodao por baixo do fio encerado e depois ajusta-o para
que figue com o mesmo comprimento de ambos os lados.

a) Consulta as instrugdes passo a passo sobre o modo de fazer um no direito.
Nota: tem o cuidado de apertar os nés para evitar que eles deslizem para
cima ou para baixo.

b) A partir da fita adesiva, faz 16 nos e depois enfia a primeira missanga.

Faz um né em torno da missanga e depois outro, antes de enfiares a
segunda missanga.

¢) Repete o procedimento com todas as missangas até chegares a ultima.

Faz 16 nds apos a tltima missanga.

d) Fixa as extremidades com um no duplo apertado por tras. Para impedir
que o né se desfaga, coloca sobre ele um pingo de cola ou verniz de unhas
transparente (ndo incluido). Deixa secar e depois apara o excedente das
extremidades do fio.

a) Certifica-te de que ambas as extremidades do fio mecam 11,5 cm. Apara-as
e necessario. Enfia uma missanga facetada em cada extremidade e faz uma
lacada para manter a missanga no lugar.

b) Para fazer os nés direitos de fecho para uma pulseira ajustavel: cruza as
extremidades do fio encerado, pousa-as em posicao paralela e coloca dois
pedacos de fita adesiva sobre ambos os fios.

¢) Corta 50 cm do fio de algodao e passa-o por baixo de ambos os fios
encerados. Coloca o fio a meio das extremidades coladas com a fita adesiva.
Ajusta-o para que fique com o mesmo comprimento em ambos os lados.

d) Faz 14 nos direitos em torno de ambos os fios encerados. Repete o passo 2d
para fixar as extremidades.

e) Ajusta o tamanho da pulseira, puxando a pulseira (para alargar) ou as
extremidades do fio (para apertar) em sentidos opostos.
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