ONYX EASY HaxoguTcA B
CnALEM pexume.

[na akTnBaumm

ONYX EASY Haxatb 1
yoepxusarb fobyto
KHOMKY Ha NPOTAXEHWUN
2 CeKyHA.

Ha3HayeHue KHOMoK

®DyHKUMOHanbHaA KHonka 1
HasHayeHne KHomnku
oTobpaxaeTcA Ha aucnnee.

®DyHKUMOHaNbHaA KHONKa
"Mwunyc"

WcnonbayeTtca ana
nepenncTbIBaHNA MyHKTOB MEHIO
OQHOroO YPOBHA B 06paTHOM
nopAaKe Unu anA yMeHblueHua
0TO6paKaeMoroo YMcoBoro
3HayeHuA.

OepeBo meHio ONYX EASY

1-30HHaA
TPEHNpoBKa

Bpema

Oata

CekyHpomep

ObpatHbIn

oTcHeT

ByavnbHuk

PykoBopacTBO AnA
6bicTpOro 3anycka

MeHto nepeknioyatoTca ¢
NoMOLLbIO KHoMoK “lMntoc”
n "Muryc".

[inA oTKpbITUA
COOTBETCTBYIOLLErO MyHKTa
MEHIO HaxkaTb OfHY 13
OBYX (BEpPXHWX)
HaBUraLMOHHbIX KHOMOK.

Ha3sHayeHue KHOMOK AnA A3bIKOB

JAnA n3aMmeHeHUA A3bIKa MEHIO C MOMOLLbIO COYETaHUA
KHOMNOK Heo6xoaumo, 4To6bl ONYX EASYHaxoaunca
B CMALLEM PeXUMe.

- AHMUWIACKUA
OAHOBPEMEHHO HaXKaTb KHOMKK 2, 4 1 3

®paHLy3CcKuin
OAHOBPEMEHHO Haxxarb KHorku 1, 4 n 3

0630p KOHCTPYKLMK Aucnsea

1. ®opmart yacoB
B nBeHaguaTtuyacosom copmate cumson "AM"
03HavaeT gononyaeHHoe Bpems, a "PM" -
nocnenonyaeHHoe.

ByannbHuK
Cumson 6yaunbHUKa yKasbiBaeT Ha TO, YTO
dyHKLMA ByannbHMKa aKTMBMpOBaHa.

. CekyHaomep
CumBon cekyHoMepa CBUAETENLCTBYET O TOM,
4TO 3anylleH CekyHaomep.

®DyHKLMOHaNbHaA KHonka 2
HasHayeHve KHonku
oTobparkaeTcA Ha aucnnee.

DyHKUMOHaNbHaA KHOMKa
"Mnioc"

Wcnonb3yeTca anA
nepenucTbiBaHUA Brnepes
MNYHKTOB MEHK OAHOro
YPOBHA U ANA yBENUYEHNA
0oTO06paXKaemoro YMcroBoro
3HayeHuA.

CymmapHoe 3anomuHatoLlee
3HaveHne yCTPONCTBO 1
B Hepenio

B mecAu

C mMomMeHTa
cbpoca

YKasaHuA no nposBeaeHUo TPeHUPOBOK ¢ ucnosib3oBaHnem ONYX EASY

30HbI TPEHUPOBOK

- C)xuraHue xxupa / 3aTo 3goposbe: 55-70 % ot HR max
HanpasneHue: ykpenneHve 340poBbA AnA (BHOBb)
Ha4MHaloLLMX 3aHATUA CNIOPTOM

3OTa 30Ha Tak>Xe Ha3blBaeTCA ,30HOM CXXMraHuA
xupa“ 3aech yeunueaeTcA a3pobHblii 06MEH BELLECTB.
Mpu 6onbLUOW ANUTENBHOCTU U HU3KOW MHTEHCUBHOCTN

6onbLue >KUpOB, 4YeM yrnesoaos.
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GUIDE

Your ONYX EASY is
switched off.

To activate your ONYX
EASY, hold down any
button for 2 seconds.

Button allocation

Function button 1
Button allocation can
be seen in the display.

Minus function button
Scroll backwards in a menu
level ...

... or reduce the value
displayed.

ONYX EASY menu tree

1 zone
training

Stopwatch

Countdown

Tips on training with the ONYX EASY

Training zones

- Fat-Burning / Health: 55-70% of HR max
Designed for: health for people who are new to
training (or starting again)

This zone is also called the “fat burning zone” and it
trains the aerobic metabolism. More fat than carbo-
hydrate is burned or converted to energy over longer
times at lower intensity.
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yNpaXKHeHW CXMraeTca 1 NpeobpasoBbiBAETCA B 3HEPruio

QUICK START

Function button 2
Button allocation can be
seen in the display.

Plus function button
Scroll forwards in a
menu level ...

... or increase the value
displayed.

Clock

- 3oHa ¢uTHeca / puTtHec: 70-80% ot HR max
Hanpasnexue: ouTHEC ANA ONbITHBIX

B 30He huTHeca TPEHUPOBKM 3HAYUTENBHO
WHTEHcKBHee. TpeHUpoBKa cepae4Horo
KpoBOOGpALLEHNA B 9TOW 30HE NpeaHasHaveHa
AnA ynyyweHna obLein BbIHOCINBOCTY OpraHu3ma,
a 3HauuMT, U 4N1A YBENU4eHus adpobHoii
NPOV3BOANTENBHOCTM OpraHM3ma.

You can change between
the menus by pressing
the plus and minus
buttons.

To open a menu item,
press on of the two
(top) navigation buttons.

Button allocation for languages

In order to change the language using a code,
the ONYX EASY must be in sleep mode!

- English
Press 2, 4 and 3 simultaneously.

French
Press 1, 4 and 3 simultaneously.

Summary of display layout

1. Time format
In 12-hour mode you can see whether the time
shows morning (AM) or afternoon (PM).

. Alarm
The alarm symbol shows you that the alarm
function is activated.

. Stop watch
If the stop watch symbol can be seen,
the stop watch is running.

Memory
1

Fitness zone / Fitness: 70 -80% of HR max
Designed for: advanced fitness enthusiasts

You train much more intensively in the fitness zone.

Cardiovascular training in this zone is aimed at
building basic stamina and thus improving aerobic
performance.

B BepxHei yacTu gucnnen
oTob6pasATcA Tekylume
HasHa4YeHWA KHOMOK.

MoBTOPHbLIM HaxaTnem
OTKpbIBaeTcA MeHio. Ecnn
Bbl 3HaeTe 3Ha4eHve
BpeMeHW, caenaiTe
6bICTPbIN [BONHON LLENYOK.

- WranbAHcKui
OAHOBPEMEHHO HaxkaTb KHOMKN 1,21 3

WUcnaHckuin
OAHOBPEMEHHO HaXkaTb KHOMKN 1,2 n 4

4. Talimep o6paTHOro otcuyeTa
CumBon Taimepa obpaTHOro otcyeTa ykasbiBaeT
Ha TO, YTO B TEYEHWEe YCTAHOBMIEHHOTO NPOMEXYyTKa
BPEMEHV BEAETCA OTCHET B 06paTHOM HanpaeneHumn
[0 HynA.

UHaukauma meHo
OTa naHenb MHAMKauuM oTobpaxaeT TEKYLUUIA
NYHKT MEeHIO.

MoaceeTka aucnnena

AKTuBauua/geakTMBUPOBATb NOACBETKMN
OnHoBpeMEeHHO HaxkaTb (PYHKLMOHAbHbIE KHOMKM
"Mnoc” n Munyc".

McnonbayiTte oyHKLMIO NOACBETKU Kak MOXHO
9KOHOMHee, MOCKOITbKY NPy BKITIOUEHHOI NMOACBETKE
aKKYMyNATOP pa3prAXaeTcA HAaMHOTO GbicTpee.

Mon A3bIk

Hata [ata

pOXAeHWA

Bec Bpewma

BY-makc. 'pomKoCTb

3oHa 3Byku
TPEHNPOBKM KHOMOK
CwrHan Tpesoru
[NA 30H

Moe nma

WHaMBMayanbHaA HacTpolika:

30eck Bbl MOXETE HacTpamBaTb BEPXHUA U
HVDKHWIA Npeaen 30Hbl TPEHUPOBKM Ha CBOA
BbIGOP.

The current button
allocation now appears
in the top part of the
display.

Press again to open a
menu for example. If you
know the time, simply do
a quick double click.

Italian
Press 1, 2 and 3 simultaneously.

Spanish
Press 1, 2 and 4 simultaneously.

. Countown
If the countdown symbol can be seen, the time
period set by you is counting backwards to zero.

. Menu indication

This indication bar shows you what point you
are at in the respective menu.

Display lighting

Activating/deactivate the light
Press the plus and minus buttons
simultaneously.

Use the light as sparingly as possible,

as the battery is used up much faster
when the backlight is switched on.

Gender
Birthday

Weight

Train. zone

- Individual:
Here you are free to set your own personal
upper and lower limits for the training zone.

nmimnninsk
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Startanje ure ONYX EASY

Vasa ura ONYX EASY Da bi aktivirali vaso
se nahaja v stanju

mirovanja.

Se enkrat pritisnite, da bi
npr. odprli meni. Ce uro
poznate, naredite
enostavno hiter dvojni klik.

S pritiskom tipk plus in
minus menjujete menije.

Da bi odprli to¢ko menija,
uro ONYX EASY, drzite pritisnite eno od obeh
pritisnjeno poljubno (zgornjih) navigacijskih
tipko 2 sekundi. tipk.

Na zgornjem zaslonu se
zdaj prikaze ternutna
zasedenost tipk.

Zasedenost tipk jeziki

Da bi lahko nastavili jezik s kombinacijo tipk, se mora
ONYX EASY nahajati v specem stanju (Sleep Mode)!

- [ltalijanski
hkrati pritisnite 1,2 in 3.

- Angleski
hkrati pritisnite 2,4 in 3.

Spanski
hkrati pritisnite 1,2 in 4.

Francoski
hkrati pritisnite 1,4 in 3.

Pregled vsebine zaslona

. Odstevanje
Ce je viden simbol za odstevanje, to pomeni,
da ura odsteva od ¢asovnega odseka, ki ste ga
nastavili, nazaj do nicle.

1. Format ure
V 12-urnem modusu lahko vidite, ali se ¢as
nanasa na dopoldan (AM) ali popoldan (PM).

. Budilka
Simbol budilke vam pove, da je funkcija bujenja
aktivirana.

. Indikacija menija
Ta indikacijska letev vam pokaze, na katerem
mestu izbranega menija se nahajate.
. Stoparica
Ce je viden simbol $toparice, to pomeni, da
Stoparica tece.

Zasedenost tipk Osvetlitev zaslona

Funkcijska tipka 2
Zasedenost tipke
preberete z zaslona.

Funkcijska tipka 1
Zasedenost tipke
preberete z zaslona.

Aktiviranje/deaktiviranje funkcije luci
Hkrati pritisnite funkcijsko tipko plus in
funkcijsko tipko minus.

Funkcijo luci uporabljajte kolikor je mogoce
varcno, ker je pri vklopljeni osvetlitvi ozadja

Funkcijska tipka minus ° < "~
bistveno ve¢ja poraba energije.

Listanje nazaj na
doloceni ravni menija ...

Funkcijska tipka plus
Listanje naprej na
doloceni ravni menija ...

... ali zmanjsanje
prikazane vrednosti

... ali povecanje
prikazane vrednosti

Drevo menija ONYX EASY

1-Conski Ura Skupne Pomnilnik
trening vrednosti 1
Datum Tedensko Spol Jezik

Stoparica Mese¢no Rojstni dan Datum

Odstevanje od Teza Cas
resetiranja

Budilka Max. sréni Glasnost

utrip

Cona treninga Zvoki tipk

Alarm za
cone

Moje ime

Napotki za trening z ONYX EASY

Cone treninga

- Fitnes cona / fitnes: 70-80% HR max - Individualna

Namen: fitnes za izurjene Tukaj lahko sami individualno prosto
nastavite vaso osebno zgornjo in spodnjo
mejo cone treninga.

- Fat burning / zdravje: 55-70% HR max
Namen: wellness za (ponovne) zacetnike

Ta cona se imenuje tudi ,cona izgorevanja
mascob”. Trenira se aerobna presnova. V primeru
daljSe in manj intenzivne vadbe se porablja oz.
spreminja v energijo ve¢ mascob kot ogljikovih
hidratov.

V fitnes coni trenirate Ze bistveno intenzivnejse.
Trening srca in obtocil v tej coni sluzi krepitvi
vzdrzljivosti in tako izboljSanju aerobne zmogljivosti.
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W celu uruchomienia

Uruchamianie ONYX EASY

Twéj ONYX EASY jest
wytgczony.

Naciskanie klawiszy Plus
i Minus umozliwia
przegladanie menu.

ONYX EASY nalezy
wcisnac i przytrzymac
dowolny klawisz przez 2
sekundy.

Funkgcje klawiszy przy zmianie ustawien jezykowych

W celu otworzenia ktérej-
kolwiek z pozycji menu
nalezy przycisnac jeden z
dwach (gérnych) klawiszy
nawigacyjnych.

W celu zmiany ustawien jezykowych za pomoca skrétu

klawiaturowego ONYX EASY musi znajdowac sie w trybie

uspienia (sleep).

- Angielski

nalezy jednoczesnie nacisnac 2, 4 oraz 3.

Francuski

nalezy jednoczesnie nacisnac 1, 4 oraz 3.

Przeglad struktury wyswietlacza

1. Format zegara

Biezaca funkcja klawisza
widoczna jest w

gornej czesci ekranu
wyswietlacza.

- Wioski

W celu np. otwarcia menu
nalezy ponownie nacisnac.
Jesli znana jest godzina

nalezy po prostu wykonac
szybkie podwajne klikniecie.

nalezy jednoczesnie nacisnac 1, 2 oraz 3.

Hiszpanski

nalezy jednoczesnie nacisnac 1, 2 oraz 4.

. Odliczanie

W trybie 12 godzinnym na ekranie wyswietlacza
pojawia sie informacja odnosnie tego czy jest
przed potudniem (AM) czy po potudniu (PM).

. Budzik

Symbol budzika na ekranie wyswietlacza
wskazuje, iz funkcja budzenia jest aktywna.

Jesli na ekranie wyswietlacza widoczny jest
symbol odliczania, oznacza to, ze rozpoczeto
sie odliczanie do zera zadanego odcinka czasu.

. Wskaznik menu

Niniejszy pasek wskaznika pokazuje biezéca
pozycje w strukturze menu.

. Stoper
Jesli na ekranie wyswietlacza widoczny jest
symbol stopera, oznacza to, ze stoper wtasnie
dziafa.

Funkcje klawiszy Podswietlenie ekranu wyswietlacza

Klawisz funkcyjny 2
Funkcja klawisza jest
widoczna na ekranie
wyswietlacza.

Klawisz funkcyjny 1
Funkcja klawisza jest
widoczna na ekranie
wyswietlacza.

Wiaczanie/wyalcz funkcji podswietlenia
Nalezy nacisna¢ jednoczesnie klawisze funkcyjne
Plus i Minus.

Z funkgji oswietlenia nalezy korzysta¢ mozliwie
oszczednie, poniewaz zuzycie baterii przy

Klawisz funkcyjny Minus - e - .
wigczonym podswietleniu jest znacznie wyzsze.

Stuzy do przewijania w
tyt w strukturze menu ...

Klawisz funkcyjny Plus
Stuzy do przewijania do
przodu w strukturze
menu ...

... lub do zmniejszania
wyswietlanej wartosci. ... lub do zwigkszania

wyswietlanej wartosci.

Drzewo menu ONYX EASY /
/ Trening Godzina Wartos¢ Pamiec /
1-strefowy catkowita 1
/ Data Tygodniowo Ptec Jezyk /
Stoper Miesiecznie Data Data
/ urodzenia /
Odliczanie Od ostatniego Waga Godzina /
wyzerowania
/ Budzik Maksymalna Glosnos¢
czestotliwosc
bicia serca /
Tren. strefa Dzwiek
/ klawiatury
Alarm /
strefowy
Moje
nazwisko /

Wskazéwki dotyczace treningu z ONYX EASY

Strefy treningowe

- Fitness zone / fitness: 70-80% HR max - Individual:
Przeznaczenie: fitness dla zaawansowanych Tu mozna ustawic¢ dowolna, osobistg gérna
i dolna granice strefy treningowe;j.

- Fat burning / zdrowie: 55-70% HR max
Przeznaczenie: wellness dla poczatkujacych
i wznawiajacych trening

W strefie fitness trenuje sie juz znacznie

intensywniej. Trening krwiobiegu w tej strefie

stuzy wzmocnieniu wytrzymatosci, a tym samym

poprawie sprawnosci aerobowej.

Strefa ta nazywana jest tez ,strefa spalania
ttuszczu”. Tu trenowana jest aerobowa przemiana
materii. Przy diuzszym czasie trwania i mniejszej
intensywnosci spalanych i przetwarzanych na
energie jest wigcej tluszczéw niz weglowodandw.
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