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Introduction

Thank you for purchasing the OMRON M3 Intellisense Upper
Arm Blood Pressure Monitor.

The OMRON M3 Intellisense is a fully automatic blood
pressure monitor, operating on the oscillometric principle. It
measures your blood pressure and pulse rate simply and
quickly. For comfortable controlled inflation without the need for
pressure pre-setting or re-inflation the device uses its
advanced “IntelliSense” technology.

The unit also stores up to 42 measurements in memory and
calculates an average reading based on the three most recent
measurements taken within 10 minutes of the last reading. (If
there are only two readings in memory for that period, the
average will be based on two readings. If there is only one
reading in memory for that period, that reading will be
displayed as the average value.)

Please read this instruction manual thoroughly before
using the unit. For specific information about your own m
blood pressure, CONSULT YOUR DOCTOR.

.
4~ ~3
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Important Safety Information

Consult your doctor during pregnancy, arrhythmia and
arteriosclerosis.

You should never change the dosage of medication prescribed by
your doctor.

Use the M3 Intellisense only for yourself.

A\ Caution:

* Do not leave the unit unattended with infants or persons who
cannot express their consent.

* Do not use the unit for any purpose other than measuring
blood pressure.

* Do not use a cellular phone near the unit. This may result in
incorrect operation of the unit.

* Do not operate unit in a moving vehicle (car, airplane).

* Do not apply strong shocks and vibrations to or drop the main
unit and arm cuff.

* Please observe the following points.
- Do not insert the batteries with their polarities incorrectly aligned.
- Replace old batteries with new ones immediately.
- When you are not going to use the unit for a long period of time
(approximately three months or more), take out the batteries.
- Do not use new and used batteries together.
- Do not use batteries of a different type together.
- Only use four “AA” manganese or alkaline batteries with this unit.
Do not use other types of batteries.
- When using batteries, the battery liquid may leak and damage the
main unit.
* Do not forcibly bend the arm cuff or bend the air tube
excessively.

* When removing the air tube, pull on the air plug at the
connection with the main unit not the tube itself.

* Do not inflate the arm cuff when it is not wrapped around your
arm.

4~ —
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1. Overview

Main unit

A. Display E. Battery compartment

B. O/I START button F. Airjack

C. MEMORY button G. AC adapter jack (for optional
D. SET button AC adapter)
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1.0Overview
Arm Cuff

If air starts to leak from the arm cuff, please replace with a new
one. (Refer to Chapter 7 “Optional Parts”.)

H. Arm cuff

(Medium cuff: arm circumference 22-32 cm)
I.  Air Tube
J. Air Plug

*ﬁ%
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K. Systolic blood pressure Q. Heartbeat symbol
L. Diastolic blood pressure 1. (Flashes during measurement)
M. Memory symbol 2. (If flashing after measurement
(Displayed when viewing complete indicates blood
values stored in memory) pressure out of recommended
N. Average value symbol range)
(Displayed when viewing value | R. Pulse display
for the last three S. Deflation symbol
measurements) T. Date/Time display
U. Irregular heartbeat symbol

O. Buzzer symbol
P. Battery low symbol

Package contents

> ra

V. Storage case * Instruction manual
W. Four “AA” alkaline (LR6) » Guarantee card
batteries * Blood pressure pass

* Blood Pressure Monitor unit
7
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2. Preparation

2.1 Installing/Replacing the Batteries

1. Turn the main unit upside down.

2. Slide the battery cover in the

direction of the arrow while = .
pressing the ribbed part of the f
cover.
7 (_ \
3. Install or replace four “AA” size &) 1
batteries so that the + (positive) S| |
and - (negative) polarities

match the polarities indicated
on the battery compartment.

4. Put the battery cover back in
place.

Slide the battery cover as indicated, until it clicks into place.

Note: The measurement values continue to be stored in
memory even after the batteries are replaced.

B .
4 4~ ¢
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2.Preparation

Battery Life & Replacement

AP sk

If the battery low symbol ( &) appears on the display, replace
all four batteries at the same time.

- When the battery low symbol ( ¢ ) starts to blink, you will still
be able to use the unit for a short while. You should replace
the batteries with new ones ahead of time.

- When the symbol ( ¢1) remains lit, the batteries are
exhausted. You should replace the batteries with new ones
at once.Turn the unit off before replacing the batteries.

* Remove the batteries if the unit will not be used for three
months or more.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds,
the Date/Time setting will need to be reset. See “2.2 Setting
the Date and Time” for details.

* Dispose of batteries according to applicable local regulations.

Four new “AA” alkaline batteries will last for approximately
1500 measurements, when used to take two measurements a
day.

Since the supplied batteries are for monitoring use only, they
may have a shorter life and not last for 1500 measurements.

—

t
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2.Preparation
2.2 Setting the Date and Time

Your blood pressure monitor automatically stores up to 42
measurements values in its memory and calculates an average
value based on the three most recent measurements taken
within 10 minutes of the last reading. (If there are only two
readings in memory for that period, the average will be based
on two readings. If there is only one reading in memory for that
period, that reading will be displayed as the average value.) To
make use of the memory and average values functions:

+ Set the unit to the correct date and time before taking a
measurement for the first time.

« If the batteries have been removed for more than 30 seconds,
the Date/Time setting will need to be reset.

1. Whenthe O/I START buttonis | ™ "
pressed to turn the unit on for 25T )
the first time after inserting puise | — |~ 2
batteries, the year digits N If
(2005) will flash on the 9 A=\
display. O Q@%

P lsie

2. Press the MEMORY button to e
advance the digits one at a — s |<
time.
Notes:

* The range for the year
setting is 2005 to 2030. If the
year reaches 2030, it will
return to 2005.

« If you hold down the
MEMORY button, the digits
will advance rapidly.

.o .
4 4~ ¢
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% 2.Preparation

3. Press the SET button to confirm the setting when the desired
number appears on the display.

The year is set and the month digits flash on the display.

4. Repeat steps 2 and 3 to set
the month.

The month is set and the day
digits flash on the display.

5. Repeat steps 2 and 3 to set
the day.

The day is set and the hour
digits flash on the display.

t
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2.Preparation

6.

Repeat steps 2 and 3 to set
the hour.

The hour is set and the
minutes digits flash on the
display.

Repeat steps 2 and 3 to set
the minutes.

The minutes settings is set.

The unit automatically turns
itself off after the minute
setting has been set.

To adjust the date and time,
press the Set button while the
monitor is in standby mode.

-t
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2.Preparation
2.3 Adjusting the Settings Modes

You can modify the options for the various settings of your unit.
This is done by pressing the SET button to select a setting,
then pressing the MEMORY button to select the options for that
setting. After selecting a setting, press the O/l START button to
confirm the setting and turn the power off.

Buzzer Mode

When Buzzer mode is on, the unit emits sounds, during
measurement, and when measurement is complete.

1. Pressthe SET button once
while the unit is turned off.

The buzzer symbol
appears on the display.

2. Pressthe MEMORY button to select
“on” or “off”.

The setting alternates between “on” s
and “off” with each press of the

MEMORY button.

The default setting is “on”.

3. When you have selected the desired setting, press the O/l
START button to turn the unit off.
Notes:

« If you want to adjust the date or time, press the SET button
after setting the buzzer setting, follow steps for setting date
and time (Refer to 2.2) press the O/I START button to turn the
unit off.

« If you forget to turn the unit off, it will automatically shut itself

off after five minutes.
$ 13 %
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3. Using the Unit

3.1

14

How to Sit Correctly When Taking a Measurement
You can take a measurement on either your left or right arm.

Notes:

* Measurements should be taken in a quiet place and you
should be in a relaxed, seated position. Make sure that the
room is not too hot or cold.

* Do not take measurement after bathing, drinking alcohol, or
exercising.

* Do not move or talk during measurement.

Correct Remove tight fitting clothing from
Posture your upper arm, and any thick
clothing such as a sweater.
2 . Do not place the cuff over thick
\ clothes and do not roll up your sleeve
if it i ight.
Sit upright tis too tight
with your

back straight.

Place your arm on a table so
that the cuff will be at the same
= level as your heart.

t (
Che gap between the

chair and the top of the
table should be between
25cm to 30cm.

L] Ui
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3.Using the Unit

Notes:

* Correct posture during measurement is necessary to get
accurate results.

* You should also try to measure your blood pressure at the
same time each day. (Within 1 hour after waking up is
recommended.)

Incorrect Posture

» Arched back (leaning
forwards)

« Sitting cross-legged

« Sitting on a sofa or at a low
table so that you tend to lean
forward

These situations could lead to higher blood pressure values due to
strain or the arm cuff being lower than the heart.

If the arm cuff is at a lower position than your heart use cushions
etc., to adjust the height of your arm.

15
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3.Using the Unit
3.2 Applying the Arm Cuff

Be sure to wrap the arm cuff correctly so that you get accurate
results.

Measurements can be taken in light clothing. However, please
remove thick clothes, such as sweaters, before taking a
reading.

1. Insert the air plug into the air jack on
the left side of the main unit.

2. Put your left arm through the cuff
loop.

The air tube should run down the
inside of your forearm and be in line
with your middle finger.

Note: If the cuff is not assembled,
pass the end of the cuff
furthest from the tubing
through the metal D-ring to ——
form a loop. The smooth cloth @E'ﬁ'ﬁ\%

should be on the inside of the i

INENNNRT)

cuff loop.

*ﬁ%
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% 3.Using the Unit %

Position the arm correctly.

1) The air tube should run
down the inside of your
forearm and be in line with
your middle finger.

2) The bottom of the cuff
should be approximately 1

to 2 cm above your elbow.—\

3) Apply the cuff to your
upper arm so that the
coloured marker (blue
arrow under tube) is
centered on the middle of
your inner arm and points
down the inside of the
arm.

Taking measurements on the right arm

Apply the cuff so that the
air tube is at the side of
your elbow.

* Be careful not to rest
your arm on the air tube,
or otherwise restrict the
flow of air to the cuff.

* The cuff should be 1 to 2
cm above the elbow.

1to2cm

4. When the cuff is positioned correctly, close the fabric fastener

' e
4~ ¢
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3.Using the Unit
3.3 Taking a Reading

1. Press the O/l START button to turn on the unit.

Sit in a chair with your feet flat on the floor and place your arm
on a table so that the cuff will be at the same level as your
heart. Keep still and do not talk during measurement.

During measurement, the buzzer (if set to “on”) will beep in
rhythm with your heartbeat.

Note: To cancel a measurement, press the O/I START button
to turn off the unit and to release the air in the arm cuff.

( \
Common Causes of Inaccurate Results

Arm cuff is too loose. Movement or talking Leaning forwards.
during measurement.

Note: If the arm cuff is at a lower position than
your heart use cushions etc., to adjust the
height of your arm.
~ |

*ﬁ%
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% 3.Using the Unit %

Check the measurement results.

] ] Systolic blood —
The unit automatically stores blood  pressure

pressure and pulse rate into its Diastolic blood —
memory. Refer to “3.5 Using the pressure |
Memory Function”. Pulse display

The buzzer will sound when
measurement is completed.

Notes:

« Self-diagnosis of measured results and treatment are
dangerous. Please follow the instructions of your doctor.

» Wait 2-3 minutes before taking another blood pressure
measurement. Waiting between readings allows the arteries
to return to the condition prior to taking the blood pressure

measurement.

Important:

« If your systolic or diastolic pressure is outside 0
the standard range, the heartbeat symbol will .35
blink when the measurement result is S Talx]
displayed. ,#:\k!‘_' Ll
Recent research suggests that the following onn m
values can be used as a guide to high blood ce:3n

pressure for measurements taken at home.

Systolic Blood Pressure | Above 135 mmHg

Diastolic Blood Pressure | Above 85 mmHg

This criteria is for home blood pressure measurement.

For professional office blood pressure measurement criteria,
please refer to Chapter 9 “Some Useful Information about
Blood Pressure”.

e
4~ ¢
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3.Using the Unit

* Your blood pressure monitor includes an
irregular heartbeat feature. Irregular heartbeats
can influence the results of the measurement.
The irregular heartbeat algorithm automatically
determines if the measurement is usable or
needs to be repeated. If the measurement
results are affected by irregular heartbeats but
the result is valid, the result is shown together
with the irregular heartbeat icon. If the irregular heartbeats
cause the measurement to be invalid, no result is shown. If
the irregular heartbeat icon ( O ) is shown after you have
taken a measurement, repeat the measurement. If the
irregular heartbeat icon is shown frequently, please make
your doctor aware of it.

What is Irregular Heartbeat?

An irregular heartbeat is a Normal Heartbeat

Pulsenhnhnn

by more than 25% from the
average heartbeat rhythm Blood pressure JNINININNI\

heartbeat rhythm that varies

detected Wh|le the un|t |S |rregu|ar Heartbeat
measuring the systolic and Short Long
diastolic blood pressure. Pulse

If such an irregular rhythm is  gjo0q pressure PNANSN

detected more than twice

during measurement, the irregular heartbeat symbol ( O )
appears on the symbol when the measurement results are
displayed.

ﬁ

*ﬁ%
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\sure to follow the instructions of your doctor.

3.Using the Unit

What is Arrhythmia?

A heartbeat is stimulated by electrical signals that cause the
heart to contract.

Arrhythmia is a condition where the heartbeat rhythm is
abnormal due to flaws in the bio-electrical system that drives
the heartbeat. Typical symptoms are skipped heartbeats,
premature contraction, an abnormally rapid (tachycardia) or
slow (bradycardia) pulse. This can be caused by heart disease,
aging, physical predisposition, stress, lack of sleep, fatigue etc.
Arrhythmia can only be diagnosed by a doctor through a
special examination.

Whether the appearance of the irregular heartbeat symbol

( @ ) in the results indicates arrhythmia or not can only be
determined by an examination and diagnosis by your doctor.

If the irregular heartbeat symbol ( O ) is shown frequently,
please make your doctor aware of it. Conducting self-diagnosis
and treatment based on measurement results is dangerous. Be

3. Remove the arm cuff.

4. Press the O/l START button to turn the unit off.

Note: If you forget to turn the unit off, it will automatically shut
itself off after five minutes.

21

4~ 4
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3.Using the Unit

3.4

Instructions for special conditions

If your systolic pressure is known to be more than 220 mmHg,
press and hold the O/I START button until the arm cuff inflates
30 to 40 mmHg higher than your suspected systolic pressure.

4

Press the O/l START button to turn
the unit on.

Measurement starts.

When the cuff starts to inflate, press the O/I START button and
keep it pressed until the pressure is 30 to 40 mmHg higher than
your suspected systolic pressure.

Note: You cannot inflate the cuff above 299 mmHg. (An error
will be displayed if you try to inflate the cuff above
300 mmHg.)

Release the O/l START button when the cuff has been inflated
to the desired pressure.

The cuff starts to deflate and measurement starts.

The rest of the procedure is the same as for normal
measurement. Refer to 3.3, steps 2 to 4.

Note: Do not apply more pressure than necessary.

t

*ﬁ%
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3.5

.

3.Using the

Using the Memory Function

4

Unit

This unit has a memory capable of storing 42 sets of readings.

Every time you complete the measurement, the unit
automatically stores the blood pressure and pulse rate.

If there are three readings within 10 minutes of the last reading,
the average of the three readings is displayed. (If there are only

two readings in memory for that period, the average will be

based on two readings. If there is only one reading in memory

for that period, that reading will be displayed as the average
value.)

Note: When 42 sets of readings are stored in memory, the
oldest set will be deleted to store a new set.

Press the MEMORY button.

If there are three readings stored in
memory that were taken within 10
minutes of the last reading, an
average value for those reading is
displayed. (If there are only two

readings in memory for that period, the average will be based
on two readings. If there is only one reading in memory for that

period, that reading will be displayed as the average value.)

Note: If there are no measurements results stored in
memory, the screen to the right is displayed.

%

t
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% 3.Using the Unit
2.

Press the MEMORY button again,
while the average values screen is
displayed.

The result from the most recent
measurement is displayed.

The date and time of each
measurement is displayed
alternately with the measurement
values.

Important: If your systolic or
diastolic pressure is
outside the standard
range, the heartbeat
symbol will blink when
the measurement result is displayed.
Refer to 3.3, number 2.

3. Press the MEMORY button
repeatedly to cycle through the
previous measurement results.

Keep the button pressed down to
cycle rapidly through the previous
results.

If the irregular heartbeat symbol was displayed at the time of a
measurement, this is displayed when that result is displayed.

4. Press the O/l START button to turn the unit off.

If you forget to turn the unit off, it will automatically shut itself off
after five minutes.

.
4~ ~3
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3.Using the Unit
To Delete All the Values Stored in Memory

You cannot delete individual stored readings, all the readings in
the unit will be deleted.

1. To delete stored readings, first press
the MEMORY button. Then while
holding it down, press the O/I
START button simultaneously for
about 2-3 seconds. All readings will
then be deleted.

Important: Be careful not to press
the O/I START button
first. If the O/l START
button is pressed first,
measurement will start.

2. Press the O/l START button to turn the unit off.

If you forget to turn the unit off, it will automatically shut itself off
after five minutes.

Note: If the date and time are reset to a time before the most
recent measurement, the average value will be based on m
any measurements taken after the date and time were
reset. However, you can still view the readings stored in
memory.

- © .
4~ ~3
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4. Quick Reference Guide

If you are using this device for the first time, please read
carefully chapter 3 of this instruction manual. To help ensure
areliable reading, avoid eating, smoking, or exercising for at
least 30 minutes before taking a measurement.

Note: Remove any tight-fitting clothing from your upper arm.

1. Siton a chair with your feet flat on the floor and place your arm on
a table so that the arm cuff will be at the same level as your heart.

e

2. Apply the arm cuff to your upper arm. The coloured marker
should be centred on the inside of your arm and point down the
inside of the arm, so that the air tube runs down the inside of
your forearm and is in line with your middle finger.

3. Secure the cuff around your arm using the fabric fastener strip.

4. Press the O/l START button.

When measurement is complete,

the monitor displays your blood

pressure and pulse rate, and

automatically deflates the cuff.

Notes:

» Always wait at least 2-3 minutes before taking another blood
pressure measurement.

* Please note that all measurements are stored in the memory.
If different people measure with the same device make sure
that you are aware of this fact.

.o .
4 4~ ¢
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5. Handling Errors and Problems

5.1

Error Messages

Error Display

Cause

Remedy

Cuff is under inflated.

Carefully read and repeat the steps
listed under section 3.4.

Movement during
measurement

Repeat measurement. Remain still
and do not talk during
measurement.

Refer to section 3.3.

Air plug disconnected.

Insert the air plug securely.
Refer to section 3.2.

Arm cuff not applied
correctly.

Apply the arm cuff correctly.
Refer to section 3.2.

Clothing is interfering with
the arm cuff.

Remove any clothing interfering
with the arm cuff.

Refer to section 3.2.

Air is leaking from the arm
cuff.

Replace cuff with new one.
Refer to Chapter 7.

The arm cuff was inflated
above 299 mmHg when
inflating the cuff manually.

Release your finger from the O/I
START button before the pressure
reaches 299 mmHg, when inflating
the cuff manually.

Refer to section 3.4.

N

'

T

Blinks or appears
continuously

Battery power is low.

Replace all four “AA” batteries with
new ones.

Refer to section 2.1.

%

27
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5.Handling Errors and Problems

Error Display Cause Remedy
E Contact your OMRON retail outlet
DE S Device error. or distributor.

Refer to Chapter 8.

Note: The irregular heartbeat symbol may also be displayed with error messages.

28
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5.2 Troubleshooting

—

5.Handling Errors and Problems

Problem

Cause

Remedy

The reading is
extremely low (or high).

Arm cuff not applied
correctly.

Apply the arm cuff
correctly.

Refer to section 3.2.

Movement or talking
during measurement.

Remain still and do not
talk during
measurement.

Refer to section 3.3.

Clothing is interfering
with the arm cuff.

Remove any clothing
interfering with the arm
cuff.

Refer to section 3.1.

Arm cuff pressure does
not rise.

Is the air jack securely
inserted into the main
unit?

Make sure that the air
jack is connected
securely.

Refer to section 3.2.

Air is leaking from the
arm cuff.

Replace the arm cuff
with a new one.

Refer to Chapter 7.

Arm cuff deflates too
soon.

The arm cuff is loose.

Apply the cuff correctly
so that it is firmly
wrapped around the
arm.

Refer to section 3.2.

Cannot measure or
readings are too low or
too high.

Has the arm cuff been
inflated sufficiently?

Inflate the cuff so that it
is 30 to 40 mmHg above
your previous
measurement result.

Refer to section 3.4.

The unit loses power
during measurement.

The batteries are empty.

Replace the batteries
with new ones.

Nothing happens when
you press the buttons.

The batteries are empty.

Replace the batteries
with new ones.

The batteries have been
inserted incorrectly.

Insert the batteries with
the correct (+/ -) polarity.

%

29
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5.Handling Errors and Problems

Problem Cause Remedy

Press the O/I START button and repeat
measurement.

If the problem continues, try replacing the batteries
with new ones.

If this still does not solve the problem, contact your
OMRON retail outlet or distributor.

Other problems.

30
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6. Maintenance and Storage

Maintenance

To protect your unit from damage, please observe the
following:
+ Do not subject the main unit and cuff to extreme temperatures,
humidity, moisture or direct sunlight.
+ Do not fold the cuff or tubing tightly.
+ Do not inflate the arm cuff over 299 mmHg.
+ Do not disassemble the unit.
* Do not subject the unit to strong shocks or vibrations (for
example, dropping the unit on the floor).
* Do not use volatile liquids to clean the main unit. The unit should
be cleaned with a soft, dry cloth.
* Do not wash the arm cuff or immerse it in water.
* Do not use petrol, thinners or similar solvents to clean the arm

cuff. ||
o M

* Use a soft, moistened cloth and soap to clean the arm cuff. m

* Do not carry out repairs of any kind by yourself. If a defect
occurs, consult your OMRON retail outlet or distributor as
mentioned on the packaging.

31
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6.Maintenance and Storage
Calibration and Service
» The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully tested and is designed for a long service life.

« It is generally recommended to have the unit inspected every
two years to ensure correct functioning and accuracy. Please
consult your authorised OMRON dealer or the OMRON
Customer Service at the address given on the packaging or
attached literature.

* Do not carry out any repairs yourself. If a defect occurs or you
have doubts about the correct functioning of the device,
consult your authorised OMRON dealer or the OMRON
Customer Service.

*ﬁ%
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6.Maintenance and Storage
Storage

Keep the unit in its storage case when not in use.

1. Unplug the air tube from the air jack.

2. Gently fold the air tube into the arm
cuff.

Note: Do not bend the air tube
excessively.

3. Place the arm cuff and main unit in
the storage case.

t

Do not store the unit in the following situations: m

« If the unit is wet.

* Locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct
sunlight, dust or corrosive vapours.

* Locations exposed to vibrations, shocks or where it will be at
an angle.

* Locations exposed to chemicals or corrosive vapours.
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7. Optional Parts
Medium Arm Cuffs Large Arm Cuff AC Adapter “Q”

Arm circumference 22 - 32 cm Arm circumference 32 - 42 cm

CM-4997086-7

N

7

N
N
N

CM1-7935058-8

Using the Optional AC Adapter

Insert batteries into the battery compartment even when using
the AC adapter.

Notes:
* Never unplug the power cord with wet hands.

* Use only the original AC adapter designed for this unit. Use of
unsupported adapters may damage the unit.

* When storing the optional AC adapter with the main unit, be
careful not to damage the main unit or cuff.

1. Insert the AC adapter plug
into the AC adapter jack on
the rear side of the main unit.

2. Plug the AC adapter into an
electrical outlet.

To disconnect the AC adapter, unplug the AC adapter from the
electrical outlet first and then immediately remove the AC
adapter plug from the main unit.

.
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8. Technical Data

Product Description Digital Automatic Blood Pressure Monitor
Model OMRON M3 Intellisense (HEM-7051-E)
Display LCD Digital Display

Measurement Method Oscillometric method

Pressure: 0 mmHg to 299 mmHg
Pulse: 40 to 180/min.

Memory 42 Measurements with date and time
Pressure: £3 mmHg

Measurement Range

Accuracy Pulse: +5% of display reading
Inflation Fuzzy-logic controlled by electric pump
Deflation Automatic pressure release valve
Pressure Detection Capacitive pressure sensor

4 “AA” batteries 1.5V or AC/ DC adapter
(optional, 6V = 4W)

Capacity of new alkaline batteries is approx. 1500

Power Source

Battery life

measurements
Operating temperature/ +10°C to +40°C
Humidity Maximum: 30 to 85% RH
Storage temperature -20°C to +60°C
Humidity Maximum: 10 to 95% RH
Console Weight Approximately 340g without batteries
Cuff Weight Approximately 130g
Outer Dimensions Approximately 121 (w) mm x 86 (h) mm x 141(l) mm

Approximately 146 mm x 446 mm
(Medium cuff: arm circumference 22 to 32 cm)

Medium cuff, instruction manual, storage case, battery set, m
Package Content guarantee card, blood pressure pass

Cuff Dimensions

Note: Subject to technical modification without prior notice

* Disposal of this product and used batteries should be carried out in
accordance with the national regulations for the disposal of electronic

O Rewes CE0197 —

This device fulfils the previsions of EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).
This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN1060,
Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General Requirements and Part 3:
Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.
A\ Caution: Please read the instruction manual carefully
before using the device.
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8.Technical Data

L OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Subsidiary Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, United Kingdom

. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Subsidiary Windeckstrafte 81a D-68163 Mannheim, Germany
www.omron-medizintechnik.de

B OMRON SANTE FRANCE
Subsidiary 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
France

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Manufacturer Kyoto, 615-0084 Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

EU-representative | Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, EC | REP
The Netherlands
www.omron-healthcare.com
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9. Some Useful Information about Blood Pressure

What is Blood Pressure?

Blood pressure is a measure of the force of blood flowing
against the walls of the arteries. Arterial blood pressure is
constantly changing during the course of the heart's cycle.

The highest pressure in the cycle is called the Systolic Blood
Pressure; the lowest is the Diastolic Blood Pressure.

Both pressure readings, the Systolic and Diastolic, are
necessary to enable a doctor to evaluate the status of a
patient's blood pressure.

Why is it a Good Thing to measure Blood Pressure at
Home?

Having your blood pressure measured by a doctor can cause
anxiety which is itself a cause of high blood pressure. As a
variety of conditions affect blood pressure, a single
measurement may not be sufficient for an accurate diagnosis.

Many factors such as physical activity, anxiety, or the time of

day, can influence your blood pressure. Thus it is best to try

and measure your blood pressure at the same time each day,

to get an accurate indication of any changes in blood pressure. m
Blood pressure is typically low in the morning and increases

from afternoon to evening. It is lower in the summer and higher

in the winter.

Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg)
and measurements are written with the systolic pressure
before the diastolic e.g. A blood pressure written as 135/85, is
referred to as 135 over 85 mmHg.

37

4~ —

*ﬁ%




%\b 7051_E.book Page 38 Friday, July 15, 2005 4:36 PM

9.Some Useful Information about Blood Pressure

200 — Upper curve: systolic blood pressure
Lower curve: diastolic blood pressure
150 -
(=)
I
£
1S
0 AN N
50 -
T T T T
6 12 18 24
Time of day

Example: fluctuation within a day (male, 35 years old)

Classification of Blood Pressure by the World Heath
Organization

The World Health Organization (WHO) and the International
Society of Hypertension (ISH) developed the Blood Pressure
Classification shown in this figure.

Systolic blood pressure

(mmHg)
A
Severe hypertension
180
Moderate hypertension
160
Mild hypertension
140
Normal systolic value
130 Normal blood
pressure
120 ——
Optimal blood
pressure Diastolic
(target value) blood
»
» pressure
80 85 90 100 110 {mmHg)

This classification is based on the blood pressure values
measured on people in a sitting position in outpatient
departments of hospitals.
*There is no universally accepted definition of hypotension.
However, those having the systolic pressure below
100 mmHg are assumed as hypotensive.
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Introduction

Merci d’avoir fait I'acquisition du tensiomeétre brassard OMRON
M3 Intellisense.

L'OMRON M3 Intellisense est un tensiométre entierement
automatisé qui fonctionne sur le principe de I'oscillométrie. Il
mesure la pression artérielle et la fréquence du pouls, simple-
ment et rapidement. Pour fournir un gonflage contrélé conforta-
ble sans préréglage de la pression ou regonflage, le dispositif
fait appel a la technologie IntelliSense avancée.

Il conserve également jusqu’a 42 mesures en mémoire et cal-
cule une valeur moyenne d’aprés les trois dernieres mesures
prises dans les 10 minutes suivant la derniere mesure. (Si
deux mesures seulement sont stockées dans la mémoire pour
cette période, la valeur moyenne sera calculée d’aprés les
deux mesures. Si une mesure seulement est stockée dans la
mémoire pour cette période, cette mesure est affichée en tant
que valeur moyenne.)

Lire ce mode d’emploi attentivement avant d’utiliser
I'appareil. Pour des informations spécifiques sur votre
propre pression artérielle, CONSULTER VOTRE MEDECIN. [0

41
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Informations importantes sur la sécurité

Consulter votre médecin si vous étes enceinte, souffrez d’arythmie ou
d’artériosclérose.

Vous ne devez jamais changer la dose de médicament prescrite par
votre médecin.

Utiliser le M3 Intellisense uniquement sur vous-méme.

A\ Attention :

* Ne pas laisser I'appareil sans surveillance en présence de
jeunes enfants ou de personnes qui ne peuvent pas donner
leur consentement.

* Ne pas utiliser 'appareil pour un usage différent de la mesure
de la pression artérielle.

* Ne pas utiliser de téléphone portable a proximité de I'appareil
sous peine d’en perturber le fonctionnement.

* Ne pas utiliser I'appareil dans un véhicule en marche (voiture,
avion).

* Ne pas faire subir a 'appareil de chocs violents et de fortes
vibrations et ne pas faire tomber I'appareil et le brassard.

* Respecter les points suivants.

- Ne pas introduire les piles en inversant leurs polarités.

- R_(lamplacer immédiatement les piles usagées par de nouvelles
piles.

- Lorsque 'appareil ne doit pas étre utilisé pendant une longue
période (plus de trois mois), retirer les piles.

- Ne pas utiliser des piles neuves et usagées en méme temps.

- Ne pas utiliser des piles d’un type différent en méme temps.

- Utiliser uniquement quatre piles au manganése ou alcalines AA
avec cet appareil. Ne pas utiliser d’autres types de pile.

- Lorsque des piles sont utilisées, le liquide des piles peut fuir et
endommager 'appareil.

* Ne pas plier le brassard en forgant et ne pas plier excessive-
ment le tuyau a air.

* Lors du retrait du tuyau a air, tirer la prise a air au niveau de la
connexion a l'unité centrale, et non le tuyau lui-méme.

* Ne pas gonfler le brassard tant qu’il n’est pas enroulé autour
du bras.

42
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*

1. Présentation générale

Unité principale

A. Ecran E. Compartiment des piles

B. Bouton O/I START F. Prise jack a air

C. Bouton MEMORY G. Prise jack de transformateur
D. Bouton SET (pour un transformateur option-

nel)

43
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1.Présentation générale
Brassard

Si de I'air commence a s’échapper du brassard, remplacer ce
dernier (se reporter au Chapitre 7 « Pieces optionnelles »).

H. Brassard
(Brassard moyen : circonférence du bras entre 22 et

32 cm)
I. Tuyau a air
J. Prise a air

44
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1.Présentation générale
Ecran
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K. Pression artérielle systolique | Q. Symbole des pulsations cardia-

L. Pression artérielle diastolique ques

M. Symbole de la mémoire 1. (Clignote lors de la mesure)
(affiché lors de la visualisation 2.(Si ce symbole clignote une
des valeurs conservées en fois la mesure terminée, cela
mémoire) indique que la pression arté-

N. Symbole de la valeur moyenne rielle sort de la plage recom-
(affiché lors de la visualisation mandee)
de la valeur des trois derniéres |R. Affichage du pouls
mesures) S. Symbole du dégonflage

O. Symbole de I'avertisseur T. Affichage de la date et de
sonore I'heure

P. Symbole de faiblesse des piles | U. Symbole des pulsations cardia-

ques irrégulieres

Contenu de I’emballage

o w
V. Etui de rangement * Mode d’emploi

W. Quatre piles alcalines AA (LR6)| -« Carte de garantie
* Carte de la pression artérielle
* Unité du tensiométre

45
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*

2. Préparation

2.1 Installation/Remplacement des piles

1. Retourner I'appareil.

2. Faire glisser le couvercle du
compartiment des piles vers le
bas de la fleche tout en
appuyant sur la partie nervurée
du couvercle.

3. Installer ou remplacer les qua-
tre piles AA en faisant corres-
pondre les polarités + (positive)
et — (négative) avec les polari-
tés indiquées sur le comparti-
ment des piles.

4. Remettre en place le couvercle du compartiment des piles.

Faire glisser le couvercle du compartiment des piles comme
indiqué jusqu’a entendre un déclic.

Remarque : Les valeurs de mesure sont toujours stockées en
mémoire, méme aprés le remplacement des piles.

.
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2.Préparation

Durée de vie des piles et remplacement

AP sk

Si le symbole de faiblesse des piles ( ¢x1) apparait sur I'écran,
remplacer les quatre piles simultanément.

- Lorsque le symbole de faiblesse des piles ( &) commence a
clignoter, vous ne pourrez utiliser I'appareil qu’un court ins-
tant. Vous devrez remplacer les piles par des piles neuves
plus tot que prévu.

- Lorsque le symbole ( ¢ ) reste allumé, cela signifie que les
piles sont déchargées. Vous devrez remplacer les piles par
des piles neuves immédiatement. Arréter I'appareil avant de
remplacer les piles.

* Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant au
moins trois mois.

* Si vous avez retiré les piles pendant plus de 30 secondes,
vous devez réinitialiser le réglage de la date et de I'heure. Voir
la section « 2.2 Réglage de la date et de I'heure » pour plus
de détails.

* Mettre les piles au rebut conformément aux réglementations m
locales en vigueur.

Quatre piles alcalines AA neuves dureront environ 1 500
mesures a raison de deux mesures par jour.

Les piles fournies étant destinées a la surveillance tension-
nelle uniquement, leur durée de vie risque d’étre plus courte.

47
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2.Préparation
2.2 Réglage de la date et de I’heure

Le tensiométre stocke automatiquement jusqu’a 42 valeurs de
mesure en mémoire et calcule une valeur moyenne d’aprés les
trois dernieres mesures prises dans les 10 minutes suivant la
derniére mesure. (Si deux mesures seulement sont stockées
dans la mémoire pour cette période, la valeur moyenne sera
calculée d’aprés les deux mesures. Si une mesure seulement
est stockée dans la mémoire pour cette période, cette mesure
est affichée en tant que valeur moyenne.) Pour utiliser les fonc-
tions de mémoire et de valeur moyenne :

* Régler 'appareil sur la date et I'heure correctes avant de
prendre une mesure pour la premiére fois.

* Si vous avez retiré les piles pendant plus de 30 secondes,
vous devez réinitialiser le réglage de la date et de I'heure.

1. Lorsque le bouton O/I START
est enfoncé pour allumer
I'appareil pour la premiére fois
apreés l'insertion des piles, les
chiffres de I'année (2005) cli-
gnotent sur I'écran.

2. Appuyer sur le bouton |
MEMORY pour faire défiler
les chiffres un par un.

Remarques :

* La plage de réglage de
'année est comprise entre
2005 et 2030. Si le réglage
de I'année atteint 2030, il
retourne a 'année 2005.

+ Si vous maintenez le bouton
MEMORY enfoncé, les chif-
fres avancent rapidement.

48
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% 2.Préparation %

Appuyer sur le bouton SET pour confirmer le réglage lorsque le
chiffre souhaité apparait sur I'écran.

L'année est réglée et les chiffres du jour (date) clignotent sur
I'écran.

4. Répéterles étapes 2 et 3 pour
régler le mois.

Le mois est réglé et les chif-
fres du jour clignotent sur
I'écran.

5. Répéterles étapes 2 et 3 pour
régler le jour.

Le jour est réglé et les chiffres
de I'heure clignotent sur
I'écran.
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2.Préparation

6.

50

Répéter les étapes 2 et 3 pour
régler 'heure.

L'heure est réglée et les chif-
fres des minutes clignotent
sur I'écran.

Répéter les étapes 2 et 3 pour
régler les minutes.

Les minutes sont réglées.

L'appareil commute automati-
quement en mode veille lors-
que les minutes sont réglées.

Pour régler la date et I'heure,
appuyer sur le bouton de
réglage pendant que le ten-
siométre est en mode veille.
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2.Préparation
Réglage des modes de réglage

Les options des différents réglages de I'appareil peuvent étre
modifiées. Pour ce faire, appuyer sur le bouton SET pour
sélectionner un réglage, puis appuyer sur le bouton MEMORY
pour sélectionner les options de ce réglage. Apres avoir sélec-
tionné un réglage, appuyer sur le bouton O/I START pour con-
firmer le réglage et arréter I'appareil.

Mode avertisseur sonore

Lorsque le mode avertisseur sonore est activé, 'appareil émet
des sons pendant la mesure et a la fin de la mesure.

Appuyer une fois sur le
bouton SET pendant que
I'appareil est a l'arrét.

Le symbole de 'avertisseur
sonore apparait sur I'écran.

Appuyer sur le bouton MEMORY
pour sélectionner « on » ou « off ».

Le réglage alterne entre « on » ou
« off » a chaque pression sur le bou-
ton MEMORY.

Le réglage par défaut est « on ».

Une fois le réglage souhaité sélectionné, appuyer sur le bouton
O/l START pour arréter I'appareil.
Remarques :

* Pour régler la date ou I'heure, appuyer sur le bouton SET
aprés avoir réglé I'avertisseur sonore, suivre les étapes de
réglage de la date et de I’heure (Se reporter a la section 2.2)
et appuyer sur le bouton O/I START pour arréter I'appareil.

* En cas d’oubli, 'appareil s’arréte automatiquement aprés cing
minutes.

51
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3. Utilisation de I’appareil

3.1

52

Remarques :

« Elle doit étre prise dans un endroit tranquille et sur une per-
sonne assise et détendue. Vérifier que la piéce n’est ni trop
chaude ni trop froide.

* Ne pas prendre de mesure aprés un bain, une consommation
d’alcool ou de I'exercice.

* Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.

Position
correcte

S’asseoir
bien droit, le
dos droit.

La mesure peut étre réalisée sur le bras gauche ou droit.

Retirer les vétements trop ajustés
du bras ainsi que tout vétement
épais (pull, par exemple).

Ne pas placer le brassard sur des
vétements épais et ne pas rouler la
manche si elle est trop serrée.

Placer le bras sur une table afin
de mettre le brassard au méme
== hiveau que le coeur.

—

Position assise correcte lors de la réalisation d’une
mesure

I

L’écart entre la chaise et
le sommet de la table
doit étre compris entre
25 et 30 cm.

U
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3.Utilisation de I'appareil

Remarques :

* Avoir une position correcte lors de la mesure est indispensa-
ble pour obtenir des résultats fiables.

* Il est préférable de mesurer la pression artérielle a la méme
heure chaque jour. (Il est recommandé de la mesurer dans
I'heure qui suit le réveil.)

Position
incorrecte

* Dos cambré (penché vers
I’avant)

* Jambes croisées

* Assis sur un canapé ou a une

table basse, ce qui vous

incite a vous pencher vers

I'avant

Ces situations peuvent augmenter les valeurs de la pression arté-

rielle en raison de I'effort fourni ou lorsque le brassard est plus bas
que le ceeur.

Si le brassard est plus bas que le cceur, utiliser des coussins, etc.,
pour régler la hauteur du bras.
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3.Utilisation de 'appareil
3.2 Application du brassard

Veiller a enrouler correctement le brassard afin d’obtenir des
résultats fiables.

Les mesures peuvent étre prises par-dessus des vétements
Iégers. Retirer toutefois les vétements épais (pull, par exemple)
avant de prendre une mesure.

1. Introduire la prise a air dans la prise
jack a air située sur le coté gauche
de l'appareil.

2. Passer le bras gauche par la boucle
du brassard.

Le tuyau a air doit passer sur toute
la longueur de la partie interne de
I'avant-bras en s’alignant avec le
majeur.

Remarque : Si le brassard n’est pas
assemblé, passer
I'extrémité du brassard
la plus éloignée du
tuyau dans I'anneau
métallique en D afin de
former une boucle. Le
vétement doit étre pris
dans la boucle du bras-
sard.

I
i
i
i
i
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% 3.Utilisation de I'appareil %

Positionner le bras correctement.

1) Le tuyau a air doit passer
sur toute la longueur de la
partie interne de I'avant-
bras en s’alignant avec le
majeur.

2) La partie inférieure du
brassard doit étre placée
entre 1 et 2 cm environ
au-dessus du coude. ————————

3) Appliquer le brassard sur ‘

la partie supérieure du

bras de telle sorte que la

marque de couleur (fleche s
bleue sous le tuyau) soit
centrée sur la partie
interne du bras et pointe
vers le bas.

4

4

Réalisation de mesures au bras droit

Appliquer le brassard de
telle sorte que le tuyau a
air se trouve du cbté du
coude.

* Veiller a ne pas appuyer
le bras sur le tuyau a air
pour ne pas restreindre le
flux d’air vers le brassard.

* Le brassard doit étre
positionné entre 1 et 2
cm au-dessus du coude.

4. Lorsque le brassard est correctement positionné, fermer la

bande en tissu FERMEMENT.
$ 55 %
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3.Utilisation de 'appareil

3.3 Réalisation d’une mesure

1. Appuyer sur le bouton O/ START pour allumer 'appareil.

S’asseoir sur une chaise, les pieds posés a plat sur le sol, et placer
le bras sur une table afin de mettre le brassard au méme niveau
que le coeur. Rester immobile et ne pas parler lors de la mesure.

Lors de la mesure, l'avertisseur sonore (s'il est réglé sur « on »)
émettra une tonalité en rythme avec les pulsations cardiaques.

Remarque : Pour annuler une mesure, appuyer sur le bouton
O/l START pour arréter I'appareil et expulser I'air
contenu dans le brassard.

(Causes fréquentes de I'inexactitude des résultats

Le brassard est trop Vous avez bougé ou Vous vous étes penché
lache. parlé pendant la mesure. en avant.

Remarque : Si le brassard est plus bas que le
ceeur, utiliser des coussins, etc., pour
régler la hauteur du bras.
~ |
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3.Utilisation de I'appareil

2. Verifier les résultats de la mesure.  proggion arts- |
rielle systolique

L'appareil stocke automatiquement la i '
Pression arté-

pression artérielle et la fréquence du ;e diastolique |
poul_s en mémoire. S_e reporter a Ig Affichage du
section « 3.5 Utilisation de la fonction pouls

de mémoire ».

L’avertisseur sonore émettra une sonnerie a la fin de la mesure.

Remarques :

« Il est dangereux d’effectuer un autodiagnostic et d’instaurer
un traitement sur la seule base des résultats de la mesure.
Toujours suivre l'avis de votre médecin.

* Attendre 2 a 3 minutes avant de prendre une nouvelle mesure
de la pression artérielle. Cette attente entre les mesures per-
met aux artéres de revenir a I'état d’avant la mesure de la
pression artérielle.

Important :

+ Si votre pression systolique ou diastolique sort
de la plage standard, le symbole des pulsations
cardiaques clignotera a I'affichage du résultat
de la mesure.

Des recherches récentes suggérent d'utiliser
les valeurs suivantes comme indicateur d’'une
hypertension artérielle pour les mesures prises
au domicile.

Pression artérielle systolique Supérieure a 135 mmHg

Pression artérielle diastolique Supérieure a 85 mmHg

Ces critéres s’appliquent uniquement aux mesures de la
pression artérielle prises au domicile.

Pour obtenir les critéres de mesure de la pression artérielle
en cabinet médical, consulter le Chapitre 9 « Informations uti-
les sur la pression artérielle ».

57

4~ ¢




%\b 7051_E.book Page 58 Friday, July 15, 2005 4:36 PM

3.Utilisation de 'appareil

* Le tensiométre est doté d'une fonction de
détection des pulsations cardiaques irrégulie-
res. Les pulsations cardiaques irrégulieres peu-
vent fausser les résultats de la mesure.
L’algorithme de détection des pulsations car-
diaques irréguliéres détermine automatique-
ment si la mesure peut étre prise en compte ou
si elle doit étre répétée. Si les résultats de la
mesure sont associés a des pulsations cardiaques irrégulie-
res mais que le résultat reste valide, celui-ci est affiché avec
l'icbne des pulsations cardiaques irréguliéres. Si les pulsa-
tions cardiaques irréguliéres rendent la mesure invalide,
aucun résultat n’est affiché. Si I'icdbne des pulsations cardia-
ques irrégulieres ( O ) apparait aprés une mesure, répéter
cette derniére. Si cette icdne s’affiche fréquemment, le signa-
ler a votre médecin.

( N\
Qu’est-ce que des pulsations cardiaques irréguliéres ?

Des pulsations cardiaques Pulsation cardiaque normale

irréguliéres sont des pulsa- Pouls | h A h LA

tions cardiaques dont le o
rythme varie de plus de 25 % Pression arterielie SNJNINININI\

par rapport au rythme moyen Pulsation cardiaque irréguliére
détecté pendant que I'appa- Court Long
reil mesure les pressions arté- Pouls

rielles systolique et ) .

diastolique. Pression artérielle w\
Si ce rythme irrégulier est détecté plus de deux fois au cours
de la mesure, l'icone des pulsations cardiaques irrégulieres

( O ) apparait sur I'écran en méme temps que les résultats de
la mesure.
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 mesure. Toujours suivre I'avis de votre médecin.

3.Utilisation de I'appareil

Qu’est-ce que I'arythmie ?

Les pulsations cardiaques sont provoquées par des signaux
électriques qui entrainent la contraction du cceur.

L'arythmie est un état dans lequel le rythme cardiaque est
anormal en raison de défaillances du systéme bioélectrique qui
commande les pulsations cardiaques. Les symptémes classi-
ques sont des battements cardiaques manquants, une contrac-
tion prématurée, un pouls anormalement rapide (tachycardie)
ou anormalement lent (bradycardie). Ce phénomene peut étre
d0 a une maladie cardiaque, au vieillissement, a une prédispo-
sition organique, au stress, au manque de sommeil, a la fati-
gue, etc. L’'arythmie ne peut étre diagnostiquée que par un
médecin, avec des examens complémentaires particuliers.
Seuls un examen et un diagnostic par votre médecin permet-
tent de déterminer si I'irrégularité des pulsations cardiaques
indiquée par l'icone ( O ) indique une arythmie.

Si ce symbole ( O ) s’affiche fréquemment, le signaler a votre
médecin. Il est dangereux d’effectuer un autodiagnostic et
d’instaurer un traitement sur la seule base des résultats de la

—

Retirer le brassard.

Appuyer sur le bouton O/I START pour mettre I'appareil hors
tension.

Remarque : En cas d’oubli, 'appareil s’arréte automatique-
ment aprés cing minutes.
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3.Utilisation de 'appareil
3.4 Instructions en cas de conditions spéciales

Si votre pression systolique est habituellement supérieure a
220 mmHg, appuyer sur le bouton O/I START et le maintenir
enfoncé jusqu’a ce que le brassard gonfle 30 a 40 mmHg au-
dessus de votre pression systolique présumée.

1. Appuyer sur le bouton O/l START
pour mettre 'appareil sous tension.

La mesure commence.

2. Lorsque le brassard commence a gonfler, appuyer sur le bou-
ton O/I START et le maintenir enfoncé jusqu’a ce que la pres-
sion soit de 30 a 40 mmHg supérieure a votre pression
systolique présumée.

Remarque : Vous ne pouvez pas gonfler le brassard a une
pression supérieure a 299 mmHg (une erreur
s’affichera si vous essayez de gonfler le brassard
au-dessus de 300 mmHg).

3. Relacher le bouton O/l START lorsque le brassard est gonflé a
la pression souhaitée.

Le brassard commence a se dégonfler et la mesure com-
mence.

4. Le reste de la procédure est similaire & une mesure normale.
Se reporter a la section 3.3 étapes 2 a 4.

Remarque : Ne pas appliquer une pression excessive.

*ﬁ%
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3.Utilisation de I'appareil

3.5 Utilisation de la fonction de mémoire

Cet appareil est doté d'une mémoire capable d’enregistrer 42
séries de mesures. Aprés chaque mesure, I'appareil enregistre
automatiquement la pression artérielle et la fréquence du pouls.

Si trois mesures ont été prises dans les 10 minutes qui suivent
la derniére mesure, la valeur moyenne des trois mesures est
affichée. (Si deux mesures seulement sont stockées dans la
mémoire pour cette période, la valeur moyenne sera calculée
d’aprés les deux mesures. Si une mesure seulement est stoc-
kée dans la mémoire pour cette période, cette mesure est affi-
chée en tant que valeur moyenne.)

Remarque : Lorsque 42 séries de mesures sont enregistrées
en mémoire, la série la plus ancienne est suppri-
mée pour laisser place a une nouvelle série.

1. Appuyer sur le bouton MEMORY.

Si la mémoire comporte trois mesu-
res prises dans les 10 minutes sui-
vant la derniére mesure, la valeur
moyenne de ces mesures est affi-
chée. (Si deux mesures seulement
sont stockées dans la mémoire pour cette période, la valeur
moyenne sera calculée d’apres les deux mesures. Si une
mesure seulement est stockée dans la mémoire pour cette
période, cette mesure est affichée en tant que valeur moyenne.)

Remarque : Si aucun résultat de mesure n’est enre-
gistré en mémoire, I'écran de droite est
affiché.
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% 3.Utilisation de 'appareil

2. Appuyer de nouveau sur le bouton
MEMORY lorsque I'écran des
valeurs moyennes est affiché.

Le résultat de la mesure la plus
récente est affiché.

La date et I'heure de chaque mesure
sont affichées tour a tour avec les
valeurs des mesures.

Important : Si votre pression systoli-
que ou diastolique sort
de la plage standard, le
symbole des pulsations
cardiaques clignotera a
I'affichage du résultat de la mesure.
Se reporter a la section 3.3, étape numéro 2.

3. Appuyer a plusieurs reprises sur le
bouton MEMORY pour faire défiler
les précédents résultats de mesure.

Maintenir le bouton enfoncé afin de
faire défiler rapidement les résultats
précédents.

Si le symbole des pulsations cardiaques irrégulieres était affi-
ché lors d’'une mesure, il apparait a I'affichage de ce résultat.

4. Appuyer sur le bouton O/I START pour arréter 'appareil.

En cas d’oubli, 'appareil s’arréte automatiquement apres cinqg
minutes.

*ﬁ%
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3.Utilisation de I'appareil
Pour supprimer toutes les valeurs stockées en mémoire

La suppression partielle des mesures stockées en mémoire est
impossible ; toutes les mesures de I'appareil seront suppri-
mées.

Pour supprimer les mesures stoc-
kées en mémoire, appuyer d’abord
sur le bouton MEMORY. Puis, tout
en le maintenant enfoncé, appuyer
simultanément sur le bouton O/I
START pendant environ 2 a 3
secondes. Toutes les mesures sont
alors supprimées.

Important : Veiller a ne pas appuyer
sur le bouton O/I START
en premier. Sinon, la mesure commencera.

Appuyer sur le bouton O/I START pour arréter I'appareil.

En cas d’oubli, I'appareil s’arréte automatiquement aprés cing
minutes.

Remarque : Si la date et I'heure sont réinitialisées sur une
heure antérieure a la derniére mesure effectuée,
la valeur moyenne sera calculée d’aprés les m
mesures prises apres la réinitialisation de la date
et de I'heure. Vous pouvez toutefois continuer a
consulter les mesures enregistrées en mémoire
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.

4. Guide de référence rapide

Si vous utilisez ce dispositif pour la premiéere fois, lire attenti-
vement le chapitre 3 du présent mode d’emploi. Pour obtenir
une mesure fiable, ne pas manger, fumer ou faire du sport
pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

Remarque : Retirer tout vétement serré de la partie supérieure du
bras.

—

1. S’asseoir sur une chaise, les pieds posés a plat sur le sol, et
placer le bras sur une table afin de mettre le brassard au méme
niveau que le coeur.

IR

2. Appliquer le brassard sur la partie supérieure du bras. La marque
de couleur doit étre centrée sur la partie interne du bras et pointer
vers le bas afin que le tuyau a air passe sur toute la longueur de
la partie interne de 'avant-bras en s’alignant avec le majeur.

3. Fixer le brassard autour du bras a I'aide de la bande en tissu.

tensimétre affiche la pression artérielle

et la fréquence du pouls, puis dégonfle

automatiquement le brassard.

Remarques :

« Toujours attendre au moins 2 a 3
minutes avant de prendre une nouvelle mesure de la pression
artérielle.

* Noter que toutes les mesures sont conservées dans la
mémoire. Si différentes personnes effectuent une mesure
avec le méme appareil, le I'utilisateur principal doit en étre
informé.

Appuyer sur le bouton O/l START.
Lorsque la mesure est effectuée, le J
D)
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5. Résolution des erreurs et des probléemes

5.1

Messages d’erreur

Affichage des
erreurs

Cause

Solution

Le brassard est sous-gonflé.

Lire attentivement les instructions
et répéter les étapes indiquées a
la section 3.4.

Déplacement lors d’'une
mesure

Répéter la mesure. Rester immo-
bile et ne pas parler lors de la
mesure.

Se reporter a la section 3.3.

Prise a air débranchée.

Brancher la prise a air fermement.
Se reporter a la section 3.2.

Brassard mal appliqué.

Appliquer correctement le brassard.
Se reporter a la section 3.2.

Les vétements génent le
brassard.

Retirer tous les vétements qui
génent le brassard.

Se reporter a la section 3.2.

Le brassard laisse échapper
de l'air.

Remplacer le brassard par un
brassard neuf.

Se reporter au Chapitre 7.

Le brassard a été gonflé au-
dessus de 299 mmHg en cas
de gonflage manuel.

Relacher le bouton O/I START
avant que la pression n’atteigne
299 mmHg en cas de gonflage
manuel.

Se reporter a la section 3.4.

N+

Clignote ou
apparait en
continu

Les piles sont déchargées.

Remplacer les quatre piles AA par
de nouvelles piles.

Se reporter a la section 2.1.

%
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5.Résolution des erreurs et des problemes

Affichage des .
erreurs Cause Solution
E Contacter votre détaillant ou votre
DES Erreur liée a I'appareil. revendeur OMRON.
Se reporter au Chapitre 8.

Remarque : Le symbole des pulsations cardiaques irréguliéres peut également étre affi-
ché avec des messages d’erreur.

66




5.2 Dépannage

%\b 7051_E.book Page 67 Friday, July 15,2005 4:36 PM

—

5.Résolution des erreurs et des problémes

Probléme

Cause

Solution

La mesure est extréme-
ment basse (ou élevée).

Brassard mal appliqué.

Appliquer correctement le
brassard.

Se reporter a la section 3.2.

Vous avez bougé ou
parlé pendant la
mesure.

Rester immobile et ne pas
parler lors de la mesure.

Se reporter a la section 3.3.

Les vétements génent
le brassard.

Retirer tous les vétements
qui génent le brassard.

Se reporter a la section 3.1.

La pression du brassard
n’augmente pas.

La prise a air est-elle
fermement introduite
dans l'appareil ?

Vérifier que la prise a air est
solidement branchée.

Se reporter a la section 3.2.

Le brassard laisse
échapper de l'air.

Remplacer le brassard par
un brassard neuf.

Se reporter au Chapitre 7.

Le brassard se dégonfle
trop tét.

Le brassard est lache.

Appliquer le brassard cor-

rectement afin qu'il soit fer-
mement enroulé autour du
bras.

Se reporter a la section 3.2.

Mesure impossible ou
valeurs trop faibles ou
trop élevées.

Le brassard a-t-il été
gonflé suffisamment ?

Gonfler le brassard pour
qu'il soit entre 30 et

40 mmHg au-dessus de
votre précédent résultat de
mesure.

Se reporter a la section 3.4.

L'appareil perd de la
puissance pendant la
mesure.

Les piles sont vides.

Remplacer les piles par
des piles neuves.

Rien ne se produit lors-
que vous appuyez sur
les boutons.

Les piles sont vides.

Remplacer les piles par
des piles neuves.

Les piles ont été mal
introduites.

Introduire les piles avec la
polarité (+/ -) appropriée.
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5.Résolution des erreurs et des problemes

Probléme Cause Solution

Appuyer sur le bouton O/I START et répéter la
mesure.

N Si le probléme persiste, essayer de remplacer les
Autres problémes. piles par des piles neuves.

Si le probléme n’est toujours pas résolu, contacter
votre détaillant ou votre revendeur OMRON.
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Maintenance et stockage

Maintenance

Pour protéger votre appareil des dommages éventuels,
observer les recommandations suivantes :

* Ne pas installer 'appareil et le brassard dans des environne-
ments soumis a des températures extrémes, a une humidité
important ou a la lumiére directe du soleil.

* Ne pas plier excessivement le brassard ou le tuyau.

* Ne pas gonfler le brassard au-dessus de 299 mmHg.

* Ne pas démonter I'appareil.

* Ne pas soumettre I'appareil a des chocs ou des vibrations exces-
sifs (par exemple, faire tomber I'appareil sur le sol.).

* Ne pas utiliser de liquides volatils pour nettoyer I'appareil.
L'appareil doit étre nettoyé avec un chiffon sec et doux.

* Ne pas laver le brassard ni I'immerger dans I'eau.

* Ne pas utiliser d’essence, de diluant ou de solvant similaire pour
nettoyer le brassard.

||
N iLC@

« Utiliser un chiffon doux humidifié et du savon pour nettoyer le
brassard.

* Ne pas procéder vous-méme a des réparations d’aucune
sorte. En cas de défaillance, contacter votre détaillant ou
votre revendeur OMRON comme indiqué sur 'emballage.
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6.Maintenance et stockage

Calibration et service

* Des tests rigoureux ont été réalisés afin de garantir la préci-
sion de ce tensiométre et de lui assurer une longue durée de
vie.

* Il est généralement recommandé de faire inspecter I'appareil
tous les deux ans afin de garantir son bon fonctionnement et
sa preécision. Contacter un revendeur OMRON agréé ou le
service clientele dOMRON a I'adresse indiquée sur I'embal-
lage ou dans la documentation fournie.

* Ne pas procéder vous-méme a des réparations. En cas de
défaillance ou en cas de doute quant au bon fonctionnement
de l'appareil, consulter un revendeur OMRON agréé ou le
service clientéle d’OMRON.
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6.Maintenance et stockage
Stockage

Garder I'appareil dans son étui de rangement lorsqu’il n’est pas
utilisé.

1. Débrancher le tuyau & air de la prise jack a air.

2. Plier délicatement le tuyau a air
dans le brassard.

Remarque : Ne pas plier excessi-
vement le tuyau a air.

3. Placerle brassard et I'appareil dans
I’étui de rangement.

Ne pas stocker I'appareil dans les conditions suivantes :

* si I'appareil est mouillé ; m

* dans des endroits soumis a des températures extrémes, a
’humidité, a la lumiére directe du soleil, a la poussiére ou a
des vapeurs corrosives ;

+ dans des endroits soumis a des vibrations, des chocs ou
imposant d’incliner I'appareil ;
» dans des endroits exposés a des émanations de produits chi-

miques ou des vapeurs corrosives.
71 %
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7. Piéces optionnelles

Brassard moyen Grand brassard Transformateur
Circonférence du bras entre 22 et Circonférence du brasentre 32 « Q »
32cm et42cm

CM-4997086-7

Transformateur

\\( @O Q-1098336-8

CM1-7935058-8

Utilisation du transformateur optionnel

Introduire les piles dans le compartiment des piles, méme en
cas d'utilisation du transformateur.

Remarques :

* Ne jamais débrancher le cable d’alimentation avec les mains
mouillées.

« Utiliser uniquement le transformateur d’origine congu pour cet
appareil. L'utilisation de transformateurs non agréés risquerait
d’endommager 'appareil.

* Lorsque vous stockez le transformateur optionnel avec 'appa-
reil, veiller a ne pas endommager I'appareil ou le brassard.

1. Introduire la prise du transfor-
mateur dans la prise jack cor-
respondante située a l'arriere
de l'appareil.

2. Brancher le transformateur
sur une prise électrique.

Pour débrancher le transformateur, le déconnecter d’abord de
la prise électrique puis retirer immédiatement la prise du trans-
formateur de I'appareil.

- —te
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8. Données techniques

Description du produit Tensiométre numérique automatique
Modele OMRON M3 Intellisense (HEM-7051-E)
Ecran Ecran numérique LCD

Méthode de mesure Méthode oscillométrique

Pression : 0 mmHg a 299 mmHg
Pouls : 40 a 180/min.

Mémoire 42 mesures avec date et heure
Pression : £ 3 mmHg

Plage de mesure

Précision Pouls : £ 5 % de la valeur de I'affichage

Gonflage Logique floue contrélée par une pompe électrique
Dégonflage Soupape de régulation automatique de la pression
Détection de pression Capteur de pression capacitatif

4 piles AA 1,5 V ou transformateur c.a./c.c.
(optionnel, 6 V = 4 W)

La capacité des nouvelles piles alcalines est d’environ
1 500 mesures

Température/Humidité +10°Ca+40°C

Source d’alimentation

Durée de vie de la pile

de fonctionnement Maximum : 30 a 85 % HR
Température/Humidité -20°Ca+60°C

de stockage Maximum : 10 a 95 % HR
Poids de la console Environ 340 g sans les piles
Poids du brassard Environ 130 g

Dimensions extérieures Environ 121 mm (1) x 86 mm (H) x 141 mm (L)

Environ 146 x 446 mm
Dimensions du brassard  (Brassard moyen : circonférence du bras entre 22 et
2 cm)

, Brassard moyen, mode d’emploi, étui de rangement, jeu de
Contenu de I'emballage piles, carte de garantie, carte de la pression artérielle m
Remarque : Soumis a des modifications techniques sans préavis

* La mise au rebut de ce produit et des piles usagées doit étre effectuée
conformément aux réglementations nationales relatives a la mise au rebut
des produits électroniques.

R -mms CE0197 ad

Cet appareil répond aux dispositions de la Directive CE 93/42/CEE sur les dispositifs médi-
caux. Ce tensiometre est congu conformément a la norme européenne EN 1060, Tensiomée-
tres non invasifs Partie 1 : Exigences générales et Partie 3 : Exigences complémentaires
concernant les systemes électromécaniques de mesure de la pression artérielle.
A\ Attention : Lire le mode d’emploi attentivement avant
d’utiliser I’appareil.
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8.Données techniques

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Succursale Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, Royaume-Uni

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Succursale WindeckstraBe 81a D-68163 Mannheim, Allemagne
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE
Succursale 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
France

OMRON HEALTHCARE CO.,, LTD.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Fabricant Kyoto, 615-0084 Japon

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

Mandataire dans | |} isweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Ec | REP
Pays-Bas
www.omron-healthcare.com
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9. Informations utiles sur la pression artérielle

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est une mesure de la pression exercée
par le sang sur les parois des artéres. La pression artérielle
change constamment tout au long du cycle cardiaque.

La pression la plus élevée au cours du cycle est appelée pres-
sion artérielle systolique ; la plus basse correspond a la pres-
sion artérielle diastolique.

Les deux mesures de la pression (systolique et diastolique)
permettent au médecin d’évaluer la pression artérielle d’'un
patient.

Pourquoi est-il souhaitable de mesurer la pression arté-
rielle a domicile ?

Faire mesurer votre pression artérielle par un médecin peut
entrainer une certaine anxiété qui provoque a son tour une élé-
vation de la pression artérielle. Comme divers facteurs influen-
cent la pression artérielle, une seule mesure risque de ne pas
suffire pour établir un diagnostic précis.

De nombreux facteurs tels que I'activité physique, I'anxiété ou

I'horaire peuvent influencer votre pression artérielle. Il est donc
préférable de mesurer votre pression artérielle a la méme

heure chaque jour afin d’obtenir une indication précise de tout m
changement survenu dans votre pression artérielle. La pres-

sion artérielle est généralement basse le matin et augmente
I'aprés-midi et le soir. Elle est plus basse en été qu’en hiver.

La pression artérielle est mesurée en millimétres de mercure
(mmHg) et les mesures affichent d’abord la pression systoli-
que, puis la pression diastolique. Par exemple, une pression
artérielle indiquée comme 135/85 est exprimée comme 135 et
85 mmHag.

75

- —te




%\b 7051_E.book Page 76 Friday, July 15, 2005 4:36 PM

9.Informations utiles sur la pression artérielle

200 — Courbe supérieure : pression artérielle systolique
Courbe inférieure : pression artérielle diastolique
150 -
(=)
I
£
1S
100 - M
50 -
T T T T
6 12 18 24
Horaire

Exemple : fluctuation dans une journée (homme, 35 ans)

Classification de la pression artérielle par I’Organisation
mondiale de la Santé

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) et la Société Inter-
nationale d’Hypertension (SIH) ont établi une classification de
la pression artérielle illustrée dans cette figure.

Pression artérielle systolique
(mmHg)
A

Hypertension grave
180
Hypertension modérée
160
Hypertension légére
140
Valeur systolique normale

130 . "
Pression artérielle

normale

120————
Pression arté-
rielle optimale Pression
(valeur cible) o artérielle
80 8 9 100 110 ?r'::fﬁg‘“e

Cette classification est établie d’aprés les valeurs de pression
artérielle recueillies sur des personnes assises dans les servi-
ces de consultation externe des hopitaux.

* 1l n’existe aucune définition universellement acceptée de
I'hypotension. Toutefois, les personnes dont la pression sys-
tolique est inférieure a 100 mmHg sont considérées comme
des personnes hypotendues.

4~ ¢
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Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich flir das OMRON M3 Oberarm-Blut-
druckmessgerat entschieden haben.

Das OMRON M3 Intellisense ist ein vollautomatisches Blut-
druckmessgerat, das auf dem oszillometrischen Prinzip beruht.
Es misst lhren Blutdruck und die Pulsfrequenz einfach und
schnell. Fir das bequeme, kontrollierte Aufpumpen - ohne
dass der Druck voreingestellt werden muss oder neu aufge-
pumpt werden muss - verwendet das Gerat die fortschrittliche
Technik ,IntelliSense®.

AuRerdem speichert das Messgerat bis zu 42 Messwertsatze
und berechnet einen Mittelwert, der auf den drei letzten Mes-
sungen, die in den letzten 10 Minuten vorgenommen wurden,
basiert. (Falls fur diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im Spei-
cher sind, wird der Mittelwert anhand dieser beiden Messwerte
berechnet. Falls fiir diesen Zeitraum nur ein Messwert im Spei-
cher ist, wird dieser Wert als Mittelwert angezeigt.)

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bevor Sie das Gerat verwenden. Wenden Sie sich fiir aus-
fuhrliche Informationen zu lhrem Blutdruck an IHREN

ARZT. m

- .
4~ ~3
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Sicherheitsinformationen

Bei Schwangerschaft, Arrhythmie und Arteriosklerose sollten Sie sich
an lhren Arzt wenden.

Andern Sie niemals die Dosis eines vom Arzt verordneten Medikaments.
Verwenden Sie das M3 Intellisense nur fiir sich selbst.

A\ Achtung:

» Das Messgerat nicht unbeaufsichtigt bei Kleinkindern oder sol-
chen Personen lassen, die ihre Zustimmung nicht ausdrticken
kdénnen.

* Das Messgerat nur zum Messen des Blutdrucks verwenden.

* In der Nahe des Messgerats keine Handys verwenden. Dies
kdnnte zu einer Fehlfunktion des Messgerats fuhren.

» Messgerat nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug (Auto,
Flugzeug) verwenden.

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen
aussetzen, weder das Hauptgerat noch die Armmanschette auf
den Boden fallen lassen.

» Bitte die folgenden Punkte beachten:

- Die Batterien nicht mit falscher Polaritat einsetzen.

- Leere Batterien unverziglich gegen neue austauschen.

- Wenn das Gerat langere Zeit nicht verwendet wird (ungefahr drei
Monate oder mehr), die Batterien herausnehmen.

- Keine neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden.

- Verwenden Sie nur Batterien des gleichen Typs.

- Verwenden Sie fiir dieses Messgerat nur vier AA Mangan- oder
Alkalibatterien. Verwenden Sie keine anderen Batterietypen.

- Bei Verwendung von Batterien kdnnte eventuell Batterieflissigkeit
auslaufen und das Hauptgerat beschadigen.

+ Knicken Sie die Armmanschette nicht mit Gewalt und biegen
Sie den Luftschlauch nicht UbermaRig.

+ Ziehen Sie zum Entfernen des Luftschlauchs am Luftschlauch-
anschluss direkt an der Verbindung zum Hauptgerat und nicht
am Schlauch selbst.

* Pumpen Sie die Armmanschette nicht auf, wenn sie nicht um
den Arm gewickelt ist.

.
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*

1. Uberblick
Hauptgerat

A. Anzeige E. Batteriefach

B. Taste EIN/AUS-START (O/l) F. Luftschlauchbuchse

C. Taste MEMORY G. Netzanschluss (fir das optio-
D. Taste SET nale Netzteil)

81
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1.Uberblick
Armmanschette

Falls die Armmanschette anfangt, Luft zu verlieren, sollten Sie
sie gegen eine neue austauschen. (Siehe hierzu Kapitel 7
~Optionale Zusatzprodukte®.)

H. Armmanschette

(mittlere Manschette: Armumfang 22-32 cm)
I. Luftschlauch
J. Luftschlauchanschluss

*ﬁ%
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—

1.Uberblick

Anzeige
L2200
®—ooo
o eei8e 7©®
48788, | B
P—x ©

K. Systolischer Blutdruck Q. Herzschlagsymbol

L. Diastolischer Blutdruck 1. (Blinkt bei der Messung)

M. Speichersymbol 2.(Wenn es nach Abschluss der
(Erscheint, wenn die im Spei- Messungen blinkt, zeigt dies,
cher hinterlegten Werte ange- dass der Blutdruck aufierhalb
zeigt werden.) des empfohlenen Bereichs

N. Mittelwertsymbol liegt).

(Erscheint, wenn die Werte fir |R. Pulsanzeige

die letzten drei Messungen S. Symbol Luftablass

angezeigt werden.) T. Datum-/Zeitanzeige
O. Summersymbol U. Symbol unregelmaRiger Herz-
P. Batterieladestand-Symbol schlag

Lieferumfang

V. Aufbewahrungstasche
W. Vier AA-Alkalibatterien (LR6)

» Gebrauchsanweisung
» Garantieschein

* Blutdruckpass
* Blutdruckmessgerat

%
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2. Vorbereitung

2.1

84

A

1.

Batterien einsetzen und auswechseln

Das Hauptgerat kopfuber drehen.

Schieben Sie die Batterieab-
deckung in Pfeilrichtung und
driicken Sie dabei auf den
geriffelten Teil der Abdeckung.

Installieren oder ersetzen Sie
vier AA-Batterien so, dass der
+ (positive) und - (negative) Pol
mit der im Batteriefach ange-
zeigten Polaritat Uberein-
stimmt.

Bringen Sie die Batterieabde-
ckung wieder an.

Schieben Sie die Batterieabdeckung, wie dargestellt, bis sie
einrastet.

Hinweis: Die Messwerte bleiben weiter im Speicher gespeichert,

auch nachdem die Batterien ausgetauscht wurden.

%

-t
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2.Vorbereitung
Batterie-Lebensdauer und Austausch

AP sk

Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) auf dem Display
erscheint, alle vier Batterien auswechseln.

- Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) zu blinken
beginnt, kdbnnen Sie das Messgerat noch eine kurze Zeit
verwenden. Die Batterien im Voraus gegen neue austau-
schen.

- Wenn das Symbol ( ¢x1) weiter angezeigt wird, sind die Bat-
terien leer. Die Batterien sofort gegen neue auswechseln.
Vor dem Austausch der Batterien das Gerat ausschalten.

* Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei
Monate oder langer nicht benutzt wird.

* Wenn die Batterien fir langer als 30 Sekunden entfernt wer-
den, missen anschlieRend das Datum und die Zeit neu ein-
gestellt werden. Naheres finden Sie unter ,2.2 Datum und
Uhrzeit einstellen®.

+ Die Batterien entsprechend den vor Ort geltenden Vorschrif-
ten entsorgen.

Mit vier neuen AA-Alkalibatterien kénnen ca. 1.500 Messungen m
gemacht werden, wenn pro Tag zwei Messungen erfolgen.

Da die mitgelieferten Batterien nur fur einen Probebetrieb
gedacht sind, haben sie moglicherweise eine kirzere Lebens-
dauer und reichen eventuell nicht fir 1.500 Messungen.

- .
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A

.

2.Vorbereitung

2.2

86

A

Datum und Uhrzeit einstellen

Das Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 42 Mess-
werte im Speicher und berechnet einen Mittelwert, der auf den
letzten drei Messungen, die innerhalb von 10 Minuten zur der letz-
ten Messung liegen, basiert. (Falls fur diesen Zeitraum nur zwei
Messwerte im Speicher sind, wird der Mittelwert anhand dieser
beiden Messwerte berechnet. Falls flr diesen Zeitraum nur ein
Messwert im Speicher ist, wird dieser Wert als Mittelwert ange-
zeigt.) So nutzen Sie die Speicher- und Mittelwertfunktionen:
* Bevor das Gerat zum ersten Mal verwendet wird, das richtige
Datum und die Uhrzeit einstellen.
* Wenn die Batterien fUr I&nger als 30 Sekunden entfernt wer-
den, mussen anschlieffend das Datum und die Zeit neu ein-
gestellt werden.

4

Wenn die Taste EIN/AUS- |

START (O/l) gedrickt wird, oAl 0,
um das Messgerat das erste T I .
Mal einzuschalten nachdem - E_S_:
Batterien eingelegt wurden, o N
blinken die Ziffern des Jahres O &)
(2005) auf der Anzeige. o)

Driicken Sie die Taste
MEMORY, um den Wert der
Ziffern um eins zu erhdhen.

START
0

Hinweise:

* Der Einstellbereich fir das
Jahr geht von 2005 bis
2030. Wenn das Jahr 2030
erreicht ist, springt der Wert
auf 2005 zurick.

* Wenn Sie die Taste
MEMORY gedriickt halten,
wird der Wert schneller erhoht.

%
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% 2.Vorbereitung %

Driicken Sie die Taste SET, um die Einstellung zu bestatigen,
wenn die gewlinschte Zahl in der Anzeige erscheint.

Wenn das Jahr eingestellt ist, blinken die Ziffern fir den Monat
(Datum) auf der Anzeige.

4. Schritte 2 und 3 wiederholen,
um den Monat einzustellen.

Wenn der Monat eingestellt
ist, blinken die Ziffern fiir den
Tag auf der Anzeige.

5. Schritte 2 und 3 wiederholen,
um den Tag einzustellen.

Wenn der Tag eingestellt ist,
blinken die Ziffern fir die
Stunde auf der Anzeige.
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2.Vorbereitung

6.

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um die Stunde einzustellen.

Wenn die Stunde eingestellt
ist, blinken die Ziffern fir die
Minuten auf der Anzeige.

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um die Minuten einzustellen.

Die Minuten sind eingestellt.

Nach dem Einstellen der
Minuten schaltet sich das
Messgerat automatisch ab.

Zum Einstellen von Datum
und Zeit driicken Sie die
SET-Taste, wahrend das
Messgerat im Standby-Modus
ist.

-t
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2.Vorbereitung
2.3 Anpassen der Einstellungsmodi

Sie kdnnen die Optionen fur die verschiedenen Einstellungen
Ihres Messgerats andern. Dazu wird durch Driicken der Taste SET
eine Einstellung gewahlt und anschliefend werden durch Driicken
der Taste MEMORY die Optionen fiir diese Einstellung gewahlt.
Nach der Wahl einer Einstellung diese durch Driicken der Taste
EIN/AUS-START (O/I) bestatigen und das Geréat ausschalten.

Summer-Modus

Bei aktiviertem Summer-Modus gibt das Gerat wahrend der
Messung und bei Abschluss der Messung Pieptdne ab.

1. Driicken Sie die Taste
SET, wahrend das Mess-
gerat ausgeschaltet ist.

Das Summersymbol wird
angezeigt.

2. Driicken Sie die Taste MEMORY,
um ,on“ oder ,off“ zu wahlen.

Mit jedem Druck auf die Taste
MEMORY wechselt die Einstellung
zwischen ,on“ und ,,off*.

Die Standardeinstellung ist ,on“.

3. Driicken Sie nach Auswahl der gew(inschten Einstellungen die E
Taste EIN/AUS-START (O/l), um das Messgerat auszuschalten.
Hinweise:

* Wenn Sie das Datum oder die Zeit einstellen mochten, dri-
cken Sie nach Einstellen des Summers auf die Taste SET.
Fihren Sie die Schritte zum Einstellen von Datum und Zeit
(Siehe hierzu 2.2) durch und driicken Sie die Taste EIN/AUS-
START (O/l), um das Messgerat auszuschalten.

* Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten, schaltet es

sich automatisch nach finf Minuten aus. 89
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3. Verwendung des Messgerats

3.1 So sitzen Sie beim Messen richtig
Sie kdnnen die Messung am rechten oder linken Arm durchfiihren.

Hinweise:

* Messungen sollten an einem ruhigen Ort durchgefiihrt wer-
den und Sie sollten entspannt sitzen. Stellen Sie sicher, dass
das Zimmer nicht zu warm bzw. zu kalt ist.

* Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad, nach Alko-
holgenuss oder nach Sport.

* Wahrend der Messung weder reden noch bewegen.

Richtige Entfernen Sie eng sitzende oder
dicke Kleidung wie Pullover von
Haltung Ilhrem Oberarm.
Schieben Sie die Manschette nicht Giber
A" e Kleidungstticke und rollen Sie lhren
Sitzen Sie \ Armel nicht auf, wenn er zu eng ist.

aufrecht und
mit geradem
Riicken.

Legen Sie lhren Arm auf einen
Tisch, sodass sich die Man-
=« Schette auf Herzhohe befindet.

t ( )
Cer Abstand zwischen

Stuhl und Tischplatte
sollte zwischen 25 bis
30 cm betragen.

L] Ui
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3.Verwendung des Messgerats

Hinweise:

* Die richtige Kérperhaltung ist zum Erlangen genauer Ergeb-
nisse notwendig.

* Sie sollten auch versuchen, Ihren Blutdruck taglich zur selben

Zeit zu messen. (Innerhalb von 1 Stunde nach dem Aufstehen
wird empfohlen.)

Falsche Haltung

* Gekriimmter Riicken (nach
vorne gebeugt)

¢ Sitzen mit iibereinander
geschlagenen Beinen

« Sitzen auf einem Sofa oder an
einem niedrigen Tisch,
sodass Sie dazu neigen, sich
nach vorne zu beugen

Diese Situationen kdnnen aufgrund der Anspannung oder weil die
Armmanschette niedriger als das Herz liegt, zu zu hohen Blutdruck-
werten fiihren.

Falls die Armmanschette niedriger als Ihr Herz liegt, sollten Sie mit
Kissen oder Ahnlichem die Hohe Ihres Armes justieren.

91
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A

3.Verwendung des Messgerats

3.2

Anlegen der Armmanschette

Stellen Sie zum Erlangen genauer Messwerte sicher, dass die
Armmanschette richtig um Ihren Arm gewickelt ist.

Messungen sollten bei leichter Bekleidung erfolgen. Dicke Klei-
dungstuicke, wie Pullover, sollten Sie vor dem Messen entfernen.

4

Den Luftschlauchanschluss in die
Luftschlauchbuchse auf der linken
Seite des Hauptgerats einstecken.

Stecken Sie lhren Arm in die
Schlaufe der Manschette.

Der Schlauch muss mittig entlang
der Innenseite des Unterarms in
Hohe des Mittelfingers verlaufen.

Hinweis: Falls die Manschette nicht
zusammengesetztist, dann
dasjenige Ende der Man-
schette, das am weitesten ——
vom Schlauch entfernt ist, i
durch den metallenen T
D-Ring fiihren, sodass sich —
eine Schlaufe bildet. Der
glatte Stoff sollte sich auf

der Innenseite der Manschettenschlaufe befinden.

t
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3.Verwendung des Messgerats

t S

1) Der Schlauch muss mittig
entlang der Innenseite des
Unterarms in Héhe des
Mittelfingers verlaufen.

Armmanschette richtig anbringen.

2) Der untere Rand der Man-
schette muss ca. 1 bis
2 cm oberhalb des Ellbo-

gens liegen.

3) Legen Sie die Manschette
so an lhrem Oberarm an,
dass die farbige Markie-
rung (blauer Pfeil unter
dem Schlauch) mittig auf
Ihrer Arminnenseite liegt
und nach unten zeigt.

Messungen am rechten Arm

Legen Sie die Manschette
so an, dass der Luft-
schlauch an der Seite
Ihres Ellbogens verlauft.

» Achten Sie darauf, dass
lhr Arm nicht auf dem
Luftschlauch liegt, da
dadurch der Luftstrom
zur Manschette behin-
dert wiirde.

* Die Manschette sollte

1 bis 2 cm

1 bis 2 cm Gber dem ElI-
bogen liegen.

4. |st die Manschette korrekt positioniert, driicken Sie den Klett-

verschluss FEST zusammen.

93
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3.Verwendung des Messgerats

3.3

1.

Eine Messung vornehmen

—

Driicken Sie die Taste EIN/AUS-START (O/l), um das Messge-
rat einzuschalten.

MMMMMM

Setzen Sie sich auf einen Stuhl, stellen Sie lhre Fil3e flach auf
den Boden auf, und stiitzen Sie Ihren Arm so auf einem Tisch auf,
dass sich die Manschette auf der Hohe lhres Herzens befindet.
Halten Sie still und sprechen Sie nicht wahrend der Messung.
Wahrend der Messung piept der Summer (falls auf ,,on*
gestellt) im Rhythmus mit lhrem Herzschlag.

Hinweis: Zum Abbrechen einer Messung driicken Sie die Taste
EINJAUS-START (O/1), um das Messgerat auszuschal-
ten und die Luft aus der Armmanschette abzulassen.

(et ~ ~ A
Ubliche Griinde fiir ungenaue Messungen

Die Armmanschette Bewegung oder Spre-  Nach vorne lehnen.
sitzt zu locker. chen bei der Messung.

Hinweis: Falls die Armmanschette niedriger als
Ihr Herz liegt, sollten Sie mit Kissen
oder Ahnlichem die Héhe lhres Armes
justieren.

4~ —
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? 3.Verwendung des Messgerats %

Uberpriifen Sie die Messergebnisse. _
Systolischer —
Das Messgerat speichert Blutdruck  Blutdruck

und Pulsfrequenz automatisch im Diastolischer —
Speicher. Siehe hierzu ,3.5 Benut-  Blutdruck
zung der Speicherfunktion®. Pulsanzeige

Der Summer ertont, wenn die Mes-
sung abgeschlossen ist.

Hinweise:

+ Selbstdiagnose und Selbstbehandlung anhand der Messer-
gebnisse sind gefahrlich. Befolgen Sie unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

* Vor der ndchsten Blutdruckmessung immer mindestens 2-3
Minuten warten. Dadurch kénnen die Arterien wieder zu dem
Zustand vor der Messung des Blutdrucks zurtickkehren.

Achtung:

* Wenn |hr systolischer oder diastolischer Blut-
druck auflerhalb des Standardbereichs liegt,
blinkt das Herzschlagsymbol, wenn das Mess-
ergebnis angezeigt wird.

Neuere Forschungsergebnisse legen nahe,
dass fur zu Hause vorgenommene Messungen
die folgenden Werte als Hinweis fiir zu hohen
Blutdruck angesehen werden kénnen.

Systolischer Blutdruck Uber 135 mmHg

Diastolischer Blutdruck Uber 85 mmHg

Diese Kriterien gelten fur Blutdruckmessungen zu Hause.
Informationen zu Kriterien fur Blutdruckmessungen in der
arztlichen Praxis finden Sie unter Kapitel 9 ,Einige nitzliche

Informationen Uber den Blutdruck®.
95 %
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3.Verwendung des Messgerats

* |hr Blutdruckmessgerat beinhaltet eine Funk-
tion fur unregelmaRige Herzschlage. Unregel-
maRige Herzschlage kénnen die Messergeb-
nisse beeinflussen. Der entsprechende Algo-
rithmus ermittelt automatisch, ob die Messung
verwertbar ist oder ob sie wiederholt werden
muss. Falls die Messergebnisse von unregel-
mafigen Herzschlagen betroffen sind, aber das
Ergebnis guiltig ist, dann wird das Ergebnis zusammen mit
dem Symbol fiir unregelmagigen Herzschlag angezeigt. Falls
die Messung durch die unregelmafigen Herzschlage ungultig
ist, wird kein Ergebnis angezeigt. Wenn das Symbol fir unre-
gelmaRige Herzschlage ( @ ) angezeigt wird, nachdem Sie
eine Messung durchgefiihrt haben, so wiederholen Sie die
Messung. Falls das Symbol fiur unregelmafigen Herzschlag
haufig angezeigt wird, so unterrichten Sie lhren Arzt darlber.

Was ist unregelméBiger Herzschlag?

Ein unregelmafiger Herz- Normaler Herzschlag
schlag ist ein Herzrhythmus, Puls | h A h LA
der um mehr als 25 % vom

mittleren Herzrhythmus Bugruck SNININININI\
abweicht, der gemessen wird, Unregelmatiger Herzschlag
wahrend das Gerat den systo- Kurz ~ Lang
lischen und den diastolischen Puls

Blutdruck misst. Bugruck NN\

Wenn ein unregelmaliger
Rhythmus mehr als zweimal wahrend der Messung nachge-
wiesen wird, erscheint das Symbol unregelmafiger Herzschlag

( O ) wenn das Messergebnis angezeigt wird.

4~ 4
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L lhres Arztes.

3.Verwendung des Messgerats

Was ist Arrhythmie?

Ein Herzschlag wird durch elektrische Signale angeregt, die ein
Kontrahieren des Herzens verursachen.

Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herz-
schlag steuert, anormal ist. Typische Symptome sind ausge-
lassene Herzschlage, vorzeitige Kontraktionen, ein anormal
schneller (Tachykardie) oder langsamer (Bradykardie) Puls.
Dies kann von Herzerkrankung, Altern, kérperlicher Veranla-
gung, Stress, Mangel an Schlaf, Erschépfung usw. herrihren.
Arrhythmie kann nur in einer besonderen Untersuchung durch
einen Arzt festgestellt werden.

Ob das Auftreten des Symbols unregelmaRiger Herzschlag

( O ) Folge einer Arrhythmie ist oder nicht, kann nur durch
eine Untersuchung und eine Diagnose bei lhrem Arzt festge-
stellt werden.

Falls das Symbol fiir unregelmafiigen Herzschlag ( @ ) haufig
angezeigt wird, so unterrichten Sie lhren Arzt dariiber. Selbst-
diagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kon-
nen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen

4

Nehmen Sie die Armmanschette ab.

Driicken Sie die Taste EIN/AUS-START (O/I), um das Gerat
auszuschalten.

Hinweis: Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten,
schaltet es sich automatisch nach fiinf Minuten aus.

97
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3.Verwendung des Messgerats
3.4 Anweisungen fiir spezielle Bedingungen

Ist von Ihrem systolischen Blutdruck bekannt, dass er mehr als
220 mmHg betragt, dricken und halten Sie die Taste EIN/AUS-
START (O/1) gedruckt, bis das Gerat die Armmanschette um 30
bis 40 mmHg hoéher als |hr erwarteter systolischer Blutdruck
aufpumpt.

1. Driicken Sie die Taste EIN/AUS-
START (O/l), um das Messgerat
einzuschalten.

Die Messung beginnt.

2. Driicken Sie, wenn die Manschette mit dem Aufpumpen
beginnt, solange die Taste EIN/AUS-START (O/l), bis der
Druck 30 oder 40 mmHg héher als lhr vermuteter systolischer
Druck ist.

Hinweis: Sie kdnnen die Manschette nicht Gber 299 mmHg auf-
pumpen. (Wenn Sie versuchen, die Manschette Gber
300 mmHg aufzupumpen, wird ein Fehler angezeigt.)

3. Lassen Sie Taste EIN/AUS-START (O/I) los, sobald die Man-
schette auf den gewtlinschten Druck aufgepumpt ist.

Die Manschette beginnt Luft abzulassen und die Messung
beginnt.

4. Der Rest des Verfahrens ist dasselbe wie bei normalen Mes-
sungen. Siehe hierzu Abschnitt 3.3, Schritte 2 bis 4.

Hinweis: Nicht mehr Druck als notwendig anwenden.

.

4~ 4



‘ %\b 7051_E.book Page 99 Friday, July 15, 2005 4:36 PM é

*

3.5

.

3.Verwendung des Messgerats

Benutzung der Speicherfunktion

Das Gerét besitzt einen Speicher zum Speichern von bis zu 42
Messungen. Nach jeder Messung speichert das Gerat automa-
tisch den Blutdruck und die Pulsfrequenz.

Falls drei Messungen innerhalb von 10 Minuten zur letzten
Messung vorliegen, wird der Mittelwert dieser drei Messwerte
angezeigt. (Falls fir diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im
Speicher sind, wird der Mittelwert anhand dieser beiden Mess-
werte berechnet. Falls fiir diesen Zeitraum nur ein Messwert im
Speicher ist, wird dieser Wert als Mittelwert angezeigt.)

Hinweis: Sind 42 Messungen gespeichert, wird beim Speichern
einer neuen Messung die alteste geldscht.

Driicken Sie die Taste MEMORY.

Falls im Speicher drei Messwerte
vorliegen, die innerhalb von 10
Minuten zur letzten Messung erfasst
wurden, wird fur diese Messwerte
der Mittelwert angezeigt. (Falls fir

t

diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im Speicher sind, wird E

der Mittelwert anhand dieser beiden Messwerte berechnet.
Falls fir diesen Zeitraum nur ein Messwert im Speicher ist,
wird dieser Wert als Mittelwert angezeigt.)

Hinweis: Falls im Speicher keine Messergebnisse
gespeichert sind, wird die Anzeige rechts
angezeigt.

4~ 4
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3.Verwendung des Messgerats

2,

100

.

Driicken Sie, wahrend der Mittelwert
angezeigt wird, die Taste MEMORY
erneut.

Das Ergebnis der letzten Messung
wird angezeigt.

Das Datum und die Uhrzeit jeder
Messung werden im Wechsel mit
den Messwerten angezeigt.

Achtung: Wenn |hr systolischer
oder diastolischer Blut-
druck auf3erhalb des
Standardbereichs liegt,
blinkt das Herzschlag-
symbol, wenn das Messergebnis angezeigt wird.
Siehe hierzu 3.3, Nummer 2.

Driicken Sie die Taste MEMORY
mehrmals, um durch die vorherigen
Messergebnisse zu blattern.

Die Taste gedrickt halten, um
schnell durch die vorherigen Ergeb-
nisse zu laufen.

Falls das Symbol unregelmaRiger Herzschlag wahrend einer
Messung angezeigt wurde, so wird es auch angezeigt, wenn
das Messergebnis angezeigt wird.

Driicken Sie die Taste EIN/AUS-START (O/l), um das Messge-
rat auszuschalten.

Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten, schaltet es
sich automatisch nach flnf Minuten aus.

.
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3.Verwendung des Messgerats
Léschen aller gespeicherten Werte

Sie kdnnen nicht einzelne gespeicherte Messwerte 16schen.
Alle Messwerte im Messgerat werden geldscht.

1.  Um gespeicherte Messwerte zu
I6schen, dricken Sie zuerst die
Taste MEMORY. Halten Sie diese
gedruckt und driicken Sie dabei die
Taste EIN/AUS-START (O/l) gleich-
zeitig 2 bis 3 Sekunden lang. Alle
Messwerte werden geldscht.

Achtung: Achten Sie darauf, nicht
zuerst die Taste EIN/
AUS-START (O/1) zu dri-
cken. Falls zuerst die Taste EIN/AUS-START (O/l)
gedruckt wird, beginnt die Messung.

2. Driicken Sie die Taste EIN/AUS-START (O/I), um das Messge-
rat auszuschalten.

Sollten Sie vergessen, das Geréat auszuschalten, schaltet es
sich automatisch nach finf Minuten aus.

Hinweis: Wenn die Zeit und das Datum auf einen Zeitpunkt vor
der letzten Messung eingestellt werden, wird der Mit-
telwert aus allen Messwerten, die nach dem Zurlck-
setzen der Zeit erfasst wurden, berechnet. Sie kdnnen E
trotzdem weiterhin die gespeicherten Messwerte able-
sen.

b
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4. Kurzanleitung
Wenn Sie das Messgerat das erste Mal verwenden, sollten
Sie Kapitel 3 dieser Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen.
Um eine verlassliche Messung zu garantieren, mindestens
30 Minuten vorher nicht essen, rauchen oder kdrperliche
Anstrengungen unternehmen.

Hinweis: Machen Sie lhren Oberarm frei.

1. Setzen Sie sich auf einen Stuhl, stellen Sie Ihre FiiRe flach auf den
Boden auf, und stiitzen Sie lhren Arm so auf einem Tisch auf, dass
sich die Manschette spater in der Hohe Ihres Herzens befindet.

2. Legen Sie die Armmanschette an Ihren Oberarm an. Die farbi-
gen Markierungen sollten an der Innenseite des Armes liegen
und an der Arminnenseite nach unten zeigen, sodass der
Schlauch mittig entlang der Innenseite des Unterarms unge-
fahr in Héhe des Mittelfingers verlauft.

3. Die Manschette mit dem Klettverschluss am Arm sichern.

4. Die Taste EIN/AUS-START (O/l) J

driicken.

Nach der Messung zeigt das Mess-

gerat Ihren Blutdruck und die Puls-

frequenz an und lasst automatisch

die Luft aus der Manschette ab.

Hinweise:

* Vor der ndchsten Blutdruckmessung immer mindestens 2-3
Minuten warten.

» Beachten Sie, dass alle Messungen im Speicher gespeichert
werden. Falls mehrere Leute mit demselben Gerat messen,
missen Sie sich dieser Tatsache bewusst sein.

.o .
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5. Storungen: Ursachen und Behebung

5.1

Fehlermeldungen

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

Manschettendruck ist zu
niedrig.

Die Schritte aus Abschnitt Abschnitt
3.4 sorgfaltig durchlesen und wie-
derholen.

Bewegung bei der Mes-
sung.

Messung wiederholen. Halten Sie
still und sprechen Sie nicht wahrend
der Messung.

Siehe hierzu Abschnitt 3.3.

Luftschlauchanschluss hat
sich geldst.

Stecken Sie den Luftschlauchan-
schluss fest ein.

Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Armmanschette nicht rich-
tig angelegt.

Armmanschette richtig anlegen.
Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Kleidung behindert die
Armmanschette.

Entfernen Sie samtliche Kleidung,
die die Armmanschette behindert.

Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Die Armmanschette ver-
liert Luft/hat ein Leck.

Die Manschette durch eine neue
ersetzen.

Siehe hierzu Kapitel 7.

Die Armmanschette wurde
beim manuellen Aufpum-
pen auf iber 299 mmHg
aufgepumpt.

Nehmen Sie beim manuellen Auf-
pumpen der Armmanschette Ihren
Finger von der Taste EIN/AUS-
START (O/l), bevor der Druck
299 mmHg erreicht.

Siehe hierzu Abschnitt 3.4

Blinkt oder leuch-
tet andauernd

Batterieladestand niedrig.

Alle vier AA-Batterien gegen neue
austauschen.

Siehe hierzu Abschnitt 2.1.

%
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5.Stérungen: Ursachen und Behebung

Fehleranzeige Ursache Behebung
E Wenden Sie sich an lhren OMRON-
QES Geratefehler. Fachhandler oder Distributor.

Siehe hierzu Kapitel 8.

Hinweis: Das Symbol unregelmaRiger Herzschlag kann auch mit einer Fehlermeldung
angezeigt werden.

104
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Problem

Ursache

Behebung

Die Messwerte sind
extrem niedrig (oder
hoch).

Armmanschette
nicht richtig ange-
legt.

Armmanschette richtig
anlegen.

Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Bewegung oder
Sprechen bei der
Messung.

Halten Sie still und spre-
chen Sie nicht wahrend
der Messung.

Siehe hierzu Abschnitt 3.3.

Kleidung behindert
die Armmanschette.

Entfernen Sie samtliche
Kleidung, die die Armman-
schette behindert.

Siehe hierzu Abschnitt 3.1.

Druck der Armman-
schette steigt nicht.

Ist der Luftschlauch-
anschluss fest im
Hauptgerat einge-
steckt?

Stellen Sie sicher, dass der
Luftschlauchanschluss fest
eingesteckt ist.

Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Die Armmanschette
verliert Luft/hat ein
Leck.

Die Armmanschette durch
eine neue ersetzen.

Siehe hierzu Kapitel 7.

Die Luft aus der Armm-
anschette wird zu friih
abgelassen.

Die Armmanschette
sitzt zu locker.

Legen Sie die Manschette
richtig an, sodass sie fest
um den Arm herumgewi-
ckelt ist.

Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Messung kann nicht
durchgefiihrt werden
oder Messwerte sind zu
hoch oder zu niedrig.

Ist die Armman-
schette gentigend
aufgepumpt?

Pumpen Sie die Man-
schette so auf, dass der
Druck um 30 bis 40 mmHg
Uber Ihrem letzten Messer-
gebnis liegt.

Siehe hierzu Abschnitt 3.4.

Wahrend der Messung
hat das Messgerat
einen Stromausfall.

Die Batterien sind
leer.

Die Batterien gegen neue
auswechseln.

%
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5.Stérungen: Ursachen und Behebung

Problem Ursache Behebung
Die Batterien sind Die Batterien gegen neue
leer. auswechseln.
Wenn Sie eine Taste
drlicken, passiert nichts. | Die Batterien sind Die Batterien mit der richti-
falsch eingesetzt gen [+] [-] Polaritat einset-
worden. zen.

Die Taste EIN/AUS-START (O/l) driicken und die
Messung wiederholen.

Wenn das Problem weiter bestehen bleibt, die Bat-
Andere Probleme. terien versuchsweise gegen neue austauschen.

Falls das Problem dadurch immer noch nicht beho-
ben ist, wenden Sie sich an Ihren OMRON-Fach-
handler oder Distributor.
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6. Wartung und Aufbewahrung
Wartung

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes
beachten:

» Das Hauptgerat und die Manschette keinen extremen Tempera-
turen, Luftfeuchtigkeiten, Feuchtigkeit oder direkter Sonnenein-
strahlung aussetzen.

* Die Manschette und die Luftschlduche nicht zu eng falten und
nicht knicken.

» Die Armmanschette nicht auf Gber 299 mmHg aufpumpen.

» Das Gerat nicht zerlegen.

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen
aussetzen (zum Beispiel nicht auf den Boden fallen lassen.)

* Verwenden Sie zur Reinigung des Hauptgerats keine fliichtigen
Flissigkeiten. Das Messgerat mit einem weichen, trockenen
Tuch reinigen.

* Die Armmanschette nicht waschen oder in Wasser tauchen.

* Zum Reinigen der Armmanschette kein Petroleum, Verdiinner
oder dhnliche Lésungsmittel verwenden.

|
W, Niaal

LH

* Die Armmanschette mit einem weichen, feuchten Tuch und mit

Seife reinigen. m
* Nehmen Sie selbst keine Reparaturen vor. Wenden Sie sich

bei Auftreten eines Defekts an lhren OMRON-Fachhandler

oder Distributor, der auf der Verpackung angegeben ist.

% 107
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6.Wartung und Aufbewahrung
Kalibrierung und Wartung
+ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerats wurde sorgfaltig

gepruft und in Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer
entwickelt.

* Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgerat alle
zwei Jahre eine Inspektion durchfiihren zu lassen, um die kor-
rekte Funktion und Genauigkeit des Gerates sicherzustellen.
Wenden Sie sich an lhren autorisierten OMRON-Fachhandler
oder OMRON-Kundendienst, dessen Adresse auf der Verpa-
ckung oder den beigelegten Broschiren angegeben ist.

* Flihren Sie keinerlei Reparaturen selbst aus. Wenden Sie
sich bei Auftreten eines Defektes oder wenn Sie die einwand-
freie Funktion des Messgerats anzweifeln an lhren autorisier-
ten OMRON-Fachhandler oder den OMRON-Kundendienst.

108
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6.Wartung und Aufbewahrung
Aufbewahrung

Das Messgerat in die Aufbewahrungstasche legen, wenn es
nicht verwendet wird.

1. Ziehen Sie den Luftschlauch aus der Luftschlauchbuchse her-
aus.

2. Legen Sie den Luftschlauch vor-
sichtig zusammengelegt in die Arm-
manschette.

Hinweis: Biegen Sie den Luft-
schlauch nicht GbermaRig.

3. Legen Sie die Armmanschette und
das Hauptgerat in die Aufbewah-
rungstasche.

Das Messgerat unter den folgenden Bedingungen nicht lagern:
* Wenn das Messgerat nass ist. E

* An Platzen, die extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, direk-
tem Sonnenlicht, Staub oder korrosiven Gasen ausgesetzt
sind.

* An Platzen, die Vibrationen oder StdéRRen ausgesetzt sind,
oder wo es verkantet liegen wirde.

* An Platzen, die chemischen oder korrosiven Dampfen ausge-

e 109 #
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7. Optionale Zusatzprodukte

Mittlere Armmanschetten GroRe Armmanschette Netzteil ,,Q“
Armumfang 22-32 cm Armumfang 32-42 cm

CM-4997086-7

7

CM1-7935058-8

Verwendung des optionalen Netzteils

Legen Sie auch bei Verwendung des Netzteils Batterien ins
Batteriefach ein.

Hinweise:

* Nie das Netzkabel mit nassen Handen aus der Steckdose ziehen.
» VVerwenden Sie nur das originale, fir dieses Gerat entwickelte
Netzteil. Die Verwendung eines nicht unterstitzten Netzteils

kann das Messgerat beschadigen.

* Wenn das optionale Netzteil zusammen mit dem Hauptgerat
aufbewahrt wird, muss darauf geachtet werden, dass das
Hauptgerat und die Manschette nicht beschadigt werden.

1. Den Netzteilstecker in die Netz-
teilbuchse auf der Rlickseite
des Hauptgerats einstecken.

2. SchlieRen Sie das Netzteil an
einer Steckdose an.

Beim Ausstecken des Netzteils sollte zuerst der Netzstecker
des Netzteils aus der Steckdose und dann sofort der Stecker
des Netzteils vom Messgerat abgezogen werden.

L
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8. Technische Daten

Produktbeschreibung Automatisches digitales Blutdruckmessgerat
Modell OMRON M3 Intellisense (HEM-7051-E)
Anzeige Digitale LCD-Anzeige

Messmethode Oszillometrische Methode

Druck: 0 mmHg bis 299 mmHg
Puls: 40 bis 180/Min.

Speicher 42 Messungen mit Datum/Uhrzeit
Druck : £3 mmHg

Messbereich

Genauigkeit Puls: £ 5 % des angezeigten Werts

Aufpumpen Durch elektrische Pumpe und das Fuzzy-Logic-Kontrollsystem
Ablassung Automatisches Luftablassventil

Druckmessung Kapazitiver Drucksensor

Stromversorgung ?oﬁﬁ;ﬁ;t’t%ri\?nzuilv\/) oder Netzteil

Batterie-Lebensdauer Die Kapazitat neuer Alkalibatterien liegt bei ca. 1.500 Messungen
Betriebstemperatur/Luft-  +10°C bis +40°C

feuchtigkeit Maximal: 30 bis 85 % relativ

Temperatur und Luft- 90°C hi °

feuchtigkeit bei Aufbe- 120 P 109C

wahrung aximal: is o relativ

S;‘]”eiégt ohne Man- Ca. 340 g ohne Batterien

Gewicht der Manschette Ca.130g

AuRere Abmessungen Ca. 121 (B) mm x 86 (H) mm x 141 (L) mm

Abmessungen Man- Ca. 146 mm x 446 mm

schette (mittlere Manschette: Armumfang 22 bis 32 cm)

Mittlere Manschette, Gebrauchsanweisung, Aufbewahrungsta-

Lieferumfang sche, Batteriesatz, Garantieschein, Blutdruckpass

Hinweis: Technische Anderungen ohne Vorankiindigung vorbehalten.

+ Entsorgen Sie dieses Produkt und die Batterien gemafR den nationalen m
Bestimmungen zur Entsorgung elektronischer Produkte.

R omes  CE0197

Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG

(Richtlinie fir medizinische Gerate). Dieses Blutdruckmessgerat wurde geman der euro-
paischen Norm EN1060 entwickelt. Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen und Teil 3: Erganzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmessgerate.

A\ Achtung: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bevor Sie das Gerét verwenden.
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8.Technische Daten
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Niederlassung

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, Vereinigtes Konigreich

Niederlassung

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
WindeckstralRe 81a D-68163 Mannheim, Deutschland
www.omron-medizintechnik.de

Niederlassung

OMRON SANTE FRANCE
14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Frankreich

Hersteller

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Kyoto, 615-0085 Japan

EU-Vertreter

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, EC REP

Niederlande

www.omron-healthcare.com
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9. Einige nutzliche Informationen uiber den Blutdruck

Blutdruck - was ist das eigentlich?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwande druckt. Der arterielle Druck &ndert sich im Ver-
lauf des Herzzyklus standig.

Der héchste Druckwert im Zyklus heilst systolischer Blutdruck;
der niedrigste wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet.

Der Arzt bendtigt beide Druckwerte - den systolischen und den
diastolischen Wert -, um den Blutdruckzustand eines Patienten
beurteilen zu kdnnen.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu messen?

Das Messen des Blutdrucks durch einen Arzt kann Angst ver-
ursachen, die ihrerseits eine Erhdhung des Blutdrucks bewir-
ken kann. Da sich vielerlei Umstande auf den Blutdruck
auswirken, reicht eine einzige Messung fur eine exakte Diag-
nose nicht aus.

Zahlreiche Faktoren, wie etwa korperliche Anstrengung, Aufre-
gung oder die Tageszeit konnen sich auf den Blutdruck auswir-
ken. Daher sollte der Blutdruck immer zur selben Tageszeit
gemessen werden, um ein genaues Bild von Anderungen des
Blutdrucks zu erhalten. Normalerweise ist der Blutdruck mor-
gens niedrig und steigt vom Nachmittag bis zum Abend. Im
Sommer ist er niedriger, im Winter hoher. m
Der Blutdruck wird in Millimetern Quecksilbersaule (mmHg)
gemessen. Bei der Angabe der Messwerte wird der systolische
Druck vor den diastolischen geschrieben. So bezeichnet z. B.
ein als 135/85 aufgefluhrter Blutdruck einen systolischen Wert
von 135 mmHg und einen diastolischen Wert von 85 mmHg.

Sy
4~ ¢




%\b 7051_E.book Page 114 Friday, July 15,2005 4:36 PM

9.Einige nutzliche Informationen lber den Blutdruck

200 — Obere Kurve: systolischer Blutdruck
Untere Kurve: diastolischer Blutdruck
150
(=)
I
£
1S
W AN N
50 -
T
6 12 18 24
Tageszeit

Beispiel: Schwankungen innerhalb eines Tages (méannlich, 35 Jahre alt)

Einstufung von Blutdruckwerten durch die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Internationale
Bluthochdruckgesellschaft (ISH) haben die in der nachstehen-
den Abbildung gezeigte Einstufung des Blutdrucks entwickelt.

Systolischer Blutdruck
(mmHg)
A

Schwere Hypertonie
180
Mittlere Hypertonie
160
Leichte Hypertonie
140
Normaler systolischer Wert
130
Normaler Blutdruck

120
Optimaler
Blutdruck Diasto-
(Wunschwert) o lischer
> Blutdruck
80 85 90 100 110 (mmHg)

Diese Einstufung basiert auf den Blutdruckwerten, die bei Per-

sonen in sitzendem Zustand in Ambulanzen von Krankenhau-

sern gemessen wurden.

* Es gibt keine allgemein anerkannte Definition der Hypotonie.
Es wird jedoch davon ausgegangen, dass diejenigen, deren
systolischer Druck unter 100 mmHg liegt, an Hypotonie leiden.

114

4~ ¢




é 7051_E.book Page 115 Friday, July 15,2005 4:36 PM é

A NS

¢

Misuratore di pressione automatico digitale
Modello M3 Intellisense

¢ Instruction Manual

* Mode d’emploi

* Gebrauchsanweisung

* Manuale di istruzioni

* Manual de instrucciones

* Gebruiksaanwijzing

« PYKOBOOCTBO MO 3KCMNYATALUN

O yisllic
A Good Wh\
IM-HEM-7051-E-01-07/05

N

\

- 4~ 4




‘ %\b 7051_E.book Page 116 Friday, July 15,2005 4:36 PM

*

b

Sommario
8570 1014 F- T4 Lo 0 116
INtroduzione........ .o s 117
Informazioni importanti sulla sicurezza............ccccccceereennns 118
1. Panoramica........ccccciiiiicninememrrnn e 119
2. Preparazione........cccccceeeeeeeeeeecensnssssssssssssssssee e e s e s s s s essnnnnnas 122
2.1 Installazione/sostituzione delle batterie........................ 122
2.2 Impostazione didata e ora.........ccoccvveviiiiiiiieeeniniieen, 124
2.3 Regolazione delle modalita di impostazione................. 127
3. Uso dell’apparecchio ..........ccemememmencciiiinninnnnnrssnnssseseeenenas 128
3.1 Come assumere una posizione corretta quando si
€Segue UNa MISUraZIONE ..........uueeeeeiiiiieeeeeaiieeee e e 128
3.2 Applicazione del bracciale............cccovvvviiiiiiicciiieee. 130
3.3 MiSUIaZIONE ......uuiiiiiiiieiiiee e 132
3.4 Istruzioni per situazioni particolari.............cccccceeeeeeennnn. 136
3.5 Uso della funzione di memorizzazione.............ccccce...... 137
4. Guida rapida di riferimento .........cccccececrmmririiinniccccccnes 140
5. Gestione di errori e problemi........cccccvririiiiiiiiiccccccinnnees 141
5.1 Messaggi di €Irore ........cocovvvevvieeiiiicee e 141
5.2 Risoluzione dei problemi..........cccoovvviiiiiiiiiiiciieieee e, 143
6. Manutenzione e CONServazione ..........cccccceviiiniiciccnnnnas 145
7. Componenti OpzioNali......c.cceeeiiiiiiiciiiiisemeree s 148
8. Dati teCNiCi.....covviiccrrrrr e 149
9. Informazioni utili sulla pressione arteriosa.................. 151
116

-t

.



%\b 7051_E.book Page 117 Friday, July 15,2005 4:36 PM é

Introduzione

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione arteriosa
OMRON M3 Intellisense.

OMRON M3 Intellisense € un misuratore di pressione comple-
tamente automatico, il cui funzionamento si basa sul principio
oscillometrico. L'apparecchio misura in modo semplice e
rapido la pressione arteriosa e la frequenza delle pulsazioni.
Grazie alla tecnologia avanzata “IntelliSense”, il dispositivo
consente un comodo gonfiaggio controllato, che non richiede la
preimpostazione della pressione o un secondo gonfiaggio.

Conserva inoltre in memoria i valori delle ultime misurazioni
(fino a 42) e calcola il valore medio in base alle ultime tre misu-
razioni eseguite entro 10 minuti dall’ultima misurazione. (Se la
memoria contiene solo due misurazioni relative al periodo spe-
cificato, la media viene calcolata in base ad esse. Se in memo-
ria & presente un’unica misurazione eseguita nel periodo
specificato, tale misurazione viene visualizzata come valore
medio.)

Prima di usare 'apparecchio, leggere attentamente il pre-
sente manuale di istruzioni. Per informazioni specifiche
riguardo alla propria pressione arteriosa, CONSULTARE IL
MEDICO CURANTE.
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Informazioni importanti sulla sicurezza

Consultare il medico curante in caso di gravidanza, aritmia o arterio-
sclerosi.

Non modificare mai le dosi di medicinali prescritte dal medico curante.
Usare I'apparecchio M3 Intellisense solo per una persona.

A\ Attenzione:

* Non lasciare 'apparecchio incustodito in presenza di bambini o
persone che non sono in grado di esprimere il proprio consenso.

* Non usare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione
della pressione arteriosa.

» Non usare telefoni cellulari in prossimita dell’apparecchio. Tali
dispositivi potrebbero causare il funzionamento errato
dell’apparecchio.

* Non usare 'apparecchio all'interno di un veicolo (automobile,
aereo) in movimento.

» Non sottoporre I'apparecchio a urti violenti o a vibrazioni; non
far cadere in terra I'unita principale o il bracciale.

+ Si prega di osservare le precauzioni descritte di seguito.
- Non inserire le batterie con le polarita allineate in modo errato.
- Sostituire immediatamente le batterie esaurite con quelle nuove.

- Se si prevede di non usare I'apparecchio per molto tempo (circa tre
mesi o piu), rimuovere le batterie.

- Non adoperare contemporaneamente batterie nuove e usate.

- Non adoperare contemporaneamente batterie di tipo differente.

- Per questo apparecchio utilizzare esclusivamente quattro batterie
“AA” alcaline o al manganese. Non usare altri tipi di batterie.

- Se si utilizzano batterie, I'eventuale fuoriuscita di liquido dalle batte-
rie pud danneggiare 'unita principale.

» Non piegare il bracciale forzandolo; non piegare eccessiva-
mente il tubo dell’aria.

* Quando si rimuove il tubo dell’aria, staccare il tubo afferrando
I'attacco per I'aria nel punto in cui & collegato all’unita princi-
pale e non il tubo stesso.

» Non gonfiare il bracciale quando questo non € posizionato sul
braccio.

118

- —te



% %E 7051_E.book Page 119 Friday, July 15,2005 4:36 PM

1. Panoramica

Unita principale

A. Display E. Alloggiamento batterie

B. Pulsante O/l START F. Presa tubo dell'aria

C. Pulsante MEMORY G. Presa alimentatore (per I'ali-
D. Pulsante SET mentatore opzionale)

4 .
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1.Panoramica
Bracciale

Se il bracciale dovesse presentare perdite d’aria, sostituirlo con
un nuovo bracciale. (Fare riferimento al Capitolo 7 “Compo-
nenti opzionali”.)

H. Bracciale
(Bracciale medio: circonferenza del braccio da 22 a

32 cm)
I. Tubo dell’'aria
J. Attacco per l'aria
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1.Panoramica

Display
S W [ )
©—ooo
o 100
™ ) ] ) Q
N)—Lii B B 1 ®
@ /nnl‘u @
08288 ®
®—@_ ©
K. Pressione sistolica Q. Indicatore del battito cardiaco
L. Pressione diastolica 1. (Lampeggia durante la misura-
M. Indicatore della memoria zione)
(Appare quando si visualizzano 2.(Se l'indicatore lampeggia
i valori conservati in memoria) dopo il completamento della
N. Indicatore del valore medio misurazione, la pressione
(Appare quando si visualizza la arteriosa non rientra nell’inter-
media delle ultime tre misura- vallo di valori raccomandati)
zioni) R. Indicatore pulsazioni
O. Indicatore avvisi acustici S. Indicatore di sgonfiaggio
P. Indicatore di batteria in esauri- | T. Visualizzazione data/ora
mento U. Indicatore di battito cardiaco
irregolare

Contenuto della confezione

® W

V. Custodia * Manuale di istruzioni
W. Quattro batterie alcaline “AA” » Garanzia
(LRe) + Scheda personale
* Apparecchio misuratore di
pressione

121

¢ - —te




%\b 7051_E.book Page 122 Friday, July 15,2005 4:36 PM

*

2. Preparazione

2.1 Installazione/sostituzione delle batterie

1. Capovolgere I'unita principale.

2. Far scorrere il coperchio
dell’'alloggiamento batterie in
direzione della freccia, pre-
mendo contemporaneamente
I'area zigrinata.

3. Installare o sostituire quattro
batterie “AA” in modo che la
polarita positiva (+) e negativa
(-) corrispondano alle polarita
indicate all'interno dell’alloggia-
mento batterie.

4. Richiudere il coperchio.

Far scorrere il coperchio dell’alloggiamento batterie nel modo
indicato fino ad avvertire lo scatto di chiusura.

Nota: | valori delle misurazioni rimangono conservati in memo-
ria anche dopo la sostituzione delle batterie.

B .
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2.Preparazione

Durata delle batterie e sostituzione

AP sk

Se sul display viene visualizzato il simbolo di batteria in esauri-
mento ( {x1 ), sostituire contemporaneamente tutte e quattro le
batterie.

- Quando il simbolo di batterie in esaurimento ( ¢ ) inizia a
lampeggiare, I'apparecchio € in grado di funzionare per un
breve lasso di tempo. Sostituire per tempo le batterie con
batterie nuove.

- Il simbolo ( ¢x1) fisso indica I'esaurimento delle batterie. Le
batterie devono essere sostituite tutte insieme con batterie
nuove. Spegnere I'apparecchio prima di sostituire le batterie.

* Rimuovere le batterie se non si intende usare I'apparecchio
per un periodo di tre o piu mesi.

* Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, &
necessario impostare nuovamente la data e I'ora. Per ulteriori
informazioni, si veda “2.2 Impostazione di data e ora”.

* Per lo smaltimento delle batterie, attenersi alle normative
nazionali vigenti.

Quattro batterie alcaline “AA” nuove hanno una durata pari a

circa 1500 misurazioni, nel caso in cui si eseguano due misura-

zioni al giorno.
Le batterie in dotazione sono fornite per provare I'apparecchio,

pertanto potrebbero durare di meno e non consentire I'esecu-

zione di 1500 misurazioni.

123
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2.Preparazione

2.2 Impostazione di data e ora

[l misuratore di pressione conserva automaticamente in memo-
ria i valori delle ultime misurazioni (fino a 42) e calcola un
valore medio in base alle ultime tre misurazioni eseguite entro
10 minuti dall’'ultima misurazione. (Se la memoria contiene solo
due misurazioni relative al periodo specificato, la media viene
calcolata in base ad esse. Se in memoria & presente un’unica
misurazione eseguita nel periodo specificato, tale misurazione
viene visualizzata come valore medio.) Per usare la memoria e
le funzioni di calcolo del valore medio:
* Impostare sull’apparecchio I'ora e la data corrente prima di
eseguire la prima misurazione.
* Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, &
necessario impostare nuovamente la data e 'ora.

1. Quando si preme il pulsante
O/l START per accendere per
la prima volta I'apparecchio
dopo aver inserito le batterie,
sul display vengono visualiz-
zate le cifre relative all'anno
(2005), lampeggianti.

2. Premereil pulsante MEMORY - DL ||
per far avanzare le cifre di — a5 |<
una unita per volta. =

Note:

* L’anno puo essere impostato
su un valore compreso tra
2005 e 2030. Quando
nell’inserimento si rag-
giunge il 2030, I'apparec-
chio ritorna al valore 2005.

* Tenendo premuto il pulsante
MEMORY, le cifre avanze-
ranno rapidamente.
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? 2.Preparazione %

Una volta comparso sul display il numero desiderato, premere
il pulsante SET per confermare I'impostazione.

L’anno risulta impostato e sul display viene visualizzato il
mese, con le cifre lampeggianti.

4. Ripetere le fasi 2 e 3 per
impostare il mese.

Il mese risulta impostato e sul
display lampeggiano le cifre
relative al giorno.

5. Ripetere le fasi 2 e 3 per
impostare il giorno.

[l giorno risulta impostato e
sul display lampeggiano le
cifre relative all’'ora.

- SIS
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2.Preparazione

6.

126

Ripetere le fasi 2 e 3 per
impostare l'ora.

L’ora risulta impostata e sul
display lampeggiano le cifre
relative ai minuti.

Ripetere le fasi 2 e 3 per
impostare i minuti.

| minuti risultano impostati.

Dopo aver impostato i minuti,
I'apparecchio si spegne auto-
maticamente.

Per regolare data e ora, pre-
mere il pulsante SET mentre
I'apparecchio € in stand-by.

ﬁ
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2.3 Regolazione delle modalita di impostazione

E possibile modificare le opzioni relative alle diverse impostazioni
dell'apparecchio. Per far cio, premere il pulsante SET per sele-
zionare un parametro, quindi premere il tasto MEMORY per sele-
zionare le opzioni di impostazione relative a tale parametro. Dopo
aver selezionato un’impostazione, premere il pulsante O/l START
per confermare la selezione, quindi spegnere I'apparecchio.

Modalita avvisi acustici

Se si attiva la modalita avvisi acustici, I'apparecchio emette dei
suoni durante la misurazione e al termine della misurazione.

1. Premere una volta il pul-
sante SET ad apparec-
chio spento.

Sul display compare I'indi-
catore avvisi acustici.

2. Premere il pulsante MEMORY per
selezionare “on” (attivo) oppure
“off” (non attivo).

Ogni volta che si preme il tasto
MEMORY, l'impostazione passa
alternativamente da “on” a “off”.

L'impostazione predefinita &€ “on”.

3. Dopo aver selezionato 'impostazione desiderata, premere il
pulsante O/l START per spegnere I'apparecchio.
Note:

* Se si desidera regolare la data o I'ora, premere il pulsante SET
dopo aver impostato gli avvisi acustici, attenersi alla procedura per
l'impostazione di data e ora (Fare riferimento alla sezione 2.2.),
quindi premere il pulsante O/l START per spegnere I'apparecchio.

* Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne

automaticamente dopo cinque minuti.
$ 127 %
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3. Uso dell’apparecchio

3.1 Come assumere una posizione corretta quando
si esegue una misurazione

La misurazione pud essere eseguita sia al braccio sinistro sia
al braccio destro.

Note:

* Eseguire la misurazione in un luogo tranquillo, stando seduti
in posizione rilassata. Accertarsi che la stanza non sia troppo
fredda né troppo calda.

* Non eseguire la misurazione dopo aver fatto il bagno, dopo
I'assunzione di bevande alcoliche o lo svolgimento di un’atti-
vita fisica.

* Non muoversi né parlare durante la misurazione.

Togliere eventuali capi d’abbiglia-

Posizione mento spessi (ad esempio, un
corretta maglione) o che stringano la parte
superiore del braccio.
A e Non posizionare il bracciale al di sopra
di indumenti spessi e non arrotolare la
Sedersi \ manica se questa é troppo stretta.
tenendo la

schiena diritta.

Posizionare il braccio sul tavolo
in modo tale che il bracciale si
trovi allo stesso livello del cuore.

e .

La distanza tra la sedia e il
piano del tavolo deve
essere compresa tra 25 e
30 cm.

L] Ui
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3.Uso dell'apparecchio

Note:

* Per ottenere risultati accurati & necessario assumere una
posizione corretta durante la misurazione.

* La pressione arteriosa dovrebbe inoltre essere misurata tutti i
giorni alla stessa ora (si consiglia di eseguire la misurazione
entro 1 ora dal risveglio).

Posizione errata

* Schiena inarcata (incurvata in
avanti)

» Sedersi con le gambe incro-
ciate

* Star seduti su un divanoo a

un tavolo basso che co-

stringa a chinarsi in avanti

Queste situazioni potrebbero determinare valori di pressione arte-
riosa elevati causati dallo sforzo o dal fatto che il bracciale si trova in
posizione piu bassa rispetto al cuore.

Se il bracciale si trova in posizione piu bassa rispetto al cuore, utiliz-
zare dei cuscini per regolare I'altezza del braccio.
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3.Uso dell’apparecchio

3.2 Applicazione del bracciale

Per ottenere risultati accurati, accertarsi di indossare corretta-
mente il bracciale.

E possibile eseguire le misurazioni se si indossano capi d’abbi-
gliamento leggeri. Gli indumenti pesanti, come ad esempio i
maglioni, vanno tuttavia tolti prima di eseguire la misurazione.

1. Inserire I'attacco per I'aria nella
presa del tubo dell’aria posta sul lato
sinistro dell’'unita principale.

2. Infilare il braccio sinistro nel ovale
formato dal bracciale.

Il tubo dell’aria deve scorrere lungo
la parte interna dellavambraccio ed
essere allineato con il dito medio.

Nota: Se il bracciale non &€ assem-
blato, inserire nell’anello
metallico I'estremita del brac-
ciale piu lontana dal tubo, in
modo da formare un ovale. Il
lato liscio del tessuto deve tro-
varsi all’'interno del ovale for-
mato dal bracciale.

I
i
i
i
i
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3.Uso dell'apparecchio

3. Posizionare correttamente il braccio.

1) Il'tubo dell'aria deve scor-
rere lungo la parte interna
del’avambraccio ed essere
allineato con il dito medio.

2) La parte inferiore del brac-
ciale deve trovarsi al di
sopra del gomito, a una
distanza di circa 1-2 cm. ——y

3) Sistemare il bracciale \ /
./' {,

sulla parte superiore del

braccio in modo che il
contrassegno colorato (la
freccia blu sotto al tubo)
risulti centrato rispetto
all'interno del braccio e
sia rivolto in basso verso
l'interno dell’avambraccio.

Esecuzione delle misurazioni al braccio destro

Posizionare il bracciale in
modo che il tubo si trovi in
posizione laterale rispetto
al gomito.

* Prestare attenzione a
non appoggiare il brac-
cio sul tubo dell’'aria e a
non bloccare in alcun
modo il flusso dell’aria al
bracciale.

* |l bracciale deve essere
posizionato piu in alto di
1-2 cm rispetto al gomito.

4. Una volta posizionato correttamente il bracciale, fissare SAL-
DAMENTE la chiusura in tessuto.
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3.Uso dell’apparecchio

3.3 Misurazione

1. Premere il pulsante O/l START per accendere I'apparecchio.

wy

Sedersi in modo da avere i piedi completamente appoggiati sul
pavimento e posizionare il braccio sul tavolo in modo tale che il
bracciale si trovi allo stesso livello del cuore. Rimanere fermi e
non parlare durante la misurazione.

Durante la misurazione, I'avviso acustico (se impostato su
“on”) emette dei bip al ritmo del battito cardiaco.

Nota: Per annullare la misurazione, premere il pulsante O/I
START per spegnere I'apparecchio ed eliminare I'aria
contenuta nel bracciale.

( - - - - = = - -
Problemi comuni che determinano risultati imprecisi

Il bracciale & allentato.  Si & parlato o ci si @ mossi Ci si & chinati in avanti.
durante la misurazione.

Nota: Se il bracciale si trova in posizione piu
bassa rispetto al cuore, utilizzare dei
cuscini per regolare I'altezza del braccio.
~ |
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3.Uso dell'apparecchio

Controllare il risultato della misura-

zione. frosii
L’apparecchio conserva automatica- Pressione —
mente in memoria i valori relativi alla diastolica
pressione arteriosa e alla frequenza Indicatore ™|
delle pulsazioni. Fare riferimento alla pulsazioni

sezione “3.5 Uso della funzione di
memorizzazione”.

L’avviso acustico emette un suono al termine della misurazione.

Note:

« E pericoloso eseguire 'autodiagnosi e I'autotrattamento in
base ai risultati della misurazione. Attenersi alle indicazioni
del proprio medico.

« Attendere 2 o 3 minuti prima di eseguire una nuova misura-
zione della pressione. Il tempo di attesa tra le misurazioni
consente alle arterie di tornare alla condizione precedente
alla misurazione della pressione.

Importante:

* Se la pressione sistolica o diastolica non rientra
nell'intervallo di valori standard, l'indicatore del
battito cardiaco lampeggia al momento della
visualizzazione del risultato della misurazione.
Studi recenti indicano i valori elencati di seguito
come valori di riferimento per I'ipertensione nel
caso di misurazioni eseguite in casa.

Pressione sistolica Superiore a 135 mmHg

Pressione diastolica Superiore a 85 mmHg

Questo criterio & valido per le misurazioni della pressione
arteriosa eseguite in casa.

Per i criteri relativi alle misurazioni della pressione arteriosa
eseguite presso uno studio professionale, fare riferimento al
Capitolo 9 “Informazioni utili sulla pressione arteriosa”.
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3.Uso dell’apparecchio

* Il misuratore di pressione comprende una fun-
zione di rilevazione del battito cardiaco irrego-
lare. |l battito cardiaco irregolare pu¢ influire sui
risultati della misurazione. L'algoritmo che
rileva il battito cardiaco irregolare determina
automaticamente se la misurazione € valida o
se deve essere ripetuta. Se il risultato della
misurazione, pur essendo stato influenzato
dalla presenza di battito cardiaco irregolare, & valido, tale
risultato viene visualizzato insieme all’icona di battito cardiaco
irregolare. Se la presenza di battito cardiaco irregolare rende
invalida la misurazione, il risultato non viene visualizzato. Se
l'icona di battito cardiaco irregolare ( Q ) viene visualizzata
dopo aver eseguito una misurazione, ripetere la misurazione.
Se l'icona di battito cardiaco irregolare compare con una certa
frequenza, avvisare il proprio medico.

Che cos’e il battito cardiaco irregolare?
I battito cardiaco irregolare Batttito cardiaco normale

consiste nella presenza di Pulsazione | h A h LA

variazioni superiori del 25%,

nel ritmo delle pulsazioni, Pressione NN\
ispetto al ritmo cardiaco arteriosa i iaco i
rspetio ; Battito cardiaco irregolare
medio rilevato dall’apparec- Breve Lung
chio durante la misurazione Pulsazione

della pressione sistolica e dia-  p,essione AN \N
stolica. arteriosa

Se durante la misurazione tale ritmo irregolare viene rilevato
piu di due volte, al momento della visualizzazione dei risultati
compare sul display l'indicatore di battito cardiaco irregolare
(D).
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3.Uso dell'apparecchio

Che cos’e I'aritmia?

Il battito cardiaco é stimolato da segnali elettrici che consen-
tono al cuore di contrarsi.

L’aritmia € una condizione nella quale il ritmo cardiaco pre-
senta un’anomalia dovuta a problemi a livello del sistema bioe-
lettrico che determina il battito cardiaco. | sintomi tipici sono il
“salto” di battiti cardiaci, la contrazione prematura del cuore o
un’anomalia nelle pulsazioni, che si presentano eccessiva-
mente rapide (tachicardia) o eccessivamente lente (bradicar-
dia). Tali sintomi possono essere causati da problemi cardiaci,
invecchiamento, predisposizione fisica, stress, mancanza di
sonno, stanchezza, ecc. L'aritmia pud essere diagnosticata
solo da un medico, attraverso un esame specifico.

Solo mediante un esame clinico e la diagnosi da parte di un
medico € possibile stabilire se la comparsa dell’indicatore di
battito cardiaco irregolare ( O ) nel risultato della misurazione
costituisca o meno un sintomo di aritmia.

Se l'indicatore di battito cardiaco irregolare ( & ).compare con

una certa frequenza, avvisare il proprio medico. E pericoloso

eseguire I'autodiagnosi e I'autotrattamento in base ai risultati
\della misurazione. Attenersi alle istruzioni del proprio medico. )

3. Rimuovere il bracciale.

4. Premere il pulsante O/l START per spegnere I'apparecchio.

Nota: Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo cinque minuti.
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3.Uso dell’apparecchio

3.4
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Istruzioni per situazioni particolari

Se si &€ a conoscenza del fatto che la propria pressione sisto-
lica & superiore a 220 mmHg, premere e tenere premuto il pul-
sante O/I START finché il bracciale non si sia gonfiato fino a
30-40 mmHg in piu rispetto al valore di pressione sistolica
atteso.

—

Premere il pulsante O/l START per
accendere I'apparecchio.

La misurazione ha inizio.

Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere il pulsante O/I
START e tenerlo premuto finché la pressione non sia di
30-40 mmHg piu alta rispetto al valore di pressione sistolica
atteso.

Nota: Non & possibile gonfiare il bracciale a una pressione
superiore a 299 mmHg (se si tenta di gonfiare il brac-
ciale a piu di 300 mmHg viene visualizzato un messag-
gio di errore).

Quando il bracciale ha raggiunto la pressione di gonfiaggio
desiderata, rilasciare il pulsante O/I START.

Il bracciale inizia a sgonfiarsi e la misurazione ha inizio.

Il resto della misurazione € uguale a una normale misurazione.
Fare riferimento alle sezione 3.3, fasi da 2 a 4.

Nota: Non applicare una pressione maggiore del necessario.

4~ —
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3.Uso dell'apparecchio

3.5 Uso della funzione di memorizzazione

La memoria dell’apparecchio & in grado di conservare i dati
relativi a 42 misurazioni. Ogni volta che si completa una misu-
razione, 'apparecchio memorizza automaticamente la pres-
sione arteriosa e la frequenza delle pulsazioni.

Se sono presenti tre misurazioni eseguite entro 10 minuti
dall’ultima misurazione, viene visualizzata la media dei tre
valori. (Se la memoria contiene solo due misurazioni relative al
periodo specificato, la media viene calcolata in base ad esse.
Se in memoria & presente un’unica misurazione eseguita nel
periodo specificato, tale misurazione viene visualizzata come
valore medio.)

Nota: Quando la memoria contiene 42 misurazioni, la misura-
zione piu vecchia viene eliminata per memorizzarne una
nuova.

1. Premere il pulsante MEMORY.

Se in memoria sono presenti tre
misurazioni eseguite entro 10 minuti
dall’'ultima misurazione, viene visua-
lizzata la media dei tre valori. (Se la
memoria contiene solo due misura-
zioni relative al periodo specificato, la media viene calcolata in
base ad esse. Se in memoria &€ presente un’unica misurazione
eseguita nel periodo specificato, tale misurazione viene visua-

lizzata come valore medio.)

Nota: Se la memoria non contiene alcun risultato
delle misurazioni, viene visualizzata la scher-
mata raffigurata sulla destra.
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3.Uso dell’apparecchio
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Premere nuovamente il pulsante
MEMORY durante la visualizzazione
della schermata dei valori medi.

Viene visualizzato il risultato della
misurazione piu recente.

Insieme ai valori relativi a ciascuna
misurazione vengono visualizzate
alternativamente la data e I'ora rela-
tive alla misurazione stessa.

Importante: Se la pressione sisto-
lica o diastolica non
rientra nell’'intervallo di
valori standard, I'indica-
tore del battito cardiaco
lampeggia al momento della visualizzazione del
risultato della misurazione.
Fare riferimento a 3.3, numero 2.

Premere ripetutamente il tasto
MEMORY per scorrere i risultati
delle misurazioni precedenti.

Per scorrere rapidamente tra i valori
precedenti, tenere premuto il pul-
sante.

Se al momento della misurazione era stato visualizzato I'indi-
catore di battito cardiaco irregolare, questo viene visualizzato
nuovamente insieme al risultato corrispondente.

Premere il pulsante O/I START per spegnere I'apparecchio.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo cinque minuti.

%
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3.Uso dell'apparecchio

Cancellazione di tutti i valori conservati in memoria

Non & possibile cancellare parzialmente le singole misurazioni
memorizzate; tutte le misurazioni contenute nell’apparecchio
verranno cancellate.

Per cancellare le misurazioni memo-
rizzate, premere innanzitutto il pul-
sante MEMORY. Continuando a
tenere premuto il pulsante
MEMORY, premere contemporanea-
mente il pulsante O/l START per 2-3
secondi circa. Tutte le misurazioni
verranno cancellate.

Importante: Fare attenzione a non
premere il pulsante O/l
START per primo. Se si preme il pulsante O/I
START per primo, ha inizio la misurazione.

Premere il pulsante O/l START per spegnere I'apparecchio.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo cinque minuti.

Nota: Se la data e I'ora vengono reimpostate su una data pre-
cedente all’ultima misurazione eseguita, il valore medio
viene calcolato in base alle misurazioni eseguite succes-
sivamente alla nuova impostazione di data e ora.
Rimane tuttavia possibile visualizzare i risultati conser-
vati in memoria.
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4. Guida rapida di riferimento

Se é la prima volta che si usa I'apparecchio, leggere con
cura il Capitolo 3 del Manuale di istruzioni. Per garantire
I'affidabilita della misurazione, evitare di mangiare, fumare o
svolgere attivita fisica per almeno 30 minuti prima di ese-
guire una misurazione.

Nota: Togliere eventuali capi d’abbigliamento che stringano la
parte superiore del braccio.

1. Sedersiin modo da avere i piedi completamente appoggiati sul
pavimento e posizionare il braccio sul tavolo in modo tale che il
bracciale si trovi allo stesso livello del cuore.

J] -

2. Sistemare il bracciale sulla parte superiore del braccio. Il con-
trassegno colorato deve risultare centrato rispetto all’interno
del braccio e deve essere rivolto in basso verso I'interno

dell’avambraccio in modo tale che il tubo scorra lungo la parte
interna dell’avambraccio e sia allineato con il dito medio.

3. Fissare il bracciale intorno al braccio mediante la striscia di
chiusura in tessuto.

4. Premere il pulsante O/l START.

Una volta completata la misura-

zione, il misuratore visualizza la

pressione arteriosa e la frequenza

delle pulsazioni e sgonfia automati-

camente il bracciale.

Note:

+ Attendere sempre almeno 2 o 3 minuti prima di eseguire una
nuova misurazione della pressione.

« Tutte le misurazioni vengono conservate in memoria. Tenere
a mente questa caratteristica, nel caso in cui piu persone uti-
lizzino lo stesso apparecchio per misurare la pressione.
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5. Gestione di errori e problemi

5.1

Messaggi di errore

Errore visualizzato

Causa

Soluzione

Il bracciale non & abba-
stanza gonfio.

Leggere e ripetere con cura le fasi
elencate nella sezione 3.4.

Movimenti durante la
misurazione

Ripetere la misurazione. Rima-
nere fermi e non parlare durante
la misurazione.

Fare riferimento alla sezione 3.3.

Attacco per I'aria non col-
legato.

Inserire saldamente I'attacco per
I'aria.
Fare riferimento alla sezione 3.2.

Bracciale posizionato in
modo errato.

Posizionare correttamente il brac-
ciale.
Fare riferimento alla sezione 3.2.

Un capo d’abbigliamento
interferisce con il brac-
ciale.

Rimuovere eventuali capi d’abbi-
gliamento che interferiscano con il
bracciale.

Fare riferimento alla sezione 3.2.

Il bracciale presenta una
perdita d’aria.

Sostituire con un nuovo bracciale.
Fare riferimento al Capitolo 7.

Eseguendo il gonfiaggio
manuale, il bracciale &
stato gonfiato a piu di
299 mmHg.

Quando si gonfia il bracciale
manualmente, rilasciare il pul-
sante O/I START prima che la
pressione raggiunga 299 mmHg.
Fare riferimento alla sezione 3.4.

continuamente

Lampeggia o appare

La batteria & in via di
esaurimento.

Sostituire tutte e quattro le batterie
“AA” con delle batterie nuove.
Fare riferimento alla sezione 2.1.

%
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5.Gestione di errori e problemi

Errore visualizzato Causa Soluzione
E Contattare il rivenditore o il distri-
DES Errore del dispositivo. butore OMRON.

Fare riferimento al Capitolo 8.

Nota: Insieme ai messaggi di errore potrebbe essere visualizzato anche il simbolo di
battito cardiaco irregolare.

142




7051_E.book Page 143 Friday, July 15,2005 4:36 PM

5.2 Risoluzione dei problemi

5.Gestione di errori e problemi

Problema

Causa

Soluzione

Il valore rilevato € estre-

Bracciale posizionato in
modo errato.

Posizionare corretta-
mente il bracciale.
Fare riferimento alla
sezione 3.2.

mamente basso (o alto).

Si & parlato o ci si
mossi durante la misu-
razione.

Rimanere fermi e non
parlare durante la misu-
razione.

Fare riferimento alla
sezione 3.3.

Un capo d’abbiglia-
mento interferisce con il
bracciale.

Rimuovere eventuali
capi d’abbigliamento
che interferiscano con il
bracciale.

Fare riferimento alla
sezione 3.1.

La pressione del brac-
ciale non aumenta.

L’attacco per l'aria € fis-
sato saldamente
all'unita principale?

Accertarsi che I'attacco
per l'aria sia collegato
saldamente.

Fare riferimento alla
sezione 3.2.

Il bracciale presenta una
perdita d’aria.

Sostituire con un nuovo
bracciale.

Fare riferimento al Capi-
tolo 7.

Il bracciale si sgonfia
troppo velocemente.

Il bracciale ¢ allentato.

Applicare il bracciale
correttamente in modo
che sia posizionato sal-
damente intorno al brac-
cio.

Fare riferimento alla
sezione 3.2.

Non & possibile ese-
guire la misurazione o le
misurazioni producono
risultati troppo bassi o
troppo elevati.

Il bracciale & stato gon-
fiato a sufficienza?

Gonfiare il bracciale fino
a 30-40 mmHg in piu
rispetto al risultato della
misurazione prece-
dente.

Fare riferimento alla
sezione 3.4.
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5.Gestione di errori e problemi

Problema

Causa

Soluzione

L’apparecchio si spe-
gne durante la misura-
zione.

Le batterie sono scari-
che.

Sostituire le batterie con
batterie nuove.

Premendo i pulsanti non

Le batterie sono scari-
che.

Sostituire le batterie con
batterie nuove.

accade nulla. Le batterie sono state Inserire le batterie con
inserite in modo errato. la polarita (+/ -) corretta.
Premere il pulsante O/I START e ripetere la misura-
zione.

: : Se il problema persiste, provare a sostituire le bat-

Altri problemi. terie con batterie nuove.
Se tale operazione non risolve il problema, contat-
tare il rivenditore o il distributore OMRON.
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6. Manutenzione e conservazione

Manutenzione

Per proteggere I'apparecchio da eventuali danni, si prega di
osservare le precauzioni descritte di seguito:
» Non esporre l'unita principale e il bracciale a temperature
estreme, a umidita eccessiva o alla luce diretta del sole.
« Evitare di schiacciare con forza il bracciale o il tubo quando li si
piega.
* Non gonfiare il bracciale a piu di 299 mmHg.
* Non smontare I'apparecchio.
+» Non sottoporre I'apparecchio a urti violenti o a vibrazioni (evitare,
ad esempio, di farlo cadere in terra).
* Non usare liquidi volatili per pulire I'unita principale. L’apparec-
chio deve essere pulito con un panno soffice e asciutto.
* Non lavare o immergere in acqua il bracciale.
. Noln usare petrolio, diluenti o solventi analoghi per pulire il brac-
ciale.

||
N iLC@

* Per pulire il bracciale usare sapone e un panno soffice inumidito.

» Non tentare in alcun modo di riparare da soli 'apparecchio. In
caso di problemi, consultare il rivenditore autorizzato o |l
distributore OMRON indicato sulla confezione.

- SIS
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6.Manutenzione e conservazione
Calibrazione e assistenza
* La precisione di questo misuratore di pressione arteriosa &

stata verificata con cura; I'apparecchio € progettato per durare
a lungo.

* Per garantirne la precisione e il funzionamento corretto, si
consiglia di far controllare I'apparecchio ogni due anni. Con-
tattare il rivenditore autorizzato OMRON o il Servizio clienti
OMRON allindirizzo presente sulla confezione o nella docu-
mentazione allegata al prodotto.

* Non tentare di riparare da soli 'apparecchio. Nel caso di pro-
blemi o in caso di dubbi sul funzionamento corretto dell’appa-
recchio, contattare il rivenditore autorizzato OMRON o il
Servizio clienti OMRON.
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6.Manutenzione e conservazione
Conservazione

Quando non si usa I'apparecchio, conservarlo nell’apposita
custodia.

1. Scollegare il tubo dell’aria dalla presa.

2. Ripiegare con delicatezza il tubo
dell’aria all'interno del bracciale.

Nota: Non piegare eccessiva-
mente il tubo dell’aria.

3. Inserire il bracciale e I'unita princi-
pale nell’apposita custodia.

Non conservare I'apparecchio nelle condizioni o negli ambienti
specificati di seguito:
+ Se I'apparecchio € umido.

* Ambienti esposti a temperature estreme, umidita, luce diretta
del sole, polvere o vapori corrosivi.

* Luoghi esposti a vibrazioni o urti o in cui 'apparecchio si trovi
in posizione angolare.

* Ambienti esposti a prodotti chimici o vapori corrosivi.

s
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7. Componenti opzionali

Bracciali medi Bracciale grande Alimentatore
Circonferenza braccio da 22 a 32cm  Circonferenza braccioda32a  CA “Q”

CM-4997086-7

N\ v Alimentatore
N\ Q
L ‘O Q-1098336-8
CM1-7935058-8

Uso dell’alimentatore opzionale

Inserire le batterie nell’apposito alloggiamento anche se si uti-
lizza I'alimentatore.

Note:

* Non scollegare il cavo di alimentazione con le mani bagnate.

+ Usare esclusivamente I'alimentatore originale progettato per
questo apparecchio. L'uso di alimentatori non supportati
potrebbe danneggiare I'apparecchio.

* Se si conserva l'alimentatore insieme all’'unita principale, pre-
stare attenzione a non danneggiare 'unita principale o il brac-
ciale.

1. Inserire lo spinotto dell’ali-
mentatore nell’apposita
presa posta sul retro
dell’unita principale.

2. Inserire I'alimentatore in una
presa elettrica.

Per scollegare I'alimentatore, estrarre innanzitutto I'alimenta-
tore dalla presa elettrica, quindi rimuovere immediatamente lo
spinotto dall’'unita principale.

- —te
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8. Dati tecnici

Descrizione del prodotto  Misuratore di pressione automatico digitale

Modello OMRON M3 Intellisense (HEM-7051-E)
Display Display LCD digitale
Metodo di misurazione Metodo oscillometrico

Pressione: da 0 a 299 mmHg
Pulsazioni: da 40 a 180 al minuto

Memoria 42 misurazioni con data e ora
Pressione: + 3 mmHg

Intervallo di misurazione

Precisione L ) . .

Pulsazioni: + 5% rispetto al valore visualizzato
Gonfiaggio Sistema “fuzzy-logic” controllato tramite pompa elettrica
Sgonfiaggio Valvola per il rilascio automatico della pressione
sRi|CI>en\;aZ|one della pres- Sensore capacitivo di pressione

4 batterie “AA” da 1,5 V o adattatore CA/CC
(opzionale, 6 V =4 W)

La capacita delle batterie alcaline nuove corrisponde a
circa 1500 misurazioni

Temperatura/umidita di Da +10°C a +40°C

Alimentazione

Durata delle batterie

esercizio Umidita relativa max: dal 30 al’85%
Temperatura/umidita di Da -20°C a + 60°C

conservazione Umidita relativa max: dal 10 al 95%

Peso della console Circa 340 g escluse le batterie

Peso del bracciale Circa 130 g

Dimensioni esterne Circa 121 mm (I) x 86 mm (h) x 141 mm (p)

Circa 146 mm x 446 mm
(Bracciale medio: circonferenza braccio da 22 a 32 cm)

Contenuto della confe- Bracciale medio, manuale di istruzioni, custodia, set di bat-
zione terie, garanzia, scheda personale

Dimensioni del bracciale

Nota: Soggetto a modifiche tecniche senza preavviso

* Lo smaltimento di questo prodotto e delle batterie deve avvenire nel
rispetto della normativa nazionale sullo smaltimento dei prodotti elettronici.

R -wes CE0197

Il dispositivo € conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/EEC

(Direttiva sui dispositivi medici). Il presente misuratore di pressione é stato progettato
secondo i requisiti previsti dallo standard europeo EN 1060 sugli sfigmomanometri non
invasivi, Parte 1: Requisiti generali e Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi elet-
tromeccanici di misurazione della pressione sanguigna.

A\ Attenzione: Leggere attentamente il manuale di istru-
zioni prima di usare I'apparecchio.
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8.Dati tecnici

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Consociata Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, Regno Unito

. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Consociata WindeckstralRe 81a D-68163 Mannheim, Germania
www.omron-medizintechnik.de

. OMRON SANTE FRANCE
Consociata 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Francia

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Produttore Kyoto, 615-0084 Giappone

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.
seafl’?ﬁeée"ta"te Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, ec | Rep
Paesi Bassi
www.omron-healthcare.com
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9. Informazioni utili sulla pressione arteriosa

Che cos’e la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € una misura della forza di scorrimento
del sangue contro le pareti delle arterie. La pressione arteriosa
cambia costantemente nel corso del ciclo cardiaco.

La pressione piu elevata nel ciclo & detta Pressione sistolica,
mentre quella pit bassa € detta Pressione diastolica.

Entrambi i valori, quello Sistolico e quello Diastolico, sono
necessari per consentire al medico di valutare lo stato della
pressione di un paziente.

Perché é opportuno misurare in casa la pressione arte-
riosa?

La misurazione della pressione arteriosa da parte di un medico
puo causare stati di ansia, che a loro volta possono determi-
nare ipertensione. Poiché la pressione arteriosa viene influen-
zata da diversi fattori, una singola misurazione potrebbe non
essere sufficiente per una diagnosi accurata.

Molti fattori possono influire sulla pressione arteriosa, ad esem-
pio I'attivita fisica, uno stato di ansia o I'ora del giorno. E consi-
gliabile quindi misurare la pressione arteriosa tutti i giorni alla
stessa ora, in modo da ottenere un’indicazione precisa
riguardo agli eventuali cambiamenti nei valori riscontrati. La
pressione arteriosa & di norma pit bassa al mattino e aumenta
tra il pomeriggio e la sera. E piu bassa in estate e piu alta

d’inverno.

La pressione arteriosa viene misurata in millimetri di mercurio
(mmHg) e le misurazioni vengono indicate con la pressione
sistolica prima di quella diastolica. Ad esempio, un valore di
pressione indicato come 135/85 si legge “135 su 85" mmHg.

151
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9.Informazioni utili sulla pressione arteriosa

200 — Curva superiore: pressione arteriosa sistolica
Curva inferiore: pressione arteriosa diastolica
150 -
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Esempio: fluttuazioni durante il giorno (soggetto maschio, 35 anni)

Classificazione della pressione arteriosa secondo I’'Orga-
nizzazione Mondiale della Sanita

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e la Societa
Internazionale dell’'Ipertensione (ISH) hanno elaborato il
sistema di classificazione della pressione arteriosa mostrato

nella figura.

Pressione arteriosa sistolica
(mmHg)

A

Ipertensione grave
180
Ipertensione moderata
160
Ipertensione leggera
140
Valore sistolico normale
130 . .
Pressione arteriosa

normale
120
Pressione arte-

riosa ottimale Pressione
(valore target) arteriosa
® diastolica
80 8 90 100 110 (mmHg)

Tale classificazione si basa sui valori di pressione arteriosa
misurati su individui seduti in un ambulatorio ospedaliero.

*Non vi & una definizione universalmente riconosciuta per I'ipo-
tensione. Tuttavia, una pressione sistolica al di sotto dei
100 mmHg viene considerata ipotensiva.
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A NS

¢

Monitor de presion arterial digital automatico
Modelo M3 Intellisense

¢ Instruction Manual

* Mode d’emploi

* Gebrauchsanweisung

* Manuale di istruzioni

* Manual de instrucciones

* Gebruiksaanwijzing
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Introduccion

Gracias por comprar el monitor de presién arterial OMRON M3
Intellisense para brazo.

ElI OMRON M3 Intellisense es un monitor de presion arterial
totalmente automatico cuyo funcionamiento se basa en el prin-
cipio oscilométrico. Mide su presion arterial y su pulso de
manera sencilla y rapida. Gracias a su tecnologia avanzada
“IntelliSense”, este dispositivo permite un inflado cémodo y
controlado que no requiere ajustar previamente la presién ni
volver a inflar.

La unidad también almacena en memoria un maximo de 42
mediciones y calcula el promedio de las tres ultimas medicio-
nes tomadas en los 10 minutos anteriores a la ultima lectura.
(Si durante ese periodo de tiempo hubiera sélo dos lecturas en
la memoria, el promedio se obtendra de esas dos lecturas. Si
solo hubiera una lectura durante ese periodo, ésta se mostra-
ria como el valor promedio).

Por favor, lea atentamente este manual de instrucciones
antes de utilizar la unidad. Para obtener informacién espe-
cifica sobre su propia presion arterial, CONSULTE A SU
MEDICO.
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Informacién importante sobre seguridad

Consulte a su médico si esta embarazada, padece arritmia o arterios-
clerosis.

No modifique nunca la dosis de medicacion que le haya prescrito su
médico.

Utilice M3 Intellisense unicamente para usted mismo.

A\ Precaucion:

* No permita que nifios o personas que no puedan expresar su
consentimiento utilicen este aparato sin supervision.

* No utilice el aparato con ningun fin que no sea la medicién de
la presion arterial.

* No utilice un teléfono maovil cerca del monitor de presién arte-
rial. Podria provocar el funcionamiento incorrecto del aparato.

* No utilice la unidad en un vehiculo en movimiento (coche,
avion).

* No someta el monitor de presién arterial a golpes y vibracio-
nes fuertes ni deje caer la unidad principal y el brazalete.

* Por favor tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

- No inserte las pilas con las polaridades alineadas de forma incorrecta.

- Sustituya las pilas viejas por otras nuevas, inmediatamente.

- Quite las pilas si el monitor de presion arterial no se va a usar
durante un periodo prolongado de tiempo (aproximadamente tres
meses 0 mas).

- No utilice conjuntamente pilas nuevas y viejas.

- No utilice a la vez pilas de diferentes tipos.

- Con esta unidad utilice Gnicamente cuatro pilas “AA” alcalinas o de
manganeso. No utilice otros tipos de pilas.

- Si las pilas son defectuosas o permanecen largo tiempo en la uni-
dad después de haberse agotado, se puede escapar liquido de
ellas y dafar la unidad principal.

* No doble el brazalete a la fuerza ni pliegue demasiado el tubo
de aire.

» Cuando retire el tubo de aire, tire de la clavija en la conexién
con la unidad principal, no del propio tubo.

* No infle el brazalete cuando no lo tenga alrededor del brazo.

- —te
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*

1. Descripcién general

Unidad principal

A. Pantalla E. Compartimiento de pilas

B. Boton de INICIO (O/1) F. Toma para el aire (conexion
C. Botén MEMORY para el brazalete)

D. Boton SET G. Toma para el adaptador AC

(opcional)

% 157
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1.Descripcion general
Brazalete

Si comienza a escaparse aire del brazalete, cambielo por uno
nuevo. (Consulte Capitulo 7 “Piezas opcionales”).

H. Brazalete
(Brazalete mediano: perimetro del brazo 22-32 cm)

I. Tubo de aire
J. Clavija del tubo de aire
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1.Descripcion general
Pantalla

Q@

i
0
(n]
(n]

0
i
i

oV i BE @@
28/88,
P— @ @@
K. Presion arterial sistolica Q. Simbolo de latido cardiaco
L. Presion arterial diastélica 1. (Parpadea durante la medi-
M. Simbolo de memoria cion)
(Aparece cuando se estan 2.(Si parpadea después de que
viendo valores guardados en la finalice la medicion indica que
memoria) la presion arterial esta por
N. Simbolo de valor promedio encima del limite recomen-
(Aparece cuando se ve el pro- dado 135/85 mm Hg)
medio de las tres ultimas medi- | R. Indicador de pulso
ciones) S. Simbolo de desinflado
O. Simbolo de la alarma T. Indicador de fecha y hora
P. Simbolo de pilas bajas U. Simbolo de latido cardiaco irre-
gular

Contenido del envase

v w

\ﬁ—l
V. Estuche de almacenaje * Manual de instrucciones
W. Cuatro pilas alcalinas “AA” * Tarjeta de garantia
(LR6) « Ficha de registros de presién
arterial

* Monitor de presion arterial

4~ 4
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*

2. Preparacion

2.1 Colocacion o sustitucion de las pilas

1. Ponga boca abajo la unidad principal.

2. Deslice la tapa de las pilas en
la direccion de la flecha mien-
tras presiona la parte estriada
de la tapa.

3. Instale o sustituya las cuatro
pilas “AA” para que las polari-
dades + (positiva) y - (nega-
tiva) coincidan con las polari-
dades indicadas en el
compartimiento de pilas.

4. Ponga de nuevo la tapa de las
pilas en su sitio.

Deslice la tapa de las pilas de la forma indicada, hasta que
encaje en su sitio con un clic.

Nota: Los valores de las mediciones siguen guardados en la
memoria incluso después de sustituir las pilas.

B .
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2.Preparacion

Duracion de las pilas y su sustitucion

AP sk

Si aparece el simbolo de pilas bajas (#41) en la pantalla, susti-
tuya las cuatro pilas a la vez.

- Cuando el simbolo de pilas bajas ( &1 ) comience a parpa-
dear, aun podra utilizar la unidad durante un breve periodo
de tiempo. Debera cambiar pronto las pilas por unas nue-
vas.

- Cuando el simbolo ( ¢i1) se ilumine de forma fija, las pilas
estaran agotadas. Debera cambiar las pilas por unas nue-
vas inmediatamente. Apague la unidad antes de cambiarlas.

* Retire las pilas si no va a utilizar el monitor de presion arterial
durante tres 0 mas meses.

* Si se han retirado las pilas durante mas de 30 segundos, la
fecha y la hora deberan ajustarse de nuevo. Véase “2.2
Ajuste de la fecha y la hora” para mas detalles.

« Tire las pilas en conformidad con la normativa local.

Cuatro pilas “AA” alcalinas nuevas duraran aproximadamente
1500 mediciones, efectuando dos mediciones al dia.

Puesto que las pilas suministradas son solamente para el
periodo de prueba, puede que tengan una duraciéon mas breve
y no lleguen a 1500 mediciones.
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2.Preparacion

2.2

162

Ajuste de la fecha y la hora

Su monitor de presion arterial guarda automaticamente en la
memoria un maximo de 42 mediciones y calcula un promedio
basandose en las tres ultimas mediciones tomadas en los 10
minutos anteriores a la ultima lectura. (Si durante ese periodo
de tiempo hubiera solo dos lecturas en la memoria, el prome-
dio se obtendra de esas dos lecturas. Si sélo hubiera una lec-
tura durante ese periodo, ésta se mostraria como el
promedio). Para utilizar la memoria y la funcion de promedio:

* Ajuste la fecha y la hora correctas en la unidad antes de utili-
zarla por primera vez.

+ Si se han retirado las pilas durante mas de 30 segundos, la
fecha y la hora deberan ajustarse de nuevo.

Cuando se pulsa el boton O/ | ™ v
START para encender la uni- ol ooy
dad por primera vez después ruse|—| ~ .
de colocar las pilas, los digi- T If
tos del afio (2005) parpadean o
en la pantalla. O (!,%))

\ P lsie

Pulse el boton MEMORY para ) N || s

PULSE | ==
fmin

ir avanzando un digito cada
vez.

Notas:

« El intervalo para ajuste del
ano es de 2005 a 2030. Si
se llega al afio 2030, volvera
al 2005.

* Si mantiene pulsado el
botéon MEMORY, los digitos
avanzaran rapidamente.

4~ —
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? 2.Preparacion %

Pulse el botén SET para confirmar el ajuste cuando se vea en
la pantalla el nimero deseado.

El afo se ajusta y los digitos de mes parpadean en la pantalla.

4. Repitalos pasos 2y 3 para
ajustar el mes.

El mes se ajusta y los digitos
de dia parpadean en la panta-
lla.

5. Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar el dia.

El dia se ajusta y los digitos
de hora parpadean en la pan-
talla.

% 163
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*

2.Preparacion

6.

164

Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar la hora.

La hora se ajusta y los digitos
de minutos parpadean en la
pantalla.

Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar los minutos.

El ajuste de los minutos
queda configurado.

La unidad se apaga automati-
camente tras ajustar los minu-
tos.

Para volver a ajustar la fecha
y la hora, pulse el botén SET
mientras el monitor esta en
modo de reposo.

ﬁ
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*

.

2.3

%

2.Preparacion
Ajustar los modos de configuracion

Puede modificar las opciones correspondientes a varios ajus-
tes de su monitor de presién arterial. Para ello, pulse el botén
SET para seleccionar un ajuste y luego pulse el botén
MEMORY para seleccionar las opciones para ese ajuste. Des-
pués de seleccionar un ajuste, pulse el boton de O/l START
para confirmar el ajuste y apague la unidad.

Modo de alarma

Cuando esté activado el modo de alarma, la unidad emite un
sonido, durante la medicién y cuando ésta termina.

—

Pulse el botéon SET una
vez mientras la unidad
esta apagada.

El simbolo de la alarma
aparecera en pantalla.

Pulse el botén MEMORY para
seleccionar “on” (activado) u “off”
(desactivado).

El ajuste alterna entre “on” y “off”
cada vez que pulse el botén
MEMORY.

El ajuste predeterminado es “on”.

Cuando haya seleccionado el ajuste deseado, pulse el botén
O/l START para apagar la unidad.

Notas:

+ Si desea ajustar la fecha o la hora, pulse el boton SET tras
configurar el ajuste de la alarma, siga los pasos para el ajuste
de la fecha y la hora (Consulte 2.2) y pulse el botén O/l
START para apagar la unidad.

+ Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos cinco minutos.

165
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3. Uso del monitor de presion arterial

—

3.1 Coémo sentarse correctamente cuando se realice la

medicion

Puede realizar la medicion en el brazo izquierdo o en el derecho.

Notas:

* Las mediciones deberan realizarse en un lugar tranquilo y
usted debera estar en una posicion relajada y sentada. Com-
pruebe que la habitacién no esté ni demasiado caliente ni

demasiado fria.

* No tome ninguna medicién después de banarse, beber alco-

hol o hacer ejercicio.

* No se mueva ni hable mientras se realiza la medicion.

Postura
correcta

Siéntese
recto con la
espalda
erguida.

Quitese cualquier prenda apretada
de la parte superior del brazo, asi
como las prendas gruesas, como
puede ser un jersey.

No ponga el brazalete por encima de
prendas gruesas y no se arremangue
si le ha de apretar demasiado.

Coloque el brazo sobre una
mesa para que el brazalete

Ll_l_l_

El espacio entre la sillay
la parte superior de la
mesa debera ser entre
25cmy 30 cm.

L] Ui
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3.Uso del monitor de presion arterial

Notas:

» Una postura correcta durante la medicion es determinante
para obtener resultados precisos.

* Deberia también intentar medir su presién a la misma hora
todos los dias. (Se recomienda hacerlo durante la primera
hora después de levantarse).

Postura
incorrecta

* Espalda arqueada (echada
hacia delante)

* Sentarse con las piernas cru-
zadas

* Sentarse en un sofa o en una
mesa baja de modo que
tienda a inclinarse hacia
delante

Estas situaciones pueden derivar en valores de presion arterial mas
altos por el esfuerzo o porque el brazalete esté mas bajo que el
corazon.

Si el brazalete esta mas abajo que el corazon, utilice cojines, etc.,
para ajustar la altura del brazo.
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.2

168

Colocacion del brazalete

Asegurese de que el brazalete esta correctamente ajustado
para obtener resultados precisos.

Las mediciones pueden tomarse con ropa ligera. No obstante,
quitese la ropa gruesa, como jerseys, antes de tomar una lec-
tura.

—

Conecte el tubo de aire en la clavija
indicada en la parte izquierda de la
unidad principal.

Pase su brazo izquierdo por el
hueco del brazalete.

El tubo de aire debera colocarse
sobre el antebrazo y estar en linea
con el dedo corazon.

Nota: Si el brazalete no esta mon-
tado, pase el extremo del
mismo lo mas lejos posible
del tubo a través del pasador,
para formar un hueco. La
parte suave de la tela debera
estar en la parte interior del
hueco del brazalete.

I
i
i
i
i

t
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*

Coloque el brazo correctamente.

1)

2)

3)

3.Uso del monitor de presion arterial %

El tubo de aire debera
colocarse sobre el ante-
brazo y estar en linea con
el dedo corazon.

La parte inferior del braza-
lete debera estar aproxi-
madamente a1 62 cm
del codo.

Coloque el brazalete en la
parte superior del brazo
de modo que la marca
coloreada (flecha azul
debajo del tubo) quede
centrada en la parte
interna del brazo y apunte
hacia abajo en la zona
interior del brazo.

Tomar mediciones en el brazo derecho

Coloque el brazalete de
modo que el tubo de aire
quede en el lado del codo.

* Tenga cuidado de no
apoyar el brazo sobre el
tubo de aire porque, silo
hiciera, limitaria el flujo
de aire al brazalete.

* El brazalete debera que-
darde 1 a2 cm por
encima del codo.

Cuando el brazalete esté en posicion correcta, cierre FIRME-
MENTE el cierre de velcro.

- .
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.3 Obtener una lectura

1. Pulse el botdn de INICIO O/l para encender la unidad.

Siéntese en una silla, con los pies bien apoyados en el suelo y
ponga el brazo sobre la mesa de tal manera que el brazalete
esté a la misma altura que su corazén. No se mueva y no
hable durante la medicion.

Durante la medicion, la alarma, si esta ajustada en “on” (acti-
vada), sonara al ritmo de los latidos de su corazén.

Nota: Para cancelar la medicién, pulse el botén O/ START
para apagar la unidad y para soltar el aire del brazalete.

( . . . )
Causas habituales de resultados imprecisos
El brazalete esta Se ha movido o ha habla- Inclinacién hacia
demasiado suelto. do durante la medicion. delante.
Nota: Si el brazalete estd mas abajo que el cora-
z4n, utilice cojines, etc., para ajustar la
altura del brazo.
oo
N . =
\_ — J

170




%\b 7051_E.book Page 171 Friday, July 15,2005 4:36 PM é

3.Uso del monitor de presion arterial

2. Compruebe los resultados de la . .
R Presién arterial __|
medicion. sistolica
La unidad guarda automéaticamente gigasstg?cgrte”a'—
en la memoria la presion arterial y el .
f M Indicador de
ritmo de su pulso. Consulte “3.5 Uso  pulso
de la funcién de memoria”.

La alarma sonara cuando termine la medicion.

Notas:

* Es peligroso el autodiagnodstico en base a los resultados
medidos y el ponerse uno mismo el tratamiento. Por favor,
siga las indicaciones de su médico.

* Conviene esperar de 2 a 3 minutos antes de hacer una nueva
medicion de la presién arterial. La espera entre lecturas per-
mite a las arterias volver al estado en que se hallaban antes
de tomar la presion arterial.

Importante:

+ Si la presion sistélica o diastélica esta por
encima del limite recomendado 135/85 mm Hg,
el simbolo del latido cardiaco parpadeara _
cuando se muestre el resultado de la medicion. |4

Investigaciones recientes sugieren que los
valores siguientes son orientativos de presién
arterial alta para las mediciones realizadas en
casa.

Presion arterial sistolica Por encima de 135 mmHg

Presion arterial diastdlica | Por encima de 85 mmHg

Este criterio es para mediciones de la presion arterial realiza-
das en casa.

Para obtener una orientacion adecuada de medicion de la
presion arterial, consulte el Capitulo 9 “Informacion util
acerca de la presion arterial”.

171
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3.Uso del monitor de presion arterial

» Su monitor de presion arterial tiene una funcion
de pulso cardiaco irregular. El pulso cardiaco
irregular puede influir en los resultados de la
medicion. El algoritmo de pulso cardiaco irre-
gular determina inmediatamente si la medicion
es valida o si ha de repetirse. Si los resultados
de la medicion estan influidos por el pulso irre-
gular pero el resultado es valido, éste ultimo se
muestra junto al icono de pulso irregular. Si los pulsos irregu-
lares hacen que la medicién no sea valida, no se mostrara
resultado alguno. Si se muestra el icono de pulso cardiaco
irregular ( O ) después de realizar una medicion, repita la
medicion. Si el icono de pulso cardiaco irregular aparece con
frecuencia, advierta a su médico sobre ello.

4 N\
¢ Qué es el latido cardiaco irregular?

Un pulso cardiaco irregular es Latido cardiaco normal

aquel ritmo de latido que varia Pulso | h A h A

en mas del 25% del ritmo car-

diaco medio detectado mien- Presion arterial MI\.N\J\

tras el monitor de pf‘?Sién . Latido cardiaco irregular
arterial mide la presion arterial Cortp Largo
sistolica y diastdlica. Pulso

Si se detecta un ritmo irregular pregion arterial PANANSN

mas de dos veces durante la

medicién, cuando se muestran los resultados de la medicion
aparece en la pantalla el simbolo de pulso cardiaco ( O ) irre-
gular.
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3.Uso del monitor de presion arterial

¢ Qué es la arritmia?

Un latido cardiaco se genera por sefiales eléctricas que hacen
que el corazén se contraiga.

La arritmia es una afeccién en la que el ritmo cardiaco es anor-
mal debido a fallos en el sistema bioeléctrico que dirige el
latido cardiaco. Los sintomas tipicos son latidos cardiacos
interrumpidos, contraccién prematura, un pulso anormalmente
rapido (taquicardia) o lento (bradicardia). La causa puede ser
una enfermedad cardiaca, el envejecimiento, la predisposicion
fisica, el estrés, la falta de suefio, la fatiga, etc. La arritmia sdlo
puede diagnosticarla un médico a través de un examen espe-
cial.

Solo un examen y diagnéstico médico puede determinar si la
aparicion del simbolo de latido cardiaco irregular ( O ) en los
resultados indica arritmia o no.

Si el simbolo de latido cardiaco irregular ( O ) aparece con fre-
cuencia, advierta a su médico sobre ello. Resulta peligroso
hacerse un autodiagnostico y ponerse un tratamiento. Siga las
kinstrucciones de su médico.

J

3. Retire el brazalete.

4. Pulse el boton de INICIO O/l para apagar el monitor.

Nota: Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desco-
nectara automaticamente transcurridos cinco minutos.
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.4

174

Instrucciones para casos especiales

Si se sabe que su presion arterial sistdlica es superior a

220 mmHg, pulse y mantenga pulsado el botdn de INICIO O/l
hasta que el brazalete alcance 30 a 40 mmHg por encima de
su presion arterial sistolica prevista.

Pulse el botén de INICIO O/ para
encender el monitor.

Comienza la medicion.

Cuando el brazalete comience a inflarse, pulse el botén O/l
START y manténgalo pulsado hasta que la presion sea de 30 a
40 mmHg mas alta que la presién sistdlica prevista.

Nota: No se puede inflar el manguito por encima de 299 mmHg.
(Aparecera un error si trata de inflar el manguito por
encima de 300 mmHg).

Suelte el boton O/I START cuando el manguito se haya inflado
hasta la presion deseada.

El manguito comienza a desinflarse y comienza la medicion.

El resto del procedimiento es el mismo que para una medicion
normal. Consulte la seccion 3.3, los pasos 2 a 4.

Nota: No aplique mas presion de la necesaria.

*ﬁ%
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.5 Uso de la funcion de memoria

Esta unidad tiene una memoria capaz de guardar 42 medicio-
nes. Cada vez que finaliza una medicion, la unidad almacena
automaticamente la presion arterial y el pulso.

Si existen tres lecturas realizadas en los 10 minutos anteriores
a la ultima lectura, se mostrara el valor promedio de esas tres
lecturas. (Si durante ese periodo de tiempo hubiera sélo dos
lecturas en la memoria, el promedio se obtendra de esas dos
lecturas. Si s6lo hubiera una lectura durante ese periodo, ésta
se mostraria como el valor promedio).

Nota: Cuando haya 42 mediciones guardadas en la memoria,
se borrara desde la mas antigua para guardar una
nueva medicion.

1. Pulse el botén MEMORY.

Si hubiera tres lecturas guardadas
en la memoria que se hayan tomado
en los 10 minutos anteriores a la
ultima lectura, se mostrara el prome-
dio de esas lecturas. (Si durante ese
periodo de tiempo hubiera sélo dos lecturas en la memoria, el
promedio se obtendra de esas dos lecturas. Si sélo hubiera
una lectura durante ese periodo, ésta se mostraria como el
valor promedio).

Nota: Si la memoria no tiene guardado el resultado
de ninguna medicién, se mostrara la pantalla
de la derecha.
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3.Uso del monitor de presion arterial

2,

176

Pulse de nuevo el boton MEMORY,
mientras en pantalla se muestran
los valores medios.

Aparece el resultado de la medicién
mas reciente.

La fecha y la hora de cada medicion
se alterna en la pantalla con los
valores de las mediciones.

Importante: Si la presion sistélica o
diastdlica esta fuera del
intervalo estandar, el
simbolo del latido car-
diaco parpadeara
cuando se muestre el resultado de la medicion.
Consulte 3.3, niUmero 2.

Pulse el botén MEMORY varias
veces para recorrer los resultados
de mediciones anteriores.

Mantenga pulsado el boton para
recorrer rapidamente los resultados
anteriores.

Si el simbolo de latido cardiaco irregular se muestra en el
momento de la medicidn, también se mostrara cada vez que
aparezca ese resultado.

Pulse el boton de INICIO O/l para apagar el monitor.

Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos cinco minutos.

4~ ¢
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3.Uso del monitor de presion arterial
Para borrar todos los valores almacenados en la memoria

No pueden borrarse las lecturas almacenadas una por una; se
borraran todas las lecturas que tenga la unidad.

Para borrar lecturas almacenadas,
pulse primero el botén MEMORY. A
continuacion, mientras lo mantiene
pulsado, pulse el botén O/l START
simultaneamente durante unos 2-3
segundos. Se borraran todas las
lecturas.

Importante: Tenga cuidado de no
pulsar primero el botén
O/I START. Si pulsa
primero el boton O/l
START, la mediciéon
comenzara.

Pulse el botén de INICIO O/I para apagar el monitor.

Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos cinco minutos.

Nota: Sila fecha y la hora se reajustan a un tiempo anterior a
la medicion mas reciente, el valor promedio se basara
en cualquier medicion tomada después del reajuste de
la fecha y la hora. Sin embargo, aun podra ver las lectu-
ras almacenadas en la memoria.
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4. Guia de referencia rapida

Si utiliza este dispositivo por primera vez, lea atentamente
el Capitulo 3 de este Manual de Instrucciones. Para contri-
buir a garantizar una lectura valida, evite comer, fumar o
hacer ejercicio al menos durante 30 minutos antes de hacer
la medicion.

Nota: No se ponga prendas que opriman la parte superior de su
brazo.

1. Siéntese en una silla, con los pies bien apoyados en el suelo y
ponga el brazo sobre la mesa de tal manera que el brazalete
esté a la misma altura que su corazon.

e

2. Coloque el brazalete en la parte superior de su brazo. La
marca coloreada debe centrarse en la parte interna del brazo y
apuntar hacia abajo en la zona interior del brazo, para que el
tubo de aire se coloque sobre el antebrazo y esté en linea con
el dedo corazon.

3. Fije el manguito alrededor del brazo utilizando el cierre de velcro.

4. Pulse el botdn de INICIO (O/1)

Cuando finaliza la medicion, el
monitor muestra su presion arterial
y el pulso; el manguito se desinfla
automaticamente.

Notas:

» Conviene esperar siempre de 2 a
3 minutos antes de hacer una nueva medicién de la presion
arterial.

* Observe que en la memoria quedan guardadas todas las
mediciones. Cercidérese siempre de saber si este aparato lo
utilizan diferentes personas.

178
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5. Tratamiento de errores y problemas

5.1

Mensajes de error

Indicador de error

Causa

Solucién

El brazalete no esta sufi-
cientemente inflado.

Lea y repita atentamente los pasos
que se describen en la seccion 3.4.

Movimiento durante la
medicion

Repita la medicion. No se mueva ni
hable durante la medicion.

Consulte seccién 3.3.

La clavija del tubo de aire
esta desconectada.

Introduzca correctamente la clavija
del tubo de aire.

Consulte seccion 3.2.

El brazalete no esta colo-
cado correctamente.

Coloque bien el brazalete.
Consulte seccion 3.2.

La ropa impide la coloca-
cién correcta del braza-
lete.

Quitese cualquier prenda que
impida la colocacion correcta del
brazalete.

Consulte seccion 3.2.

Sale aire del brazalete.

Cambie el brazalete por uno nuevo.
Consulte Capitulo 7.

El brazalete se ha inflado
por encima de 299 mmHg
al inflarlo manualmente.

Deje de presionar el boton O/l
START antes de que la presion
alcance 299 mmHg, cuando infle el
brazalete manualmente.

Consulte seccién 3.4.

N

Parpadea o aparece
continuamente

Las pilas tienen poca
energia.

Sustituya las cuatro pilas de
tamarfio “AA” por otras nuevas.

Consulte seccién 2.1.

%
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5.Tratamiento de errores y problemas

Indicador de error Causa Solucion
E' Consulte con su tienda o distribui-
oc S Error del dispositivo. dor OMRON.

Consulte Capitulo 8.

Nota: El simbolo de latido cardiaco irregular puede mostrarse también con mensajes
de error.
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5.Tratamiento de errores y problemas

5.2 Resolucién de problemas

Problema

Causa

Solucion

La lectura es extremada-
mente baja (o alta).

El brazalete no esta colo-
cado correctamente.

Coloque bien el braza-
lete.

Consulte seccion 3.2.

Se ha movido o ha
hablado durante la medi-
cion.

No se mueva ni hable
durante la medicion.

Consulte seccion 3.3.

La ropa impide la coloca-
cion correcta del braza-
lete.

Quitese cualquier prenda
que impida la colocacion
correcta del brazalete.

Consulte seccion 3.1.

La presion del brazalete
no aumenta.

¢ Esta la clavija del tubo
de aire bien introducida
en la unidad principal?

Asegurese de que la cla-
vija del tubo de aire esté
bien conectada.

Consulte seccion 3.2.

Sale aire del brazalete.

Cambie el brazalete por
uno nuevo.

Consulte Capitulo 7.

El brazalete se desinfla
demasiado pronto.

El brazalete esta suelto.

Coloque el brazalete
correctamente para que
envuelva bien el brazo.

Consulte seccion 3.2.

No puede medir o las lec-
turas son demasiado
bajas o demasiado ele-
vadas.

¢, Se ha inflado el braza-
lete lo suficiente?

Infle el brazalete para
que quede de 30 a

40 mmHg por encima del
resultado de la medicion
anterior.

Consulte seccioén 3.4.

La unidad pierde poten-
cia durante la medicion.

Las pilas estan agotadas.

Sustituyalas por otras
nuevas.

No ocurre nada al pulsar
los botones.

Las pilas estan agotadas.

Sustituyalas por otras
nuevas.

Las pilas se han colo-

cado de forma incorrecta.

Introduzca las pilas con
la polaridad (+/-)
correcta.
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5.Tratamiento de errores y problemas

Problema Causa Solucion

Pulse el boton O/ START vy repita la medicion.
Si el problema persiste, pruebe a sustituir las pilas
Otros problemas. por unas nuevas.

Si ello sigue sin solucionar el problema, pdngase en
contacto con su tienda o distribuidor OMRON.
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6. Mantenimiento y almacenaje

Mantenimiento

Para proteger su monitor de presion arterial de cualquier
dano, por favor tenga en cuenta lo siguiente:
* No someta la unidad principal ni el brazalete a temperaturas y
humedad extremas y evite una exposicion directa a la luz del sol.
+ No pliegue con fuerza el brazalete ni el tubo.
* No infle el brazalete por encima de 299 mmHg.
* No desmonte la unidad.
* No someta el monitor de presion arterial a golpes o vibraciones
fuertes (por ejemplo, dejandolo caer al suelo).
* No utilice liquidos volatiles para limpiar la unidad principal. La
unidad debe limpiarse con un pafio suave y seco.
* No lave el brazalete ni lo sumerja en agua.

* No utilice petroleo, disolventes ni productos similares para lim-
piar el brazalete.

|
\% =B %

« Utilice un pafio suave humedecido y jabén para limpiar el braza-
lete.

* No efectue ningun tipo de reparacién por su cuenta. Si se
produce algun error, consulte con su tienda o con el distribui-
dor OMRON que se indica en el embalaje.
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6.Mantenimiento y almacenaje

Calibrado y revisién

* La precision de este monitor de presion arterial ha sido verifi-
cada cuidadosamente y esta disefiado para tener una larga
vida util.

» Como norma general se recomienda hacer una inspeccion
del monitor de presién arterial cada dos afios para asegurar
su funcionamiento correcto y su precision. Consulte a su dis-
tribuidor autorizado OMRON o al Servicio de Atencién al
Cliente de OMRON en la direccién que figura en el envase o
en la documentacion adjunta.

* No lleve a cabo ninguna reparacién usted mismo. Si se pro-
duce un error o si tiene dudas sobre el correcto funciona-
miento de la unidad, consulte a un distribuidor autorizado
OMRON o al Servicio de Atencion al Cliente de OMRON.
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6.Mantenimiento y almacenaje
Almacenaje

Guarde el monitor de presion arterial en su estuche cuando no
lo use.

1. Desenchufe el tubo de aire de la toma de aire.

2. Recoja suavemente el tubo de aire
en el brazalete.

Nota: No doble el tubo de aire en
exceso.

3. Coloque el brazalete y la unidad
principal en el estuche de almace-
naje.

No guarde la unidad antes las situaciones siguientes:
* Si la unidad esta mojada.

* Lugares expuestos a temperaturas extremas, humedad, luz
solar directa o polvo.

* Lugares expuestos a vibraciones, golpes o superficies incli-
nadas.

* Lugares expuestos a productos quimicos o vapores corrosi-

- .
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7. Piezas opcionales

Brazalete mediano Brazalete grande Adaptador AC
Perimetro de brazo 22 - 32 cm Perimetro de brazo 32-42cm  “Q”

CM-4997086-7

Adaptador
Q-1098336-8

CM1-7935058-8

Uso del adaptador AC opcional

Introduzca las pilas en el compartimiento de pilas incluso
cuando utilice el adaptador AC.

Notas:

* No desenchufe nunca el cable de alimentacién con las manos
mojadas.

« Utilice exclusivamente el adaptador AC original disefiado
para esta unidad. El uso de adaptadores no compatibles
podria danar la unidad.

 Cuando guarde el adaptador AC opcional con la unidad princi-
pal, tenga cuidado de no dafar la unidad principal o el brazalete.

1. Conecte la toma del adapta-
dor AC en la clavija para
dicho adaptador en la parte
trasera de la unidad principal.

2. Enchufe el adaptador AC en
una toma eléctrica.

Para desconectar el adaptador AC, desenchufelo primero de la
toma eléctrica e, inmediatamente después, desconecte el
enchufe del adaptador AC de la unidad principal.

B .
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8. Datos técnicos

Descripcion del producto
Modelo

Pantalla

Método de medicion

Intervalo de medicién
Memoria

Precision

Inflado

Desinflado
Deteccion de presion

Fuente de alimentacion

Duracion de las pilas
Temperatura de funcio-
namiento / Humedad

Humedad y temperatura
de almacenaje

Peso del monitor
Peso del brazalete
Dimensiones exteriores

Dimensiones del braza-
lete

Contenido del envase

Monitor de presion arterial digital automatico
OMRON M3 Intellisense (HEM-7051-E)
Pantalla digital LCD

Método oscilométrico

Tensiéon: 0 mmHg a 299 mmHg
Pulso: 40 a 180/min.

42 mediciones con fecha y hora

Presion: £3 mmHg

Pulso: £5% de la lectura mostrada

Mediante el sistema Fuzzy Logic controlado por bomba eléctrica
Valvula automatica de escape de presion

Sensor de presién por capacitancia

4 pilas “AA” de 1,5V o adaptador CA/CC
(opcional, 6V = 4W)

La capacidad de las nuevas pilas alcalinas es de aproximadamente
1.500 mediciones.

+10°C a +40°C

Maximo: 30 a 85% de humedad relativa

-20°C a +60°C

Maximo: 10 a 95% de humedad relativa

Aproximadamente 340g sin pilas

Aproximadamente 130g

Aproximadamente 121 (ancho) mm x 86 (alto) mm x 141 (largo) mm
Aproximadamente 146 mm x 446 mm

(brazalete mediano: perimetro de brazo de 22 a 32 cm)

Brazalete mediano, manual de instrucciones, estuche de almacenaje,
juego de pilas, tarjeta de garantia, ficha para registros de presion
arterial

Nota: Puede haber modificaciones técnicas sin previo aviso.

* La eliminacién de este producto y las pilas usadas deben realizarse en
conformidad con las normativas nacionales sobre eliminacion de produc-

tos electronicos.

®
ﬂ =Type B

Ce0197 —

Este aparato cumple las disposiciones de la directiva comunitaria 93/42/EEC (directiva
para productos sanitarios). Este monitor de presion arterial se ha disefiado de acuerdo
con la norma europea EN1060, esfigmomandmetros no invasivos, parte 1: Requisitos

generales, y parte 3: Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medi-
cion de la presion arterial.

A\ Precaucion: Por favor, lea atentamente este manual de
instrucciones antes de utilizar la unidad.
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8.Datos técnicos

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Empresa filial Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, Reino Unido

. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Empresa filial WindeckstraRe 81a D-68163 Mannheim, Alemania
www.omron-medizintechnik.de

. OMRON SANTE FRANCE
Empresa filial 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Francia

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Fabricante Kyoto, 615-0085 Japon

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

Repiesentante en | | ; isweg 577, 2132 NA Hoofddorp, EC | REP
Holanda

www.omron-healthcare.com
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9. Informacion util acerca de la presién arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es una medida de la fuerza ejercida por el
flujo sanguineo contra las paredes de las arterias. La presién
arterial varia constantemente durante el transcurso del ciclo
cardiaco.

El valor maximo de la presién durante el ciclo se denomina
presion arterial sistélica; el valor minimo se llama presién arte-
rial diastdlica.

Para poder evaluar el estado de la presioén arterial de un
paciente, el médico precisa de ambas lecturas, la sistdlicay la
diastdlica.

¢Por qué es conveniente medir la presion arterial en casa?

La medicion de la presion arterial puede causar ansiedad si se
realiza en presencia de un médico u otro profesional sanitario,
hecho que, a su vez, puede provocar una subida de la presion
arterial. Dado que existen numerosos factores que ejercen
influencia sobre la presion arterial, una unica medicién puede
resultar insuficiente para emitir un diagndstico preciso.

Numerosos factores como la actividad fisica, la ansiedad, el
momento del dia, pueden ejercer influencia sobre su presion
arterial. Por ello, lo mejor es intentar medir su presion arterial a
la misma hora todos los dias, para obtener una indicacion pre-
cisa de cualquier cambio en la presion arterial. Por lo general,
la presion arterial es mas baja por la mafiana y va subiendo
desde la tarde hasta la noche. Es méas baja en verano y mas
alta en invierno.

La presidn arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg);
las mediciones se expresan por escrito de manera que figura
en primer lugar la presion sistolica seguida por la presién dias-
télica. Por ejemplo, para referirse a una presion arterial que se
expresa por escrito como 135/85, se dice 135 mmHg sobre

85 mmHg.
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9.Informacion util acerca de la presion arterial

200 — Curva superior: presion arterial sistélica
Curva inferior: presion arterial diastélica
150 -
(=)
I
£
1S
100 - M
50 -
T T T T
6 12 18 24
Hora del dia

Ejemplo: fluctuacion dentro de un dia (vardn, 35 afios)

Clasificacion de la presion arterial, realizada por la Organi-
zacion Mundial de la Salud

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Inter-
nacional de Hipertension (SIH), han desarrollado una clasifica-
cion de la presion arterial, presentada en el grafico adjunto.

Presién arterial sistélica

(mmHg)
A
Hipertensién aguda
180
Hipertensién moderada
160
Hipertension ligera
140
Valor sistdlico normal
130 , ,
Presién arterial
normal
120
Presién arterial
Gptima (valor Presién
de referencia) o arterial

» diastélica

80 8 90 100 110 (mmHg)

Esta clasificacion de basa en los valores de la presién medidos
en personas en posicion sentada en las consultas externas de
los hospitales.

*No existe ninguna definicion universalmente aceptada de la
hipotensién. Sin embargo, se considera que padecen hipo-
tensién quienes tienen la presion sistdlica por debajo de
100 mmHg.
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Inleiding

Dank u voor de aankoop van de OMRON M3 Intellisense
bloeddrukmeter voor de bovenarm.

De OMRON Ma3 Intellisense is een volledig automatische
bloeddrukmeter die werkt volgens het oscillometrische prin-
cipe. Hiermee meet u de bloeddruk en de hartslag eenvoudig
en snel. De meter maakt voor het comfortabel, gecontroleerd
opblazen gebruik van de vooruitstrevende “IntelliSense”-tech-
nologie, waardoor het vooraf instellen van de druk of opnieuw
opblazen niet meer nodig is.

Tevens worden er tot 42 metingen in het geheugen opgeslagen
en wordt er een gemiddelde van de drie meest recente metin-
gen berekend die binnen 10 minuten van de laatste meting zijn
verricht. (Als er zich voor deze periode maar twee metingen in
het geheugen bevinden, wordt het gemiddelde op twee metin-
gen gebaseerd. Als er zich voor die periode maar één meting
in het geheugen bevindt, wordt deze als gemiddelde weerge-
geven.)

Lees deze handleiding goed door voordat u de meter gaat
gebruiken. RAADPLEEG UW ARTS voor specifieke infor-
matie over uw eigen bloeddruk.

193
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*

Belangrijke veiligheidsinformatie

Raadpleeg uw arts bij zwangerschap, aritmie of arteriosclerose.
Wijzig nooit de dosis van door uw arts voorgeschreven medicatie.
Gebruik de M3 Intellisense alleen voor uzelf.

A\ Let op:
+ Laat de meter niet zonder toezicht bij kinderen of personen
die geen instemming kunnen geven.

» Gebruik de meter uitsluitend voor het meten van de bloed-
druk.

» Gebruik geen mobiele telefoon in de nabijheid van de meter.
Dit kan een onjuiste werking van de meter tot gevolg hebben.

* Gebruik de meter niet in een bewegend voertuig (auto, vlieg-
tuig).

* Laat de hoofdeenheid en de armmanchet niet vallen en stel
deze niet bloot aan sterke schokken of trillingen.

* Neem de volgende punten in acht.
- Plaats de batterijen met de polariteit in de juiste positie.
- Vervang oude batterijen direct door nieuwe.
- Haal de batterijen uit de meter als deze gedurende een langere
periode (circa drie maanden of langer) niet wordt gebruikt.
- Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijk.
- Gebruik verschillende soorten batterijen niet samen.
- Gebruik vier “AA” mangaan- of alkalinebatterijen voor deze meter.
Gebruik geen andere soorten batterijen.
- Als u batterijen gebruikt, kan er batterijvioeistof weglekken en de
hoofdeenheid beschadigen.
* Buig de armmanchet niet geforceerd en buig de luchtslang
niet te ver door.

* Trek als u de luchtslang verwijdert aan de plug bij de aanslui-
ting op de hoofdeenheid en niet aan de slang zelf.

* Pomp de armmanchet niet op als deze niet om uw arm zit.

194
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1. Overzicht

Hoofdeenheid

A. Display E. Batterijvak

B. O/l START-knop F. Luchtslangaansluiting

C. MEMORY-knop (geheugen) G. Netadapteraansluiting (voor de
D. SET-knop (instellen) optionele netadapter)

% 195
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1.0verzicht
Armmanchet

Als er lucht uit de armmanchet begint te lekken, vervangt u de

manchet door een nieuwe. (Zie Hoofdstuk 7 “Optionele onder-
delen”.)

H. Armmanchet

(Medium: armomtrek 22-32 cm)
I.  Luchtslang
J. Luchtplug

% 196
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1.Overzicht
Display
L2000
®—ooo
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28/88, ®
P—x ©
K. Systolische bloeddruk Q. Hartslagsymbool
L. Diastolische bloeddruk 1. (knippert tijdens de meting)
M. Geheugensymbool 2. (als het na de meting knippert,
(weergegeven als u metingen geeft dit aan dat de bloeddruk
uit het geheugen bekijkt) buiten het aanbevolen bereik
N. Symbool gemiddelde waarde valt)
(weergegeven als u de gemid- |R. Hartslagweergave
delde waarde over de laatste | S. Ontluchtingssymbool
drie metingen bekijkt) T. Datum/tijd
O. Zoemersymbool U. Symbool voor onregelmatige
P. Symbool voor laag batterijver- hartslag
mogen
Inhoud verpakking

V. Opbergdoos
W. Vier “AA” alkaline (LR6) batte-
rijen

%

» Gebruiksaanwijzing
» Garantiekaart

* Bloeddrukpas

* Bloeddrukmeter
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2. Voorbereiding

2.1 De batterijen plaatsen/vervangen

1. Draai de hoofdeenheid ondersteboven.

2. Schuif het batterijdeksel in de
richting van de pijl, terwijl u op
het geribbelde gedeelte drukt.

3. Plaats of vervang vier “AA” bat-
terijen. Zorg ervoor dat de
+ (positieve) en - (negatieve)
polen overeenkomen met de
aanwijzigen in het batterijvak.

4. Plaats het batterijdeksel terug.

Schuif het batterijdeksel zoals
aangegeven, tot het vastklikt.

Opmerking: De metingen blijven in het geheugen staan, ook
als de batterijen zijn vervangen.

L
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2.Voorbereiding
Levensduur en vervanging van batterijen

AP sk

Als het batterijsymbool ( ¢x1) op de display wordt weergegeven,
moeten alle vier de batterijen worden vervangen.

- Als het batterijsymbool ( ¢4 ) gaat knipperen, kunt u de meter
nog even gebruiken. Vervang de batterijen op tijd door
nieuwe.

- Als het symbool ( &) aan blijft staan, zijn de batterijen leeg.
Vervang de batterijen direct door nieuwe. Schakel de meter
uit voordat u de batterijen vervangt.

* Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer
niet gebruikt zal worden.

+ Als u de batterijen langer dan 30 seconden verwijdert, moet u
de datum en tijd opnieuw instellen. Zie “2.2 De datum en tijd
instellen” voor meer informatie.

* Lever lege batterijen in volgens de plaatselijke regelingen.

Vier nieuwe “AA” alkalinebatterijen gaan ongeveer 1500 metin-
gen mee bij twee metingen per dag.

Omdat de meegeleverde batterijen alleen voor testdoeleinden

zijn, kunnen deze een kortere levensduur hebben en niet 1500
metingen meegaan.

199
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2.Voorbereiding

2.2

200

A

De datum en tijd instellen

De bloeddrukmeter slaat automatisch maximaal 42 metingen

4

op in het geheugen en berekent een gemiddelde meetwaarde

op basis van de drie meest recente metingen die binnen 10
minuten van de laatste meting zijn verricht. (Als er zich voor

deze periode maar twee metingen in het geheugen bevinden,
wordt het gemiddelde op twee metingen gebaseerd. Als er zich

voor die periode maar één meting in het geheugen bevindt,

wordt deze als gemiddelde weergegeven.) Als u van het
geheugen en het gemiddelde gebruik wilt maken:

* Stel de meter in op de juiste datum en tijd voordat u een eer-

ste meting uitvoert.

+ Als u de batterijen langer dan 30 seconden verwijdert, moet u

de datum en tijd opnieuw instellen.

Als u na het plaatsenvande | ™ "
batterijen de meter voor het 2T )
eerst met O/I START inscha- ouse | —| ~ 3
kelt, knippert het jaar (2005) N .
op de display. NP/

P piay O Goo)

LIS

Druk op MEMORY om de UL |

waarde te verhogen.

Opmerkingen:

* Het bereik voor de jaarinstel-
ling is 2005 tot 2030. Als de
jaartelling bij 2030 komt,
gaat deze terug naar 2005.

* Als u MEMORY ingedrukt
houdt, loopt de waarde snel
op.

%

PULSE
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2.Voorbereiding

Druk als de gewenste waarde op de display wordt weergege-

ven ter bevestiging op SET.

Het jaar is ingesteld en de maand (datum) knippert op de dis-

play.

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de maand.

De maand is ingesteld en de
dag (datum) knippert op de
display.

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de dag.

De dag is ingesteld en de uur-
aanduiding knippert op de dis-

play.

201
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2.Voorbereiding

6.

202

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de uuraandui-
ding.

De uuraanduiding is inge-
steld en de minuutaanduiding
knippert op de display.

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de minuutaan-
duiding.

De minuutaanduiding is inge-
steld.

De meter schakelt nadat u de
minuutaanduiding hebt inge-
steld automatisch over op
stand-by.

Druk voor het aanpassen van
de datum en de tijd op SET

terwijl de meter op stand-by staat.
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A

2.Voorbereiding

De instellingen wijzigen
U kunt de opties voor de verschillende instellingen van de
meter wijzigen. Dit doet u door met de SET-knop een instelling
te selecteren en vervolgens met de MEMORY-knop de opties
voor de instelling. Nadat u een instelling hebt geselecteerd,
bevestigt u deze met de O/I START-knop en schakelt u de
meter uit.
Zoemer
Als de zoemer is ingeschakeld, laat de meter een geluid horen
tijdens de meting en wanneer de meting is voltooid.
Druk eenmaal op SET ter-
wijl de meter uitgescha-
keld is.
Het zoemersymbool wordt
op de display weergegeven.
Selecteer “on” (aan) of “off” (uit) met
MEMORY.
Met MEMORY wisselt u tussen de
instellingen “on” en “off”.
De standaardinstelling is “on” (aan).
Druk als u de gewenste instelling hebt geselecteerd op

O/I START om de meter uit te schakelen.

Opmerkingen:

* Als u de datum of de tijd wilt wijzigen, drukt u op SET nadatu
de zoemer hebt ingesteld. Vervolgens volgt u de stappen voor

het instellen van de datum en tijd (Zie 2.2) en drukt u op
O/l START om de meter uit te schakelen.

* Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt
deze zich na vijf minuten automatisch uit.

203
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3.1

% 204

3. Het apparaat gebruiken

De juiste zithouding tijdens metingen
U kunt de meting aan uw linker- of uw rechterarm verrichten.

Opmerkingen:
* Verricht de meting op een rustige plaats in een ontspannen
zithouding. Zorg ervoor dat de kamer niet te warm of koud is.

+ Verricht geen metingen nadat u in bad bent geweest, alcohol
hebt gedronken of hebt gesport.

* Beweeg en praat niet tijdens de meting.

Juiste Verwijder strak zittende of dikke
houding kleding van de bovenarm.
Breng de manchet niet aan over
2 . dikke kleding en rol de mouw niet op
als deze te strak is.

Zit rechtop
met rechte
rug.

Plaats uw arm zo op een tafel,
dat de manchet zich op dezelf-
=« de hoogte als uw hart bevindt.

t T : )
Ce ruimte tussen de

stoel en de bovenkant
van de tafel moet 25 tot
30 cm zijn.

L] Ui
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3.Het apparaat gebruiken

Opmerkingen:

* De juiste houding tijdens het meten is essentieel voor het ver-
krijgen van goede meetresultaten.

* Probeer tevens uw bloeddruk elke dag op dezelfde tijd te
meten. (Aanbevolen wordt binnen 1 uur nadat u wakker bent
geworden.)

Verkeerde

houding

* Gekromde rug (voorover leu-
nen)

* Zitten met gekruiste benen

« Zitten op een bank of aan een
lage tafel, waardoor u naar
voren neigt te leunen

Deze houdingen kunnen tot een hogere gemeten bloeddruk leiden
door de druk of doordat de armmanchet lager is dan het hart.

Als de armmanchet lager is dan uw hart, past u de hoogte van uw
arm aan met kussens enz.

205
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3.Het apparaat gebruiken
3.2 De armmanchet aanbrengen

Zorg ervoor dat u de armmanchet goed aanbrengt, zodat u
goede meetresultaten krijgt.

In lichte kleding kunt u de metingen verrichten. Verwijder ech-
ter dikke kleding, zoals truien, voordat u gaat meten.

1. Steek de luchtplug in de luchtslan-
gaansluiting aan de linkerzijde van
de hoofdeenheid.

2. Steek uw linkerarm door de man-
chetlus.

De luchtslang moet langs de binnen-
kant van uw onderarm naar bene-
den en langs uw middelvinger lopen.

Opmerking: Als de manchet nog
niet gemonteerd is,
voert u het uiteinde van
de manchet dat zich ——
het verst van de slang i
af bevindt door de R
metalen D-ring, zodat o
er een lus wordt
gevormd. Het zachte
materiaal moet zich aan de binnenzijde van de
manchetlus bevinden.

% 206
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3.Het apparaat gebruiken

Plaats de arm in de juiste positie.

1) De luchtslang moet langs de
binnenkant van uw onder-
arm naar beneden en langs
uw middelvinger lopen.

2) De onderrand van de
manchet moet zich onge-
veer 1 tot 2 cm boven de
elleboog bevinden.

3) Breng de manchet zo op
uw bovenarm aan, dat de
gekleurde markering
(blauwe pijl onder de
slang) zich midden op de
binnenkant van de arm
bevindt en langs de bin-
nenkant van de arm naar
beneden wijst.

Metingen aan de rechterarm verrichten

Breng de manchet zo
aan, dat de luchtslang
aan de zijkant van uw
elleboog zit.

» Zorg ervoor dat uw arm
niet op de luchtslang
rust, zodat de lucht-
stroom naar de manchet
niet wordt gehinderd.

* De manchet moet 1 tot
2 cm boven de elleboog
zZijn aangebracht.

1tot2cm

Druk de stoffen sluiting STEVIG vast als de manchet correct is
aangebracht.

207
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3.Het apparaat gebruiken
3.3 Een meting verrichten

1. Schakel de meter in met O/l START.

Ga op een stoel zitten met uw voeten plat op de vloer en leg uw

arm op een tafel, zodanig dat de armmanchet op dezelfde

hoogte zit als uw hart. Zit stil en praat niet tijdens de meting.
Tijdens de meting piept de zoemer (als deze is ingeschakeld)

op het ritme van uw hartslag.

Opmerking: Als u de meting wilt annuleren, schakelt u de

meter uit met O/l START, waarna de lucht uit de

armmanchet wegloopt.

De armmanchet zit Beweging of praten
te los. tijdens de meting.

Opmerking: Als de armmanchet lager is dan uw
hart, past u de hoogte van uw arm
aan met kussens enz.

( -
Veel voorkomende oorzaken van onnauwkeurige mee-

Voorwaarts leunen.

% 208
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Controleer het meetresultaat.

Systolische  —
De bloeddruk en hartslag worden bloeddruk
door de meter automatisch in het Diastolische ~ —
geheugen opgeslagen. Zie “3.5 bloeddruk
Gebruik van de geheugenfunctie”. g:;;slagweer- ]

De zoemer klinkt als de meting is vol-
tooid.

Opmerkingen:
« Zelfdiagnose en -behandeling op basis van meetresultaten is
gevaarlijk. Volg de aanwijzingen van uw arts.

* Wacht 2-3 minuten voordat u nogmaals de bloeddruk meet.
Deze wachttijd tussen metingen is nodig om de slagaderen
terug te laten keren in dezelfde conditie als voor de bloed-

drukmeting.

Belangrijk:

* Als de systolische of diastolische bloeddruk 0
buiten het standaardbereik valt, knippert het .35
hartslagsymbool als het meetresultaat wordt S Talx]
weergegeven. ,@g_' [H]
Recent onderzoek geeft aan dat de volgende onn
waarden als indicatie kunnen worden gebruikt ce:3n

voor hoge bloeddruk bij thuismeting.

Systolische bloeddruk Boven 135 mmHg

Diastolische bloeddruk Boven 85 mmHg

Deze criteria gelden voor thuismeting van de bloeddruk.
Zie voor de professionele meetcriteria Hoofdstuk 9 “Nuttige
informatie over bloeddruk”.

-
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3.Het apparaat gebruiken
* Uw bloeddrukmeter heeft ook een functie voor

onregelmatige hartslag. Een onregelmatige
hartslag kan de resultaten van de meting bein-
vloeden. Het algoritme voor onregelmatige
hartslag bepaalt automatisch of de meting
bruikbaar is of moet worden herhaald. Als de
meetresultaten zijn beinvloed door een onre-
gelmatige hartslag, maar het resultaat wel gel-
dig is, wordt het resultaat weergegeven met het symbool voor
onregelmatige hartslag. Als de onregelmatige hartslag voor
een ongeldige meting zorgt, wordt er geen resultaat weerge-
geven. Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( O )
wordt weergegeven nadat u de meting hebt verricht, moet de
meting worden herhaald. Als het symbool voor onregelmatige
hartslag regelmatig wordt weergegeven, stelt u uw arts hier-
van op de hoogte.

Wat is onregelmatige hartslag?
Onregelmatige hartslag is een Normale hartslag

hartritme dat meer dan 25% Hartslag n h n h n n

afwijkt van het gemiddelde
hartritme tijdens het meten Bloeddruk  SNININININI\

van de systolische en diastoli- Onregelmatige hartslag
sche bloeddruk door de meter. Kort  Lang
Als gedurende een meting Hartslag

meer dan twee keer een onre-  gjoeddruk w\

gelmatige hartslag wordt
waargenomen, wordt naast het meetresultaat ook het symbool
voor onregelmatige hartslag ( O ) weergegeven.

% 210
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3.Het apparaat gebruiken

Wat is aritmie?

De hartslag wordt veroorzaakt door elektrische signalen die het
hart doen samentrekken.

Aritmie is een toestand waarbij het hartritme abnormaal is door
storingen in het bio-elektrisch systeem dat voor de hartslag
zorgt. Typische symptomen zijn overgeslagen hartslagen,
voortijdige samentrekking, abnormaal snelle (tachycardia) of
langzame (bradycardia) pols. Aritmie kan worden veroorzaakt
door hartziekten, ouder worden, fysieke aanleg, stress, slaap-
gebrek, vermoeidheid enz. Aritmie kan alleen door een arts
worden vastgesteld met een speciaal onderzoek.

Of het verschijnen van het symbool voor onregelmatige hart-
slag ( O ) bij het resultaat op aritmie wijst, kan alleen worden
vastgesteld na onderzoek en beoordeling door de arts.

Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( O ) regelmatig
wordt weergegeven, stelt u uw arts hiervan op de hoogte. Zelf-
diagnose en -behandeling op basis van de meetresultaten is

\gevaarlijk. Volg de aanwijzingen van uw arts.

4

3. Verwijder de armmanchet.

4. Schakel de meter uit met O/I START.

Opmerking: Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan
schakelt deze zich na vijf minuten automatisch
uit.

211
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3.Het apparaat gebruiken
3.4 Instructies voor speciale omstandigheden

Als u weet dat uw systolische druk hoger is dan 220 mmHg,
houdt u O/l START ingedrukt tot de armmanchet is opgeblazen
tot een druk die 30 tot 40 mmHg hoger is dan uw verwachte
systolische druk.

1. Schakel de meter in met O/l
START.

Het meten begint.

2. Als de armmanchet opgeblazen wordt, houdt u O/I START
ingedrukt tot de druk 30 tot 40 mmHg hoger is dan uw ver-
wachte systolische druk.

Opmerking: U kunt de manchet niet opblazen tot boven
299 mmHg. (Er wordt een foutmelding weergege-
ven als u de manchet tot boven 300 mmHg pro-
beert op te blazen.)

3. Laat O/I START los als de manchet tot de gewenste druk is
opgeblazen.

De manchet begint leeg te lopen en de meting begint.

4. De rest van de procedure is hetzelfde als voor een normale
meting. Zie paragraaf 3.3, stap 2 t/m 4.

Opmerking: Gebruik niet meer druk dan nodig.

L
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3.Het apparaat gebruiken
3.5 Gebruik van de geheugenfunctie

Deze meter heeft een geheugenopslagcapaciteit van 42 metin-
gen. Telkens als u een meting verricht, slaat de meter automa-
tisch de bloeddruk en hartslag op.

Als er drie metingen binnen 10 minuten voor de laatste meting
zijn, wordt het gemiddelde van de drie metingen weergegeven.
(Als er zich voor deze periode maar twee metingen in het
geheugen bevinden, wordt het gemiddelde op twee metingen
gebaseerd. Als er zich voor die periode maar één meting in het
geheugen bevindt, wordt deze als gemiddelde weergegeven.)

Opmerking: Als er 42 meetreeksen in het geheugen zijn opge-
slagen, wordt de oudste reeks gewist voor het
opslaan van een nieuwe reeks.

1. Druk op MEMORY.

Als er drie metingen in het geheu-
gen zijn opgeslagen die binnen 10
minuten voor de laatste meting zijn
genomen, wordt het gemiddelde van
deze metingen weergegeven. (Als
er zich voor deze periode maar twee metingen in het geheugen
bevinden, wordt het gemiddelde op twee metingen gebaseerd.
Als er zich voor die periode maar één meting in het geheugen
bevindt, wordt deze als gemiddelde weergegeven.)

Opmerking: Als er geen meetresultaten in het
geheugen zijn opgeslagen, wordt het
rechterscherm weergegeven.

Kiis - -+
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% 3.Het apparaat gebruiken

Druk opnieuw op MEMORY terwijl
het gemiddelde wordt weergegeven.

Het resultaat van de meest recente
meting wordt weergegeven.

De datum en tijd van elke meting
worden afwisselend met de meet-
waarden weergegeven.

Belangrijk: Als de systolische of
diastolische bloeddruk
buiten het standaardbe-
reik valt, knippert het
hartslagsymbool als het
meetresultaat wordt weergegeven.
Zie 3.3, nummer 2.

3. Druk op MEMORY voor het doorlo-
pen van eerdere meetresultaten.

Houd de knop ingedrukt om snel de
eerdere waarden te doorlopen.

Als op het moment van een meting
het symbool voor onregelmatige hartslag werd weergegeven,
wordt dit nu ook weer tesamen met het meetresultaat weerge-
geven.

4. Schakel de meter uit met O/I START.

Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt deze
zich na vijf minuten automatisch uit.

B .
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3.Het apparaat gebruiken
Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen

U kunt de opgeslagen metingen niet afzonderlijk wissen. Alle
metingen in de meter worden gewist.

Druk voor het wissen van de metin-
gen eerst op MEMORY. Druk vervol-
gens met MEMORY ingedrukt 2-3
seconden op O/I START. Alle metin-
gen worden gewist.

Belangrijk: Zorg ervoor dat u niet
eerst op O/ START
drukt. Als u eerst op O/l
START drukt, begint de
meting.

Schakel de meter uit met O/I START.

Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt deze
zich na vijf minuten automatisch uit.

Opmerking: Als de datum en tijd zijn gewijzigd in een tijd voor
de meest recente meting, wordt het gemiddelde
gebaseerd op alle metingen die zijn verricht nadat
de datum en tijd waren gewijzigd. U kunt echter
nog steeds de metingen in het geheugen bekij-
ken.

215
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Snelstartgids

Lees als u dit instrument voor het eerst gebruikt zorgvuldig
hoofdstuk 3 van deze handleiding. Om een betrouwbare
meting te verkrijgen, is het beter minimaal 30 minuten voor
de meting niet meer te eten, te roken of lichamelijke inspan-
ning te verrichten.

Opmerking:Trek strakzittende kleding aan uw bovenarm uit.

Ga op een stoel zitten met uw voeten plat op de vioer en leg uw
arm op een tafel, zodanig dat de armmanchet op dezelfde
hoogte zit als uw hart.

in

2. Doe de armmanchet om uw bovenarm. De gekleurde marke-

216

A

ring moet zich midden op de binnenkant van uw arm bevinden
en naar beneden wijzen, zodat de luchtslang langs de binnen-
kant van uw onderarm en langs uw middelvinger loopt.

Maak de manchet vast om uw arm met behulp van de sluitstrip.

Druk op O/ START.

Nadat de meting is voltooid, wordt
op de meter uw bloeddruk en hart-
slag weergegeven en wordt de
manchet automatisch ontlucht.

Opmerkingen:

» Wacht minimaal 2-3 minuten voor-
dat u nogmaals de bloeddruk meet.

* Merk op dat alle metingen in het geheugen worden opgesla-

gen. Als meerdere mensen van dezelfde meter gebruik
maken, moet u zich hier bewust van zijn.

4~ 4
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5. Oplossen van fouten en problemen

5.1

Foutmeldingen

Foutweergave

Oorzaak

Oplossing

De manchet is niet vol-
doende opgeblazen.

Lees en herhaal de stappen zoals
beschreven in paragraaf 3.4.

Beweging tijdens de
meting

Herhaal de meting. Praat en
beweeg niet tijdens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

Luchtplug los.

Sluit de luchtplug stevig aan.
Zie paragraaf 3.2.

Armmanchet niet correct
aangebracht.

Bevestig de armmanchet correct.
Zie paragraaf 3.2.

De kleding zit de arm-
manchet in de weg.

Doe kleding die de armmanchet in
de weg zit uit.

Zie paragraaf 3.2.

Er lekt lucht uit de arm-
manchet.

Vervang de manchet door een
nieuwe.

Zie Hoofdstuk 7.

De armmanchet is tijdens
het handmatig oppompen
opgepompt tot boven
299 mmHg.

Laat tijdens het handmatig
oppompen van de manchet de
knop O/I START los voordat een

druk van 299 mmHg wordt bereikt.

Zie paragraaf 3.4.

NI

Gl

Knipperend of
continu

Batterijen bijna leeg.

Vervang alle vier “AA” batterijen
door nieuwe.

Zie paragraaf 2.1.
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5.0plossen van fouten en problemen

Foutweergave Oorzaak Oplossing
E Neem contact op met uw
QES Apparaatfout. OMRON-winkel of -distributeur.

Zie Hoofdstuk 8.

Opmerking: Het symbool voor onregelmatige hartslag kan bij de foutmeldingen worden
weergegeven.
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5.0plossen van fouten en problemen

5.2 Problemen oplossen

Probleem

Oorzaak

Oplossing

De meting is extreem
laag (of hoog).

Armmanchet niet cor-
rect aangebracht.

Bevestig de armman-
chet correct.

Zie paragraaf 3.2.

Beweging of praten tij-
dens de meting.

Praat en beweeg niet tij-
dens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

De kleding zit de arm-
manchet in de weg.

Doe kleding die de arm-
manchet in de weg zit
uit.

Zie paragraaf 3.1.

De druk van de arm-
manchet neemt niet toe.

Is de luchtplug stevig op
de hoofdeenheid aange-
sloten?

Zorg ervoor dat de
luchtplug stevig is aan-
gesloten.

Zie paragraaf 3.2.

Er lekt lucht uit de arm-
manchet.

Vervang de armman-
chet door een nieuwe.

Zie Hoofdstuk 7.

De armmanchet loopt te
vroeg leeg.

De armmanchet zit los.

Breng de manchet op
de juiste manier aan,
zodat deze stevig om de
arm zit.

Zie paragraaf 3.2.

Kan geen meting uitvoe-
ren of de meting is te
laag of te hoog.

Is de armmanchet vol-
doende opgepompt?

Pomp de manchet zover
op, dat de druk 30 tot
40 mmHg boven het
vorige meetresultaat
komt.

Zie paragraaf 3.4.

Tijdens het meten valt
de stroom van de meter
uit.

De batterijen zijn leeg.

Vervang de batterijen
door nieuwe.

Er gebeurt niets als u op
de knoppen drukt.

De batterijen zijn leeg.

Vervang de batterijen
door nieuwe.

De batterijen zijn ver-
keerd geplaatst.

Plaats batterijen in de
juiste (+/-) polariteits-
richting.

%
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5.0plossen van fouten en problemen

Probleem

Oorzaak Oplossing

Overige problemen.

Druk op O/I START en herhaal de meting.

Vervang als het probleem aanwezig blijft, de batte-
rijen door nieuwe.

Als dit het probleem niet oplost, neemt u contact op
met de OMRON-verkoper of -distributeur.
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6. Opslag en onderhoud

Onderhoud

Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht om
beschadiging van uw meter te voorkomen:

« Stel de hoofdeenheid en manchet niet bloot aan extreme tempe-
raturen, vochtigheid, vocht of direct zonlicht.

* De manchet en de slangen mogen niet strak opgevouwen wor-
den.

* Pomp de armmanchet niet op tot boven 299 mmHg.

* Haal het apparaat niet uit elkaar.

« Stel de meter niet bloot aan sterke schokken of trillingen (bijvoor-
beeld door de meter op de vloer te laten vallen.)

» Gebruik geen vluchtige vloeistoffen om de hoofdeenheid te reini-
gen. De meter moet met een zachte, droge doek worden gerei-
nigd.

* De armmanchet mag niet worden gewassen of ondergedompeld
in water.

» Gebruik geen benzine, verdunners of soortgelijke oplosmiddelen
om de armmanchet schoon te maken.

N3
D (THY

3/

LH

 Gebruik voor het reinigen van de armmanchet een zachte, voch-
tige doek en zeep.

* Voer nooit zelf reparaties uit. Raadpleeg bij defecten uw
OMRON-verkoper of -distributeur zoals aangegeven op de
verpakking.

% 221
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6.0pslag en onderhoud
Kalibratie en onderhoud
* De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig
getest en hij is ontworpen voor een lange levensduur.

* Het wordt algemeen aanbevolen de meter elke twee jaar te
laten controleren op juiste werking en nauwkeurigheid. Raad-
pleeg de erkende verkoper of de klantenservice van OMRON
via het op de verpakking of in de bijgevoegde informatie ver-
melde adres.

* Voer nooit zelf reparaties uit. Als er een storing optreedt of als
u twijfelt over het correct functioneren van de meter, raad-
pleegt u uw erkende OMRON-verkoper of de klantenservice
van OMRON.

% 222
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6.0pslag en onderhoud
Opslag

Bewaar de meter in de opbergdoos als deze niet wordt
gebruikt.

1. Maak de luchtslang los van de aansluiting.

2. Vouw de luchtslang voorzichtig in
de armmanchet.

Opmerking: Buig de luchtslang niet
door.

3. Berg de armmanchet en de hoofd-
eenheid in de opbergdoos op.

Bewaar de meter niet onder de volgende omstandigheden:
* Als de meter nat is.

* Op plaatsen die blootgesteld zijn aan extreme temperaturen,
vochtigheid, direct zonlicht, stof of bijtende dampen.

* Op een schuine ondergrond of op plaatsen die blootgesteld
zijn aan trillingen of schokken.

* Op plaatsen die blootgesteld zijn aan chemicalién of bijtende

4 -
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7. Optionele onderdelen

Medium armmanchet Grote armmanchet Netadapter “Q”
Armomtrek 22 - 32 cm Armomtrek 32 - 42 cm

CM-4997086-7

224

CM1-7935058-8

De optionele netadapter gebruiken

Plaats ook als u de netadapter gebruikt batterijen in het batterij-
vak.

Opmerkingen:
» Haal de stekker nooit met natte handen uit het stopcontact.

* Gebruik alleen de originele netadapter voor deze meter.
Gebruik van niet-ondersteunde adapters kan de meter
beschadigen.

« Kijk uit dat u de hoofdeenheid of de manchet niet beschadigt
als u deze samen met de optionele netadapter bewaart.

Steek het stekkertje van de
netadapter in de netadapter-
aansluiting aan de achter-
zijde van de hoofdeenheid.

Sluit de netadapter aan op
een wandcontactdoos.

Als u de netadapter verwijdert, haalt u deze eerst uit het stop-
contact en direct daarna van de hoofdeenheid.

.
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Productomschrijving
Model

Display
Meetmethode
Meetbereik
Geheugen
Nauwkeurigheid
Opblazen
Ontluchten
Drukdetectie

Stroomvoorziening

Levensduur batterij
Bedrijfstemperatuur/
vochtigheid

Opslagtemperatuur
Vochtigheid

Gewicht
Gewicht manchet
Buitenafmetingen

Afmetingen manchet

Inhoud verpakking
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8. Technische gegevens

Digitale automatische bloeddrukmeter
OMRON M3 Intellisense (HEM-7051-E)
LCD digitaal display

Oscillometrische methode

Druk: 0 tot 299 mmHg
Hartslag: 40 tot 180 slagen/min.

42 metingen met datum en tijd

Druk: £ 3 mmHg
Hartslag: + 5% van de meetwaarde

Elektrische pomp, bestuurd door fuzzy-logica
Automatische ontluchtingsventiel
Capaciteitsdruksensor

4 “AA” batterijen 1,5 V of netadapter
(optioneel, 6V = 4W)

De capaciteit van nieuwe alkalinebatterijen is circa 1500
metingen

+10°C tot +40°C

Maximum: 30 tot 85% RL

-20°C tot +60°C

Maximum: 10 tot 95% RL

Circa 340 g zonder batterijen

Circa 130 g

Circa 121 (b) mm x 86 (h) mm x 141 (I) mm

Circa 146 mm x 446 mm
(Medium: armomtrek 22 tot 32 cm)

Medium manchet, gebruiksaanwijzing, opbergdoos, set
batterijen, garantiekaart, bloeddrukpas

Opmerking: Technische wijzigingen kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden
doorgevoerd.

« Verwijdering van dit product en de gebruikte batterijen dient plaats te vin-
den overeenkomstig de nationale regelgeving aangaande de verwijdering

van elektronische producten.
R -mes C€0197 —

Dit apparaat voldoet aan de voorwaarden van EG-Richtlijn 93/42/EEG betreffende medi-
sche hulpmiddelen. Deze bloeddrukmeter is ontworpen volgens de Europese standaard
EN1060, niet-invasieve sfingomanometers deel 1: Algemene vereisten en deel 3: Aan-
vullende vereisten voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen.

A\ Let op: lees deze handleiding goed door voordat u de
meter gaat gebruiken.
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8.Technische gegevens

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Dochteronderneming | Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, Verenigd Koninkrijk

. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Dochteronderneming | WindeckstraRe 81a D-68163 Mannheim, Duitsland
www.omron-medizintechnik.de

. OMRON SANTE FRANCE
Dochteronderneming | 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Frankrijk

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Fabrikant Kyoto, 615-0084 Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

Vertegenwoordiging Kfui'sweg 577, 2132 NA Hoofddorp, EC REP
in de EU
Nederland

www.omron-healthcare.com

226




‘ %\b 7051_E.book Page 227 Friday, July 15,2005 4:36 PM

*

b

9. Nuttige informatie over bloeddruk

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk van het bloed op de slagaderwand. Arteri-
ele bloeddruk verandert voortdurend tijdens de hartcyclus.

De hoogste bloeddruk in deze cyclus wordt de systolische
bloeddruk genoemd, de laagste is de diastolische bloeddruk.

Beide drukmetingen, de systolische en diastolische, zijn voor
een arts noodzakelijk om de status van de bloeddruk van een
patiént te kunnen beoordelen.

Waarom is het goed om de bloeddruk thuis te meten?

Het meten van de bloeddruk door een arts kan opwinding ver-
oorzaken, wat op zichzelf al een aanleiding is voor hoge bloed-
druk. Aangezien een aantal omstandigheden de bloeddruk kan
beinvloeden, is een enkele meting mogelijk niet voldoende
voor een nauwkeurige diagnose.

Veel factoren, zoals fysieke inspanning, opwinding of het tijd-
stip, kunnen uw bloeddruk beinvioeden. Het is daarom aan te
bevelen uw bloeddruk elke dag op hetzelfde tijdstip te meten,
om zodoende een nauwkeurige indicatie te krijgen van moge-
lijke veranderingen in de bloeddruk. De bloeddruk is normaal
gesproken ’s morgens het laagst en stijgt dan in de loop van de
dag. De bloeddruk is in de zomer lager en in de winter hoger.
Bloeddruk wordt gemeten in millimeters kwik (mmHg) en de
metingen worden genoteerd met de systolische druk voor de
diastolische druk, bijvoorbeeld een bloeddruk die wordt geno-
teerd als 135/85, wordt gemeld als 135 over 85 mmHg.

227
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9.Nuttige informatie over bloeddruk

200 — Bovenste curve: systolische bloeddruk
Onderste curve: diastolische bloeddruk
150 -
(=)
I
£
1S
0 AN N
50 -
T T T T
6 12 18 24
Tijdstip

Voorbeeld: fluctuatie gedurende de dag (man van 35 jaar)

Classificatie van bloeddruk door de Wereldgezondheids-
organisatie WHO

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en de International
Society of Hypertension (Internationale Gemeenschap voor
Hoge Bloeddruk (ISH)) hebben de bloeddrukclassificatie ont-
wikkeld zoals weergegeven in deze afbeelding.

Systolische bloeddruk
(mmHg)
A

Ernstige hypertensie
180
Matige hypertensie
160
Milde hypertensie

140 "
Normale systolische

waarde
130
Normale bloeddruk

120

Optimale
bloeddruk Diasto-
(doelwaarde) o lische
> bloeddruk
80 85 90 100 110 (mmHg)

Deze classificatie is gebaseerd op bloeddrukwaarden die zijn

gemeten bij personen in een zittende positie in ziekenhuis-poli-

klinieken.

* Er bestaat geen universeel geaccepteerde definitie van hypo-
tensie. Een systolische druk van minder dan 100 mmHg wordt
echter beschouwd als hypotensie.

4~ ¢
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A NS

¢

U3meputenb aptepmanbHOro aaBneHus
N 4acToThbl NynbCca aBTOMaTU4YeCKUHn
Moaenb M3 Intellisense

¢ Instruction manual

* Mode d’emploi

* Gebrauchsanweisung

* Manuale di istruzioni

* Manual de instrucciones

* Gebruiksaanwijzing

« PYKOBOOCTBO MO 3KCMNYATALUN

O yisllic
A Good Wh\
IM-HEM-7051-E-01-07/05
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BBepeHue

Bnarogapum Bac 3a nokynky npu6opa OMRON M3 Intellisense
AN U3MepeHns AaBreHust Ha nneve.

OMRON M3 Intellisense siBnsieTCst NONMHOCTHI0 aBTOMaTUYECKUM
npnbopom Anst USMepeHnst 4aBneHus, paboTalLwmnm Ha
ocuunnomeTpudeckom npuHumne. OH namepsieT aptepuarnbHoe
AaBreHne n nynsc NpocTo n 6eicTpo. Ansa yaobHoro
KOHTPONMPYEMOrO HarHeTaHMsa Bo3gyxa B MaHxeTy 6e3
HeobXoAMMOCTM NpeaBapUTENbHOM YCTAHOBKM AaBMEHUS UK
NMOBTOPHOIO HarHeTaHus B NpMbope ucnonb3yeTcs nepenosas
TexHonorusa «IntelliSense».

Kpome Toro, npnGop coxpaHsieT B NamaTh 8o 42 pesynbraTos
M3MepPEeHUit 1 pacCcYnTbIBAET CPpeaHMe 3HauYeH s Mo Tpem
NocneaHUM U3MepeHusiM, caenaHHbIM He paHee, YeM B TedeHue
10 MUHYT 0O NocnepHero navepexus. (Ecnm B naMsaT umeroTcst
TONbKO ABa U3MePEeHUs 3a 3TOT Nepuoa, To cpeaHue 3HaYeHus
OyayT onpeneneHbl Ha OCHOBaHWK ABYX U3MepeHuid. Ecrniv B
namsiTU ecTb TOSIbKO OAHO U3MEPEHUE 3a 3TOT Nepuog, To B
KayecTBe CpedHUX 3HaYeHW Ha akpaH ByayT BbiBeOeHb
pes3ynbTaThl 3TOr0 OAHOTO U3MEPEHMS.)

MoxanyicTta, BHUMaTeNbLHO NpoYUTalTe 3TO PYKOBOACTBO NO
3KcnnyaTauuu nepep ucnonb3oBaHuem npuéopa. Ans
nony4eHnst KOHKPETHOW MHOopMaLK O CBOEM apTepUan-HOM
pasneHun NPOKOHCYINbTUPYUTECDH C JIEYALLUM BPAYOM.
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BaxxkHble Mepbl NPefoCTOPOXHOCTH

Mpn 6epemMeHHOCTH, apUTMUM U aTEPOCKIEPO3 NPOKOHCYLTUPYITECH C
rnevaiiym Bpayom.

Hukorga He nameHsaliTe 4O3MPOBKY MEAMKaMEHTOB, BbINMCAHHBIX JleYalLlmm
BpayoMm.

M3 Intellisense npegHasHa4eH TOMbKO AN IMYHOTO UCMONb30BaHKS.

A\ BHUMaHue:

* He octaBnsiite npubop 6e3 npucmoTpa B NPUCYTCTBUM AETEW Uin
nnu, KOTopble He OTBEYatOT 3a CBOW OEeNCTBUS.

* Vicnonb3ynte Npnbop TONbKO ANs M3MEPEHNS apTepuarnsHOro
OaBneHusl.

* He none3yitechb cotoBbIM TenedoHom B6nmn3m npnbopa. 1o
MOXET MPUBECTU K HEMpaBUNbHOW paboTe npmbopa.

* He ncnonbayiite npubop B ABUXKYLLEMCS TPAHCNOPTHOM CPEACTBE
(aBTOMOGUNE, CamoneTe).

* He nogBepraiiTe anekTpOHHbIN 610K U MaHXeTy ANs U3MepeHUit Ha
nneye CUrbHbLIM yaapam unun Bubpaumsm 1 He poHANTE nX.

* Moxxanyncra, cobnogante cnegyoLime Mepbl.

- CobnioganTe NonsipHOCTb NpW ycTaHOBKe GaTapeint.

- Cpasy 3ameHsiiTe paspsikeHHble baTapen HOBbIMU.

- Ecnm Bel He coﬁmpaeTer Mcnosib3oBaTb an60p B TedeHne OannTeribHoro
BpeMeHU (MprbnmManTensHO TpK Mecsiua Unun AorbLue), BbIHBTE U3 HEro
OaTapewn.

- He ncnonb3yiTe HoBLIE M YXKe NCNoNb30oBaHHbIe 6aTapen 0AHOBPEMEHHO.

- He ncnonbayinte 6atapen pasHoro Tmna 04HOBPEMEHHO.

- Ncnonb3ayiiTe B NpMbope TOMbKO YeTbipe MapraHUeBbIe U LLENOYHbIe
Gatapen Trna «AA». He ncnonbsynte 6atapev apyrux TUMoB.

- B npouecce akcnnyaTtaumm 6atapes MOXeT NoTeub, U 3Ta XKMOKOCTb MOXET
NCMOPTUTb U3MEPUTENbHBIV BOK.

* He crbanTe ¢ cunom MaHxeTy 1 He nepermbarite BO3ayLUHYO
TPYOKY.

* [py oTCOEANHEHNM BO3AYLUHOM TPYOKN TAHUTE 32 KOHHEKTOP
BO3AYLUHOMN TPYOKN B MECTE COEAMHEHMS C ANEKTPOHHBIM GII0KOM, a
He 3a camy TpyOKy.

* He HarHeTawnTe BO34yx B MaHXETY, €CrN OHa He 0GepHyTa BOKpYr
nneva.
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1. O6G30p

ONeKTPOHHbIN 6NOoK

A. Oucnnen E. Ortcek ans 6arapen

B. Knonka O/I START (Buikn./Bkn. |F. ['He3no Bo3gyLlwHon Tpybku
CTAPT) G. lHes3mo onsa aganTtepa

C. KHonka MEMORY (MamsaTb) nepemMeHHoro Toka (agantep

D. KHonka SET (YcTtaHoBka) noctaensieTca AONOMNHUTENBHO)
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1.0630p

MaHxeTa ons uaMmepeHUn Ha nrneye

Mpu nosiBNeHMM yTeukn Bo3ayxa U3 MaHxeTbl ee crieayeT
3ameHuTb HoBoW. (O6paTuTech Kk [Mase 7 «[JononHutensHble
NPUHaSNEXHOCTU».)

H. MaHxeTa ans usmepeHui Ha nneve

(CpenHsst MaHXeTa: OKPYXKHOCTb pyku 22-32 cM)
|. BosgywHas Tpybka
J.  KoHHekTop BO3ayLUHOW TPYyOKM
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1.0630p
Oucnnen
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K. Cucrtonuyeckoe aptepuansHoe | Q. Cumson cepguebueHus
haBreHve 1. (Muraet npu n3amepeHum)
L. Owactonu4yeckoe aptepuanbHoe 2. (MuraHue nocne oKoOHYaHUS
OaBrneHue M3MepEeHNsl 03Ha4aeT, YTo
M. Cumson namatu apTepvanbHoe JaBfeHne He
(BbiBOAMTCSI HA 3KpaH npu nonagaeT B PeKOMEHAYEMbI

NpPOCMOTpE pe3ynbLTaTos, AnanasoH)
XpaHALWMXCA B NaMsTn.) 3HayeHue nynbca

N. CumBon cpegHero 3HayeHusi CumBoOn Aekomnpeccun
(BeiBOOUTCS Ha 3KpaH npu [ata/Bpems
NpoCMOTpe CpeaHero CrMBOI HeperynsipHoro
pe3ynbTaTta nocrneaHux Tpex cepauebuenus
N3MEepPEHNIA.)

O. CumBon 3ByKOBOrO cUrHana

P. CwumBon paspsiga 6atapen

cHoO®

KomnnekTauus

0 W

V. ®yTtnsap ons xpaHeHusi npubopa + PykoBoacTBO no akcnnyaraumn
W. YeTblpe Weno4vHble 6aTtapeun * [apaHTWIHbIN TanoH
Tmna «AA» (LR6) * XKypHan ans sanvcum
apTepuanbHOro AasneHns
* Mpnbop ans usmepenHns
apTepuanbHOro AasneHns
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2. MoproToBKa K paboTe

2.1

236

YcTtaHoBKa/3ameHa baTapen

I'IepeBepHMTe I/13Mepl/ITeJ'IbeIl7I Onok nepe,D,Heﬁ naHenbo BHU3.

CasvranTte KpbILWKy oTceka Ans
Oartapeli B HanpaBneHnn
CTPEnkKU, Haxumas Ha
pYNEHyYHo HYacTb KPbILLKM.

BcTaBbTe Mnu 3ameHnTe YeTbipe
bartapeu pasmepa «AA» Tak,
YTOObI CMMBOJIbI MOMAPHOCTU
bartapeii + (NONOXUTENbHBIN) U
- (oTpuuaTtenbHbIN) coBnaganu
CO 3Ha4yKamu, UMELLMMMUCS B
oTceke ansa 6arapen.

YcTaHOBUTE KPbILLKY OTCeka ans
6aTapelt Ha MecToO.

3agsurante KPbILLKY, KaK NOKa3aHO Ha pPUCYHKe, 0 3allesiknuBaHu4.

MpumeyaHue: 3HaueHNst pe3ynbLTaToB N3MEPEHMUIN OCTAOTCS B
namaTu gaxe nocrie 3aMeHbl 6aTapei.

%
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Cpok cnyx6bi 6amapeli u ux 3aMeHa

AP sk

Ecnu Ha akpaHe nosiBuncst cumeon paspsaa 6atapen (1),
3aMeHuTe cpasy Bce YeTbipe 6aTapen ofHOBPEMEHHO.

- Korga cumBon paspsaga 6atapen ( £ ) Ha4MHaeT muratb,
npubop ellle MOXHO NCMONb30BaTb B TEYEHNE HEKOTOPOro
BpemeHu. batapeu cnegyeTt 3amMeHUTbL HOBLIMU
3abnaroBpeMeHHO.

- Korga cumBon ( £x1) cBeTUTCA NOCTOSAHHO, 6aTapen NonHOCTbIO
paspsikeHbl. baTtapen cnegyeT 3aMeHUTb HOBbIMU
HemeaneHHo. BeiknounTe npnbop nepen 3ameHon batapei.

» Ecnu npubop He ByaeT ncnonb3oBaTbCs B TEYEHNE TPEX

MecsiLueB unu bonee, Heo6xoaMMO BbIHYTb U3 Hero batapeu.

* [pu n3enevennn 6atapen n3 npmbopa 6onee yem Ha 30 cekyHA
npoucxoauT copoc yctaHoBok Jata/Bpems. [Ans nonyyeHus
H6onee nogpobHon nHopMauumn obpaTutech k pasgeny 2.2
«YcTaHOBKa Oatbl U BpeMeHW».

* YTunusaumio 6atapein cnegyeT NponsBoAMTbL B COOTBETCTBUM C
MECTHbLIMW NpaBunNamu.

YeTbipex HOBbIX LLENOYHbIX BaTapen pasmepa «AA» xBaTaeT

npumepHo Ha 1500 namepeHun, ecnu genatb No ABa U3MEPEHNs B

O€eHb.

MockonbKy npunaraemble 6atapen NnpegHasHayYeHbl TONbKO ANs

AeMOHCTpauun paboTbl Npubopa, TO X MOXET XBaTUTb MEHbLLE,

yem Ha 1500 nsmepeHun.
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2.2 YcTaHOBKa AaTbl U BPEMEHM

Mpubop ons namepeHust aptTepranbHOro AaBneHns
aBTOMaTM4eckn 3anoMmnHaeT 0o 42 pesynbLTratoB U3MepeHuin B
namsaTh 1 BblMUCIISIET CpeaHee 3HadYeHne Tpex NocneaHnx
n3mMepeHui, caenaHHbIX He paHee, Yem 3a 10 MUHyT Ao
nocnepgHero namepeHus. (Ecnu B namsatT umeroTcsa Tonbko ABa
N3MepeHus 3a 3TOT Nepuod, To cpedHune 3HadyeHns dyayT
onpegeneHbl HA OCHOBaHWUM ABYX U3MepeHui. Ecnn B namatu
€CTb TONbKO OOHO U3MepEeHMeE 3a 3TOT Nepmos, TO B Ka4ecTBe
CpefHUX 3Ha4YeHu Ha akpaH OyayT BbiBeAEHbI pe3yrbTaThl 3TOro
ofHoro namepenus.) Ana ncnone3oBaHnsa namaT U YHKLUN
BbIYUCIIEHUS CPEAHUX 3HAYEHUN:
* [lepen BbINONTHEHNEM NEPBOr0 U3MEPEHNS HAA0 YCTAHOBUTDL B
npnbope nNpaBunbHYO AaTy U BPeEMS.
* [pun nssneyeHun 6atapen n3 npubopa bonee yem Ha 30 cekyH
npoucxoauT cbpoc yctaHoBok [ata/Bpems.

1. Tpu nepsom BKNOYEHUM
npunbopa kHonkon O/ START
rocrie yctaHoBKu 6aTtapen
3HayeHue roga (2005) 6yoet
MUraTb Ha aKpaHe.

2. TMpw Haxatum kHonkn MEMORY
BbIBOAMMOE 3HadeHve byaeT
yBENnMUMBaTbLCSA Ha eauHULy 3a
OJHO HaxaTtue.

START
>

MpumevaHus:

» BoamoxHOe 3HayeHue roga
MOXET NnexaTb B AuanasoHe
oT 2005 go 2030. Ecnun
3Ha4eHue roga gocturaeT
2030, To cnegyoLWmMM
3HayeHuem byaet 2005.

» Ecnu Bl ByaeTe yaepxueatb
kHonky MEMORY, T0 3HauyeHusi 6yayT MeHsITbCcs BbICTpO.

238
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2.MoaroToBka k paboTte

[ns nogTBEepXaeHus BbIOPAHHOMO 3HAYEHUSI HAaXXMUTE KHOMKY
SET, koraga xxenaemoe 3HadeHmne NosiBUTCS Ha 3KpaHe.

Tenepb 3Ha4YeHWe roga yCTaHOBIEHO, U Ha 3KpaHe HayuHaT
MuraTb LUMdpbl Mecsua.

MosTopuTe Warn 2 n 3 ans
YCTaHOBKM MecsLa.

Tenepb 3Ha4YeHne mecdua
YCTaHOBJIEHO, N Ha 3KpaHe
Ha4YMHaKT MUratb Ll,VI(bpr AHA.

MoeTopuTe warn 2 n 3 ans
YCTaHOBKU OHS.

3HayveHne OHS yCTaHOBMNEHO, U
Ha 3KpaHe HayMHalT MUraTb
umdpbl Yaca.
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2.MoarotoBka k paboTte

6. TMosTtopuTe warn 2 n 3 ans
yCTaHOBKM Yaca.

3HayeHue yaca yCTaHOBMNEHO,
W Ha 9KpaHe Ha4yMHalT Muratb
LMdpbl MUHYT.

7. TMosTtopute warn 2 n 3 ana
YCTaHOBKM MUHYT.

MWHYTbI yCTaHOBIEHbI.

Mocne ycTaHOBKW 3Ha4YeHust
MUHYT NpuGop aBTOMaTUYECKM
BbIKIllOYaeTCs.

[nsa HacTponkn gatsl n
BPEMEHW HaXXMMaNTe KHOMKY
SET, korga npubop Haxogutcs
B peXNMe OXunaaHus.
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2.3 HacTtpouka yctaHoBOK npubopa

Bbl MOXeTE N3MEHATb NapaMeTpbl PasfnuyHbIX YCTaHOBOK Npmbopa.
370 ocyulecTBnaeTca HaxaTtvem kHonku SET ans Beibopa
N3MEHSIEMOI YCTaHOBKW Npubopa 1 3aTeM HaXaTueM KHOMKM
MEMORY ans Beibopa ee napameTpos. [Nocne Bbibopa
HeobXoauMbIX MapamMeTpoB YCTaHOBKM HaxkmuTe kHonky O/ START
ANs NOATBEPXAEHNS U3MEHEHMWS U BbIKNIOYEHUSI NMTaHust npubopa.

CocTosiHue 3BYKOBOIro curHana

Mpwv BKNIOYEHHOM 3BYKOBOM CUrHare npubop usgaeT 3ByK BO
BpPEMSsI U3MEPEHMS U MO ero OKOHYaHUW.

1. OpHokpaTHO HaxMuTe
kHonky SET Ha
BbIKIIOYEHHOM npubope.

Ha 9KpaHe noABnTCA
CUMBOJT 3BYKOBOIo CUrHana.

2. [ns Bbibopa COCTOAHWS 3BYKOBOIO
curHana «on» (Bkn.) unum «off»
(BbIKN.) HAXUMaNTe kHonky MEMORY.

CocTosiHME MeHsieTcs ¢ «on» Ha «offy»
1 0B6paTHO MpU KaXKAoM HaxKaTum
kHonku MEMORY.

CocTosiHMEM NO yMONYaHuio
ABMNAETCH «ony.

3. TMocne BLIGOPa HYXHOrO COCTOAHNA HaxMuTe kHonky O/l START
ANs BbIKMOYeHWSA npubopa.

MpumeyvaHus:

» Ecnu Bbl xoTUTe HacTpouTb AaTty 1 Bpems, TO NocCre HaCcTPOWKN
COCTOSIHUS 3BYKOBOIO CUrHamna Hago HaxaTtb kHomnky SET u
Janee OelCcTBOBaTb B COOTBETCTBMU C MHCTPYKUMAMU MO
yCTaHOBKe aatbl 1 BpemeHn (ObpatnTtech K pasgeny 2.2), a
3atem HaxaTtb kHonky O/l START gnsa BbikntoveHus npubopa.

 Ecnu Bbl 3abygeTe BbIKNHOUYUTL NPUOOP, TO OH Yepes NsATb MUHYT
BbIKMIOYNTCH aBTOMaTUYECKM.
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3. Ucnonb3oBaHue npubopa

3.1 [paBunbHas nosa npu BbINOSIHEHUN U3MEpPEHUS

N3mepeHne MOXHO Npon3BoaMTb Ha NEBOI UM NPaBo pyke.

MpumevaHus:

* VlamepeHuns cnegyeT BbINONHATL, CMas B paccnabneHHoM
MOoXeHMM N B CNOKOWHOM 06cTaHoBKe. YbeauTech, 4To B
KOMHaTe He CMMLLKOM XOFI0A4HO U HE CIIULLKOM >KapKo.

* He namepsite gaBneHve nocne npmvema BaHHbl, ynoTpebneHus
ankoronsi unu nocre ouU3nYecKon Harpysku.

* He gBurantechb u He pasroBapuBanTe BO BPEMSI UISMEPEHUSI.

MpaBunb-
Hoe OcBoGoguTe BEPXHIOK 4acTb PyKu
nonoxe- OT NNOTHO obrneratoLLe nnu
TONCTOW OfeXAbl, TaKON Kak CBUTep.
Hue O He HaneBaiTe MaHXeTy Ha TOMNCTyIo
ofexay 1 He 3aBopayuBainTe pykas,
Capbte \ €CIN OH CINULLIKOM TYron.
npsimMo ¢ I
BbINPAMIIEHH
OW CMUHOMN.
Monoxute pyKy Ha CTON Tak,
4TO6bI MaHXeTa Oblna Ha
=< YPOBHe cepaua.

e .

Pa3Huua BbICOTbI MexAy
CTYNOM U KPbILIKOW
cTosla AOoJIKHA ObITb OT
25 no 30 cm.

L] Ui
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MpumeyvaHus:

* [paBuUNbLHOE NONOXEHNE NPU U3MEPEHUN HEOBXOAUMO AN
NONy4yeHWsl TOUYHbIX PE3ynbTaToB.

» Kpome atoro, cnegyeT crapatbCsl U3MepsATb apTepuanbHoe
OaBneHne Kaxabii eHb B OOHO U TO Xe BPEMSI.
(PekomeHayeMoe Bpemsi — B TeHEHUE OHOIO Yaca nocne
npobyxaeHus.)

HenpaBunbHoe
nonoxeHue

¢ OTKNOHMBLUUCL Ha3ag
(HaknoHUBWMUCH Bnepea)

* Cupsa Hora Ha Hory

* Cuasa Ha gMBaHe Unu 3a
HU3KUM CTONTMKOM, YTO
cnoco6CTBYeT HaKMoHy
Kopnyca Bnepep

B Takux CUTyauuax moryt 6bITb NOBbILLEHHbIE 3HAYEHUS
apTepuaribHOro AaBrieHna n3-3a Hanps>XXeHHOCTU Unun Toro, 4To
MaHXeTa HaxoauTCA HUXKe YPOBHA cepaLla.

Ecnu MaHxeTa HaxoOuTcs HUXeE YPOBHS cepaLia, UCTMonb3yinTe
noAyLLKW U T.A. ANs TOro, 4To6bl NoA06paTh BICOTY NOMOXEHUS PYKU.

243



%\b 7051_E.book Page 244 Friday, July 15,2005 4:36 PM é

3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3.2 3akpenneHue MaHXeTbl Ha nJfeye

[nsa nonyyYyeHnst TOYHbIX pe3yrnbTaToB yoeanTech, YTO MaHxeTa
npaBuibHO 06epHyTa BOKPYT Mreva.

M3mepeHns MOXXHO BbIMNONHATL B Nerkon ogexae. Tem He MeHee,
nepea U3MepeHueM CneayeT CHSATb TONCTYI0 0AeXay, Takyto Kak
cBUTEp.

1. Bcrasbre KOHHEKTOP BO34YLLUHON
TpyOKM B rHE340 AN BO3AYLLUHON
TpyOKM Ha NeBoW CTOPOHE
nameputenbHoro 6roka.

2. BcrasbTe NneByto PyKy B NeTnio
MaHXeTbl.

BoszpyLwHas Tpybka gormkHa
cnyckaTbCs Mo BHYTPEHHEN CTOPOHE
npeanneybsa U 6bITb Ha OQHOM NNHNK
CO CpEeaHVM nanbLEeM.

MpumeyvaHune: Ecnu maHxeTa
pasobpaHa, nponycTuTe
Hanbonee ganbHWIMA OT
BO34YLLUHOW TPYOKun
KOHeL, MaHXeTbl Yepes
MeTanmnmMyeckyto ckoby
Tak, YToObI
cchopmmpoBanach
netns. Msrkasi TkaHb
[OIMKHa OKa3aTbCs C
BHYTPEHHEW CTOPOHbI
NeTnn MaHxeThbl.

TN
i
i
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3. Pacnonoxute pyky B NpaBuUibHOM NOMOXEHUN.

1) BosagylHas Tpybka gomkHa
CnycKaTbCs Mo BHYTPEHHEN
CTOpPOHE Mnpeanneybsi 1
ObITb Ha OOHOW NUHKK CO
cpefHVUM narnbLem.

2) HwxHsa YacTb MaHXeThbl
OOMmKHa ObITb NPUMEPHO

3) HapeHbte maHxeTy Ha
BEPXHIOK YacTb PyKU Tak,
yTOObI LBETHAA MEeTKa
(rony6as cTpenka nog
Tpybkon) bbina
pacronoxeHa B LeHTpe
BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTH
PYKU U CMOTpena BHU3
BAOSb BHYTPEHHEN
CTOPOHbI PYKM.

U3mepeHue Ha npaeoll pyke

HapeHbTe MaHxXeTy Tak,

4yTO0ObI BO3ayLIHasA Tpy6Ka

Bbina co CTOPOHbI NOKTS.

» Byaste BHUMATENbLHbLI 1
He KnaguTe pyky Ha
BO3AYLLHYH TPYOKY, 4TOObI
He orpaHU4uTb NOTOK
BO3[yXa B MaHXeTY.

» MaHxeTa gormkHa obITb
npymMmepHo Ha 1-2 cm
BbILLIE JIOKTS.

4. TMocne NpaBUNLHOMO NO3MLIMOHMPOBaHUS ManxeTbl MNTIOTHO
3aKpennTe ee 3aCTEXKON.
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3.3
1.

246

BbinonHeHue n3mepeHus

HaxmuTte kHonky O/ START, 4To6bl BKMOYMTE NpMbop.

22:08

CsigbTe Ha CTyn Tak, YTobbl CTYMHM HOT ONMpanucb Ha nor, 1
MONOXWUTE PYKY Ha CTON Tak, YToObl MaHxeTa Obina Ha ypoBHe
cepaua. He asuvraiitech 1 He pasroBapvBaiTe BO BpeMs!
nsmMepeHus.

Mpw n3mepeHUn 3BYKOBOI cUrHan ByaeT nofaBaTbCs B puTMe
GreHnsa cepaua (ecnm BKIOYEH — COCTOSIHUE «ON»).

MpumeyvaHune: ns oTMeHbl M3MepeHnst HaxkmuTe kHonky O/I
START, 4TOObI BLIKMHOYMTE NPUBOP 1 BbIMNYCTUTL
BO3[1yX U3 MaHXeTbl.

(" .
OObI4HbIE NMPUYUHbI HETOYHbLIX pea3ynibTaToOB U3MEepeHUNn.

MaHxeTa cnukom [BwxeHne nnm [MonoxeHue c
cBOGOAHO CUANT Ha pasroBop BO Bpemsi HaKIoHOM Bnepes.
pyke. N3MepeHus.

MpumeyaHue: Ecnu maHxeTa HaXoAUTCH HUXe
YPOBHSA cepaua, Ucnonb3ynTe
nogyLwku 1 T.4. Ans Toro, 4Tobbl
nofo6paTtb BbICOTY NOSNOXEHUSI
pyKu. Py
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

lMpoBepka pesynLTaTtoB N3MEpPEHUS. CucTOnMueckoe

apTepuanbHoe —
Mpubop aBTOMATUYECKN 3AHOCUT B AaBrieHe
namsTb apTepuansHoe AaBrneHne u Avactonmueckoe _ |

apTepuanbHoe
nynbc. O6patuTtech k pasgeny «3.5 NaBreHe
Mcnonb3osaHne yHKUMM NamMaTny. 3HaueHne nynbca |
Mo oKoOHYaHWK n3mepeHnsa npubop

nogaet 3ByKOBOl7I curHar.

MpumeyvaHus:

- CamocTosiTenbHas oLeHKa pe3ynsTaTtoB U3MepeHuii
camoreyeHune onacHsl. [Moxanyicra, cnegynte ykasaHusiM
nevatlero Bpava.

* [epep BbINONIHEHNEM NOBTOPHOMO N3MEPEHUS cneayeT
nogoxaatb 2-3 MUHYTLI. [NepepbiB Mexay nsmepeHnamm
Nno3BonseT apTepmsM BEPHYTLCSA B COCTOSIHNE,
npeaLecTByloLLEe N3SMEPEHUIO apTepuanbHOro AaBneHuns.

BaxHo:

« Ecniu Balue cuctonuyeckoe unm AmacTtonmyeckoe
[JaBreHne okasarnoch 3a npegenamm HopMbl, TO
npu BbIBOAE Ha 3KpaH pesynbrata M3MepeHnus
6ydeT Muratb CUMBOI cepauebueHns.

HenasHo npoBeaeHHOe UccneqoBaHne nNokasarno,
YTO B Ka4eCTBe OpUeHTMpa Ans onpeaeneHns
NOBLILLEHHOIO AABMNEHNS B OMALLHUX YCMOBUSX
MOXHO MCMOMb30BaTb CMEAyHoLLMe 3HAYEHNUS.

Cucronunyeckoe aptepuanbHoe

NaBneHme Bbiwe 135 mm pT. CT.

[OuacTonuueckoe aprepuasbsHoe

naBneHme Bbliwe 85 mm pT. CT.

OTW KpuTepun npeaHasHayveHbl AN LOMALLHUX U3MEPEHUI
apTepuanbHOro AaBreHus.

KpuTepumn ypoBHS apTepuanbHOro gaBneHns ons
npodeccrnoHarnbHbIX M3MepeHui npusegeHsl B [Nase 9
«HekoTopas nonesHasa nHgpopmauma o6 aptepmansHOM
OaBneHumny.
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* Baw npnbop Ana namepeHus aaBneHus umeet
byHKUMIO ONpeaeneHnst HeperynspHoro
cepauebueHns. HeperynapHoe cepguebneHne
MOXET BMUATb Ha pe3ynbraTbl U3MEPEHWN.
AnroputMm obHapyXeHUs1 HeperynsipHoro
cepauebueHns aBTomaTuyecku onpegensieT
NPUIro4HOCTb PE3yNnbTaToB U3MEPEHUS 1
HeobxoaMMOCTb ero noBTopeHus. Ecnu Bo Bpemsi
n3MepeHust oGHapyXeHa HeperynspHoOCTb cepauebueHns, Ho
pesynbTaT AOCTOBEPEH, TO OH BbIBOAMTCS HA 9KpaH BMECTe C
CUMBOJIIOM HeperynsipHoro cepauebueHus. Ecnu HeperynspHoe
cepauebueHne NpuBOAMT K HEAOCTOBEPHOMY U3MEPEHWIO, TO
pesynbTaThl He BbIBOAATCS HA akpaH. Ecnu nocne BbINONHeHUs
n3MepeHnst CBETUTCSA CUMBOI HeperynsipHoro cepauebueHns
(), cneagyet noBTOpPUTE U3MepeHne. Ecnn cumeon
HeperynspHoro ceauebneHnst NosBNsSeTcs 4acTo, CcKaxuTe o6
3TOM fevallemMy Bpady.

Ymo makoe HepezynsipHoe cepduyebueHue?
HeperynspHoe cepauebueHne HopmarkHoe cepaueGuenie

— 3TO PUTM CepaeYHbIX Mynsc n h n h n n
COKpalleHnn, KoTopblin apTepuanbHoe M’\_NU\
oTnm4yaeTcs 6onbLue, YeM Ha [fasrneHve

25% oT cpeaHero cepaevHoro HeperynsipHoe cepaLebueHme
puTMma, onpeaeneHHoro npu KopoTkuit  AnnHHbIA
n3mepeHun CUCTOJSINYECKOIro n Mynbc
ANacTosiIn4eCcKoro aaBrieHn4.

8 8 apTepuarnbHoe w\
Ecnu Tako HeperynspHblii naenese

puUTM oBHapykeH Gonee, YeM ABaXdbl B TEYEHNE U3MEPEHUS], TO
Ha aKpaHe NoSIBMSAeTCA CUMBON HeperynspHoro cepaledneHms
( O ) npu BbIBOAE PE3YNLTAaTOB U3MEPEHWS.
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Y10 Takoe aputmMna?

Buenne cepgua Bbi3blBaeTCA 3J1IEKTPUYECKUMU CUTHaANamu,
3acTtaBndarowmmMmn cepaue cokpawaTtbC4.

ApUTMUS — 3TO COCTOsIHME, KOrAa pUTM cepaLebrneHns HapyLueH
n3-3a cboeB B BUOINEKTPUYECKON CUCTEME, YNPaBNSIOLWEN
cepguebueHvem. Ee TMNMYHBIMY NpU3HaKkamu SBNSAOTCA
BbiMajatoLLme CoKkpalleHuns cepaua, npexaeBpeMeHHble
COKpaLLleHUsl, HEOObIYHO YaCThIN (Taxvkapaus) Unu peakui
(6pagukapaus) nynbc. ATO MOXET ObITb 06YCNOBNEHO
3aboneBaHmem cepgua, Bo3pactom, hunanyeckom
npeapacnosioXXeHHOCTbIO, CTPECCOM, HeJOCTaTKOM CHa,
yCTanocTblo 1 T.4. lnarHo3 aputMum MoxeT ObITb MOCTaBMNEH
TONbKO BpayoM Mnocre cnewlmanbHoro obcrneoBaHus.

ABnseTcst N NosiBNeEHNE CUMBOIA HeperynspHoro cepauebueHns
( O ) npu BbIBOAE PE3YNLTATOB MPU3HAKOM apUTMUM UMK HET,

MOXeT BbITb onpeneneHo ToJ1bKOo Bawwum nevawum Bpa4vom
nocrie obcrnenoBaHMsa 1 NOCTAHOBKW AnarHosa.

Ecnu cumBon HeperynspHoro cegueduenns ( Q) ) BbIBOAUTCS

yacTo, coobwmTe 06 3ToM nevailemy Bpadvy. CamoctodaTensHas

NnocTaHoBKa AuarHo3a no pesyrsratam U3MepeHUn U camorieveHne
\OI‘IaCHbI. Moxanyncra, cnegynte ykasaHUsM fievallero spava.

3. CHuMUTE MaHXeTy C pyKM.

4. [ns BbiknoyeHust npubopa Haxmute kHonky O/l START.

MpumeuaHue: Ecnu Bl 3abyaeTe BbIKMOUYATL NPUGOP, TO OH
yepes NATb MUHYT BbIKMIOYUTCA aBTOMATUYECKU.
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3.4 YkasaHua ana ocobbiX COCTOAHUN

Ecnu nseectHo, 4To Balle cuctonnyeckoe gaBneHne npeBbIlaeT
220 mm pT. CT., HaxxmuTe u yaepxxusante kHornky O/l START go tex
nop, Noka AaBreHne B MaHxeTe He JOCTUIHET 3Ha4YeHusl, Ha
30-40 mm pT. CT. npeBblWatoLero Bawe oxungaemoe
CUCTONMYECKOE AaBneHune.

1. [ns BknioyeHus npubopa HaxmuTe
kHonky O/ START.

HaunHaeTcs n3mepeHue.

2. Korpa HauHETCS HarHeTaHue Bo3ayxa
B MaHXeTY, HAXMUTE 1 yaepxusanTte HaxaTton kHonky O/ START,
noka gaerieHue He npesbicuT Ha 30-40 mm pT. cT. Bawe
oXugaemoe CUCTONUYECKOE AaBreHue.

MpumeyaHue: MaHXeTy HeMb3si HaKavyaTb 40 AABMNEHNS Bbllle
299 mm pr. cT. (Ecnu Bbl nonbiTaeTeck Hakayatb
MaHXeTy 0O AaBMNeHWs, NPEBbILIALLErO
300 mM pT. CT., Ha 9KpaH OyaeT BbIBEAEHO
coobLeHne 06 owmndke)

3. Korga naeneHne B MaHXeTe JOCTUMHET HYXXHOO 3HaYeHus,
otnyctute kHonky O/l START.

HauHéTcs cTpaBnuBaHue Bo3ayxa U3 MaHXeTbl U NPoLEece
N3MepeEHUs.

4. B ocTanbHOM npoLeaypa U3MepeHust — Takast xe, kak 06bI4HO.
ObpatuTeck k 3.3, warun 2 no 4.

MpumeyaHue: He cosgaBaiiTe B MaHXeTe AaBlieHue Bbille
HeobxoamMmoro.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3.5 MWcnonb3oBaHue (pyHKUMUN NAMATU

OTOT Npnbop MMEET NamsiTb, B KOTOPOW MOTYT XPaHUTLCSA
pesyneraTbl 42 namepeHui. Kaxxablin pas no OKoH4YaHuu
n3mepeHus Nnpubop aBToMaTU4eCKn 3aHOCUT B NaMsTb
apTepuanbHoe AaBneHvne n 4acToTy nynbca.

Ecnu B TeueHWe NpeaLlecTBYOLMX AECATU MUHYT GbInu
npounsBeeHbl TPM N3MEPEHUs, TO Ha 3KpaH BbIBOASTCH CpeaHune
3HaYeHUs ITUX TPeX M3MepeHuii. (Ecnm B namsiT UMETCS TOMbKO
[Ba 3MepeHus 3a 3TOT NepuoL, TO CpeaHue 3HadeHus byayT
onpeaerneHbl 4ns AByX U3MepPeHUin. Ecnn B namsaTu ecTb TONbKO
0[HO U3MepeHUe 3a 3TOT Nepuog, To B KAYECTBE CPEOHMX 3HAYEHUI
Ha 9KkpaH OyayT BbiBeEeHbl pesysisTaThbl 3TOFO OAHOMO U3MEPEHUS.)

MpumeyvaHune: Ecrniv B NaMsT yxxe XpaHATCH pesynbratbl 42
N3MepeHui, To pesynbTaTbl CaMoro CTaporo
namepeHusa byayT yaaneHsl 4nsa 3anucu
pesyrnLTaTtoB HOBOIO U3MEPEHUS.

1. HaxmuTe kHonky MEMORY.

Ecnu B TeyeHve npeaLLecTBYOLLMX
[ecATU MUHYT GbINn NPOM3BELEHbI
TPW M3MEPEHHUsI, TO Ha 3KpaH
BbIBOOATCS CPEAHUE 3HAYEHUS 3TUX
Tpex namepenuin. (Ecnv B namstu
UMELOTCS TONBbKO ABa U3MeEpPEHUS 3a
3TOT Nnepvoa, To cpegHve 3HaveHna ByayT onpegeneHsl Ans ABYX
n3MepeHuit. Ecnm B namsitm ecTb TONbKO OOQHO M3MEpEHUE 3a 3TOT
nepuog, TO B Ka4eCTBe cpeaHero 3HayeHunsi byaeT BbiBedeH
pes3ynbTaT 3TOro U3MepPEeHus.)

MpumeuaHue: Ecnu B namsaTyt HET HYU OAHOTO
pesynkTaTta UsMepeHus, To 9KpaH
BbIMMSAAMT Tak, Kak NnokasaHo crpasa.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

2.

252

Ewe pa3 HaxmuTte kHonky MEMORY,
Kora Ha aKpaH BbIBeAEeHbI CpefHune
3HaYEeHUS U3MEPEHUS.

Mpu aTOM Ha aKpaH ByayT BbiBeOEHbI
pesynbsTaTthl CamMoro nocrenHero
N3MepeHus.

BmecTe ¢ peaynsratamu amepeHuns
Ha aKpaH noovepeaHo BbIBOAATCSA
[aTta 1 Bpems Kaxaoro M3aMepeHus.

BaxHo:Ecnu Bawe cuctonuyeckoe
UnNn amacTonunyeckoe
[aBneHne okasanoch 3a
npegenamm HopMbl, TO NpK
BblBOAE Ha 3KpaH pesynsrata
namepeHusa byget muratb
cMMBoON cepauebueHms.
O6patuteckb K pasgeny 3.3, NyHKT 2.

MpopomxaviTe HaXkMmaTb KHOMKY
MEMORY pgns npocmoTtpa
pesynsraToB NpeablayLmX
N3MepeHui no Kpyry.

YaepxuBanTe 3Ty KHOMKY HaxaTon
Ans GbICTPOro NpocMoTpa Mo Kpyry
npegblayLwmnx pesynsraTos.

Ecnun cumBon HeperynsipHoro cepauebrneHns nossumncs BO BpeMs
n3MepeHusi, To OH ByaeT Ha 3KkpaHe U Npu BbIBOA4E Pe3ynbTaToB.

[Ons BblknoveHns npubopa HaxmuTe kHonky O/l START.

Ecnu Bbl 3a6y/:1,eTe BbIKITHOYUTb I'Ipl/l60pY TO OH Yepes NATb MUHYT
BbIKIMIOYNUTCA aBTOMATUYECKN.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

YOaneHue ecex 3HavyeHull u3 namssmu

B npubope HEBO3MOXHO yaaneHne pesynsTaToB OTaeNbHbIX
COXPaHEHHbIX U3MEPEHUI, MOXHO YAaN1Tb TOMbKO BCE 3HAYeHMs
cpasy.

[na yaaneHus coxpaHeHHbIX
pesynsraTtoB CHavana HaXXmmTe KHOMKY
MEMORY. 3atem, He oTnyckas ee,
HaXMuTe ogHoBpemeHHo kHorky O/l
START v yaepxuante obe HaxaTbIMu
npumMmepHo 2-3 cekyHAabl. [py aTom Bce
3HaueHusa OyayT yaaneHsl U3 namsTu.

BaxHo:Bbyabre BHMMaTeNbHbI, YTOObI
He HaxaTb kHonky O/l START
nepsoni. Ecnu kHonka O/l
START Haxata nepBow, TO
Ha4yHeTCH n3mepeHue.

Ons BblkNtoveHnst npubopa HaxmuTe kHonky O/l START.

Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKIHOYUTL MPUBOP, TO OH Yepes NATb MUHYT
BbIKMIOYMTCS aBTOMATUYECKM.

MpumeuaHue: Ecnu 3HayeHns gatbl 1 BpeMeHU
yCTaHaBMMBAKOTCSA Ha BpeMsl, MPeALLIecTByoLLee
nocnegHemMy U3MepeHuto, To CpegHUe 3Ha4YeHus
OyayT OCHOBbLIBATLCSA HA U3MEPEHUSIX,
NPOBEAEHHBIX MOCIE YCTAaHOBKN HOBbIX
3HayeHuin aatbl U BpeMeHn. OgHako Bbl MOXeTe
npocmaTtpuBaTtb U3MEPEHUs!, COXPaHEHHbIE B
namsaTu.
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4. KpaTtkoe cnpaBo4YHOE pyKOBOACTBO

Ecnun Bbl ucnonb3yeTte npmbop BnepBble, Noxanyncra, BHUMaTENbHO
npoyTuTe rmasy 3 AaHHOro pyKoBOACTBa Mo aKkcnnyaTtauuu. [ns Toro,
4yTOObI MONYUYNTb AOCTOBEPHbBIE pe3ynbTaThl UAMEPEHUIA, HE eLlbTe, He
KypWUTE 1 He BLINOMHANTE YNpaXXHeHU B TedeHue, No kpanHen mepe, 30
MUWHYT nepeg nsaMepeHvem aBrneHus.
MpumeyaHune: CHUMKTE BCIO NNOTHO obneraroLuyo oaexay ¢
BEPXHEN 4acTu pyku.

1. Csaabte Ha CTyn Tak, 4TOObI CTYMHW HOI NOJTHOCTbIO onupanmucb Ha
non, " NoNoXnTe PyKy Ha CTON Tak, 4YTOObI MaHxeTa Obina
pacnornioxeHa Ha ypOoBHE cepaua.

2. HanoxuTte MaHXeTy Ha BEPXHIOK YacTb pyku. LiseTHas meTka
[OMKHa ObITb B cepeanHe BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKU 1 CMOTPETb
BHW3 BAONb BHYTPEHHE YacTu pyKu TaK, YTOObl BO3AyLUHAs
Tpy6Gka crnyckanack No BHyTPEHHEN CTOPOHe Npeanneybs v bbina
Ha OZHOW NHWK CO CPEAHUM NasibLEeM.

3. 3akpenuTe mMaHXeTy BOKDYT PYKW, NCTIONb3ys 3aCTEXKY-NUMYYKY.

4. Haxmute kHonky O/l START.

Mo OKOHYaHMN N3MEpPEHNS Ha IKpaH

BbIBOASTCH 3HAYEHUS apTepmanbHOro

AaBreHus un nynbca, a Bo3gyx u3

MaHXeTbl aBTOMaTU4YEeCKN

BblnyckaeTcs.

MpumeyvaHus:

* [lepen BbINOMTHEHNEM MOBTOPHOIO N3MEPEHUS apTepuarnbHOro
JaBneHus Bcerga criegyeT nogoxaaTb 2-3 MUHYTHI.

* MNoxanyncra, obpaTnte BHUMaHUeE, YTO BCE U3MEPEHNS
COXpaHATCA B NnamAThn. OT0 cnegyet NOMHUTbL NPU N3MepPEHNN
OaBneHus y pasHbIX NoAen ogHUM npubopom.
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5. YcTtpaHeHue oIMGOK U HeucrnpaBHoOCTEN

5.1 Coo0bueHusa oo owmnbKkax

YcnosHoe
0603HauYeHue oWnGKn

MpwnunHa

CpeactBo

HepocTtatouHoe
OaBrieHne B MaHxeTe.

BHMMaTenbHo npodtuTe U
NnoBTOpUTE LLArn, oNMcaHHbIE B
pasgene 3.4.

[BwxeHue BO Bpems
ns3mepeHus

MosTOpuTE M3mepeHue. He
OBUranTecb 1 He pasroBapuBanTe
BO BPEMS M3MEPEHNS.

ObpatuTtechb k pasgeny 3.3.

OTcoeanHeH KOHHEKTOP
BO3AYLLHON TPYOKN.

HagexHo BcTaBbTe KOHHEKTOP
BO3AYLUHON TPYGKM.

ObpatuTtechb k pasgeny 3.2.

Mam>xeTa HenpaBubHO
HanoxeHa Ha nnevo.

MpaBuUnbHO 3aKpenuTe MaHxXeTy
Ha nneve.

Ob6patutecs k pasgeny 3.2.

MewwaeT ogexaa nog
MaHXeTou Ha nneye.

Ypnanute n3-nog MaHxXeTbl BCHO
MELLIAIOLLYIO OAEXAY.
Ob6patutech Kk pasgeny 3.2.

YTeyka BO3ayxa U3
MaHXeTbl.

3amMeHUTe MaHXeTy HOBOWA.
ObpatuTtech k rmaee 7.

Mpun py4yHOM HarHeTaHun
MaHxeTa Oblna HakavaHa
[0 [aBfeHns Bbllle

299 mMm pT. CT.

Mpyn py4yHOM HarHeTaHWu Bo3ayxa
B MaHxeTy oTnyctute kHornky O/
START pgo Toro, kak gaBneHue
AocTurHeT 299 Mm pT. CT.

ObpatuTtechb k pasgeny 3.4.
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5.YcTpaHeHue ownbok 1 HencnpaBHoCTew

YcnosHoe

0603Ha4eHune ownbku Mpuunna Cpeacteo

H 3ameHnTe Bce YeTbipe GaTtapem
U3Koe HanpskeHue «AA» HOBbLIMMU.

Garapeit Ob6patutecs k pasgeny 2.1.

MwuraeTt nnm nocTossHHO
n306paxeH Ha aKpaHe

£ CBSXUTECH C NPeACTaBUTENeM
dupmel OMRON wnm
ocS Ownrbka npubopa. ANCTPUBHLIOTOPOM.

Ob6paruTtecs k rmaee 8.

Mpumeyanwue: MNpu BbiBOAE coo0LLEeHM 06 oLnbKax MOXET Takke BbICBEYNBATLCS
CUMBOI1 HEperynapHoro Cep,D,Lle6VIeHMH.
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5.YcTpaHeHue ownbok U HencnpaBHoCTew

5.2 [louck n ycTpaHeHMe HeMcnpaBHOCTEN

Mpobnema

MpnunHa

CpepnctBO

3HayeHne CrnLLKOM
HW3KOE (UNK BbICOKOE).

HenpasunbHo
HanoXeHa MaHxeTa Ha
nrnevo.

MpaBunbHO 3akpenuTe
MaHXeTy Ha rnneye.

Ob6parutecs k pasgeny 3.2.

[BvxeHne unm
pasroBop BO BpeMsi
N3MepeHust.

He pgBurantech 1 He
pasroBapvBaiiTe BO BpeMsi
N3MepeHus.

O6patutecs Kk pasgeny 3.3.

MeLwwaeT ogexaa noa
MaHXeToN Ha nneve.

Ypanute us-nog MarxeTbl
BCHO MeLUaoLyro ogexay.

O6patutecs k pasgeny 3.1.

He pacTeT faBneHve B
MaHXeTe.

HapexHo nu BcTaBneH
KOHHEKTOP BO34YLUHOM
Tpybku B

N3MepPUTENbHbI 6r10K?

Y6eanTech, 4TO KOHHEKTOP
BO34YLUHOW TPYGKN
HafleKHO BCTaBMEH.

O6patutecsk k pasgeny 3.2.

YTedka Bo3ayxa n3
MaHXeThbl.

3ameHuTe MaHXeTy Ans
M3MEpPEHNI Ha nneve
HOBOW.

O6paruTecs k rnaee 7.

Bo3ayx n3 marxeTbl
CTPaBNMBAETCS CIIULLKOM
ObICTpO.

MaHxeTa HanoxeHa Ha
MNNeYo CIMLLKOM
cBo60oaHO.

MpaBunbHO HanoxuTe
MaHXeTy, YToObl OHa Gbina
NMIoTHO 0GepHyTa BOKPYr
nneva.

O6patutecs K pasgeny 3.2.

M3mepeHne HeBO3MOXHO,
nnun 3HavyeHns
nony4arTCA CIULLKOM
HU3KWE Unm Crimkom
BbICOKME.

HocTurHyT nu 6bin
HeobX0oAUMBIN YPOBEHb
[AaBneHns B MaHxeTe?

Hakauvaiite maHxeTy Tak,
4yTOObI JABNEHNE B HEN Ha
30-40 mm pT. CT.
npeBbILLAno npeablayLmnii
pesynsTaT U3MepeHust.

O6patutecs k pasgeny 3.4.

Mpn6op BbiKMNOYaeTCcs BO
BPEMS U3MEPEHVSI.

Barapew pa3pspkeHbl.

3ameHwuTe batapeun
HOBbIMU.
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5.YcTpaHeHue ownbok 1 HencnpaBHoCTew

Mpo6nema MpuumnHa CpepnctBoO

B3ameHunTe Gatapeun

Batapen pa3spsikeHbl. HOBBIMU.

I'Ipm Ha)XaThUWn Ha KHOMKU
HUYero He NPonUCXoguT. BcTaBbTe 6aTapeM,

HenpasunbHo
BCTaBneHbl 6atapew. ?fﬁ;“oﬂag nonsApHoOCTL

Haxxmute kHonky O/l START v nosTopute
n3MepeHue.

Ecnn npobnema He ncyesaet, nonpobynte
lpyrve HencnpaBHOCTW. | 3aMeHUTb baTapeun Ha HOBbIE.

Ecnu ato He pa3pelumno npobnemy, CBSXMTECh C
npeactasutenem cdvpmsel OMRON wnn
ANCTPUOLIOTOPOM.
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6. O6cnyxuBaHue n xpaHeHue

O6cnyxuBaHue

[na npegoTBpalleHns noBpexaeHni npubopa, noxanymncra, He
ponyckawnre:
» Bo3gencTteus Ha namepuTenbHbl 60K U MaHXEeTy Ype3MepHO

BbICOKOW MW HU3KOW TeMneparypbl, BNaXXHOCTW, BNnarn nnun
npAMOro CoJiHe4yHOoro ceeta.

* Tyroro cBopaumBaHnsi MaHXeTbl UNn TPyOOK.

* HarHeTaHunst B MaHXeTy AaBneHus Boiwe 299 MM pT. CT.

» Pasbopkun npmnbopa.

» Bo3gencTeust Ha Npubop CUNbHLIX YAapoB Unn Bubpauuin
(Hanpumep, nageHus npmubopa Ha non).

* Vlcnonb3oBaHWa NETYYNX XUOKOCTEN ANA OYUCTKN

nsmepwuTensHoro 6noka. MpuGop crneayeT YNCTUTb MATKOW CYXOW
TKaHbI0.

* CTVPKN MaHXeTbl AN U3MEPEHUS Ha NIeYe U ee NOrpyXeHns B
BOAY.

* Ncnonb3oBaHusa 6eH3MHa, pa36aBMTene|7| nnNun NogoBHbIX
paCTBOpVITeJ'IeVI Ana YNCTKN MaHXeThbl.

||
B iLQﬁ

* [INs1 YNCTKM MaHXeTbI VICFIOJ'Ib3yVITe MATKYH BNa)XHYH TKaHb U
MblIJ10.

» CamoCTOATENBHOrO BhINONHEHUS fto6oro pemoHTa. Mpu
0BHapyxeHun gedekta, MPOKOHCYNLTUPYNTECH C
npeacrasutenem ompmsl OMRON unu guctpnbstotopom,
yKa3aHHbIM Ha ynakoBke npuoopa.
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6.06cnyxvBaHne N XxpaHeHue
lNMpoBepka n obcnyxnBaHue

* JaHHbI Npnbop AN 3MepeHns apTepuanbHOro AaBneHus
npefHasHavyeH Ans AnuTenbHON 3KCnnyaTauum n ero TOYHOCTb
Obina TWwaTenbLHO NpoBepeHa.

* [Ins ob6ecneyeHnst npaBuIibHOM paboTbl U TOYHOCTU Npubopa
pekomeHayeTcs NpoBepsTb NpMBOp Kaxable ABa roga.
MoxanyncTa, CBSXXUTECH C MONTHOMOYHBIM NPEACTaBUTENEM
OMRON wnmn ¢ LleHtpom obcnyxusanus nokynatenen OMRON
no agpecy, ykasaHHOMY Ha yNnakoBKe UMx B NPUIOXEHHON
OOKyMeHTauum.

* He BbINOMHSTE HUKAKOrO peMOHTa camocToaTensHo. Ecnn
obHapyxeH aedekT, unu y Bac ectb COMHEHMSA OTHOCUTENBHO
NpaBuIbHOCTN paboThbl Npubopa, CBAXKUTECH C NOSTHOMOYHbLIM
npeactasutenem OMRON wnu LieHTpom ob6cnyxmBaHms
nokynatenen OMRON.
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6.06cnyxviBaHne 1 XpaHeHne

XpaHeHue

Korga npubop He ncnonbayeTtcs, XpaHuTe ero B pyTnsipe.

OTcoeauHWTe BO3AYLIHYIO TPYGKY OT rHe3da BO3ayLLIHON TPyoOKu.

AKKypaTHO CBEPHUTE BO3AYLLHYIO
TPYOKY 1 NOMOXUTE ee BHYTpb
MaHXeTbl AN USMEPEHUS Ha Nneve.

MpumeyvaHue: He cnvwkom crnbante
BO30YLLHYHO TPYOKy.

MMoMeCTUTE MaHXETY U ANEKTPOHHbIN
6ok B oyTnsip Ans XpaHEeHwsI.

MpnBop Hemnb3s XpaHUTb B CREQYHLWMUX YCIIOBUSIX:
* Ecnu npnubop HaMmok.

» MecTo xpaHeHus noaBep)KeHo BO3OeNCTBII0 Ype3MepHON
TemrnepaTypbl, BNaXHOCTU, NPSIMOTO COSTHEYHOTO CBeTa, Mbinu
UMK edKnX ucnapeHui.

* MecTo XxpaHeHWsi NoABEPXXEHO AENCTBUIO BUOpauuin, yoapos,
unu npubop ByaeT HaxoaWUTbCA TaM Ha HaKITOHHOW MITOCKOCTW.

* Mecto XpaHeHUA noaBep>KeHo OEeNCTBMIO XMMUYECKNX BELLECTB
nnn eaknx napos.
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7. JononHuTenbHbIe NPUHAANEXHOCTHU

CpepHue MaHXeTbl Ha nnevyo Bonblasa mMaHxeTa Ha ApanTep
OKPY>KHOCTb pykn 22-32 cM nrne4yo nepemMeHHoOro

OKpy>XHOCTb pyku 32-42 cM ToKa «Q»

Q Adapter-1098336-8

CM1-7935058-8

Mcnonb3oBaHue AOMNOSIHUTENBLHOIO aganTtepa
nepeMeHHOro Toka

262

EaTapeM MOryT HaxoAuUTbCA B OTCeKe And GaTapePl Aaxke npum
ncnonb3oBaHUM agantepa nepemMeHHOro Toka.

MpumeyvaHus:

* Hukorga He oTcoeguHsATe CeTEBON LLUHYP MOKPbIMWU pyKaMu.

* icnonb3yiTe TOMNbKO OpUrMHanbHbIN agantep nepeMeHHOro
TOKa, CO3aaHHbIN Ans gaHHoro npubopa. Ncnonb3oBaHue Apyrmx
aganTepoB MOXET UCMOPTUTL Npubop.

* [1pn xpaHeHMn JONOMHUTENBHOIO aganTepa NepemMeHHOro Toka
BMeECTE C n3mMepuTenbHbiM 6110koM OyabTe BHUMATENBHbI, YTOObI
He MOBPEeAMUTb 3NEKTPOHHBIN BIIOK NN MaHXeTy.

BcTaBbTe KOHHEKTOp aganTepa
nepemMeHHoro Toka B rHesgo
apanTtepa nepeMeHHOro Toka
Ha 3agHen Yactn
3MeKTPOHHOro broka.

BcraBbte BUINKY agantepa
nepemMeHHOro Toka B ceTeBylo
PO3ETKY.

anI oTCcoeQMHEeHUn agantepa nepemMeHHOro Toka cCHa4ana
BblHbTE €r0 BUJTKY U3 ceTeBou PO3eTKn, a 3atemM cpasy
OTCcoeANHUTEe KOHHEKTOp aganTtepa nepeMeHHOro Toka ot
ANEeKTPOHHOIo onoka.
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8. TexHM4ecKkue xapakTepuUCTUKN

HaumeHoBaHue npubopa

Mogenb
Oucnnen
MeToa namepenun

[vana3oH usmepeHum

Namate

Mpepensi aonyckaemon
norpewHocT! npu6opa npn
M3MepeHun

Komnpeccus
Hekomnpeccus
[atunk naBneHus

UcTo4HUK NuTaHua
Cpok cnyx6bl 6aTapei
YcnoBusa akcnnyarauum:

YcnoBus xpaHeHus:

Macca anekTpoHHoro 6noka
Macca maHxeTbl

Fa6apuTHble pasmepb!
3NeKTPOHHOro 6r1oka

Pa3mepbl MaHXeTbl

KomnnekT nocraBku

M3mepuTenb apTepuanbHOro AaBneHus 1 YacToTbl Nynbca
aBTOMaTU4ECKUIA

OMRON M3 Intellisense (HEM-7051-E)
Lincdposoii XKK aucnnen
OcumnnomeTpuyeckuii

[laBneHuns Bo3ayxa B KOMNPECCUOHHOM MaHxeTe: oT 0 Ao 299 MM pT.CT.
YactoTbl nynbca: ot 40 4o 180 ynapos/mMuH.

42 n3mepeHus ¢ 4aton n BpeMeHem

[laBneHus Bo3ayxa B KOMNPECCUOHHOM MaHXeTe: £3 MM pT.CT.
Yacrotbl nynbca: £5%

OneKTpoHacoc, ynpasnsieMblii HEHETKON NOrMKOW

ABTOMaTUYECKaSs!, UCNOMNb3Yst aBTOMATUHECKWIA knanaH copoca
[aBreHus

EMKOCTHOI AaTumk naBneHus

4 «AA» 1,5 B 6atapeun unun agantep nepeMeHHoro Toka
(noctaBnsieTcs gononHuTensHo, 6 B — 4 BT)

EMKOCTM HOBBbIX LLENOYHbIX 6aTapen xBaraeT npubnuantensbHo Ha 1500
n3MepeHun

- TeMnepaTypa okpyxatoLero sosgyxa ot +10°C go +40°C
- OTHOCUTErbHas BnaxHocTb oT 30% Ao 85%

- TeMnepaTypa oKpyxatoLero Bosgyxa ot -20°C go +60°C
- OTHOCUTENbBHAs BNaxxHocTb oT 10% 8o 95%

( 6e3 anemeHTOB NUTaHus) MpubnuantensHo 340 r
MpnbnuantensHo 130 r

MpubnusntensHo 141(a) Mm x 86 (B) MM x 121(ww) MM
MpubnuantensHo 146 Mm x 446 mm

(CpenHsist MaHXxeTa: OKpPYXHOCTb pyKku OT 22 Ao 32 cm)

CpenHsas MaHxeTa, pykoBOACTBO MO akcnyataumu, dyTnsap ans
XpaHeHus npubopa, aNeKTPoHHbIN 6ok, Habop BaTapei, rapaHTUAHBIA
TaroH, XypHan Ans 3anucy apTepuanbHoro AaBreHnst

MpumeyaHne:  TEXHWUYECKME XaPAKTEPUCTUKN MOTYT BbITb M3MEHEHBI 63 NpeaBapuUTeNnbHOTO

yBeooMneHusa

* YTunusaums JaHHOTO M3Aen st U UCMONb30BaHHbIX 6aTape|7| AO0JKHa OCYLLECTBNATLCA B
COOTBETCTBUU C roCyAapCTBEHHbIMWU NpaBunamm no yTunusaunm SNneKTPOHHbIX M3p,en|/||7|.

ﬂ =Type B CE 0197

3toT npubop yaosneTBopsieT TpeboBaHWsaM avpekTuBbl EBponerickoro Coobluectsa
93/42/EEC (pnpekTvBa No MeayumHCKUM npubopam). SToT npubop ANns namepeHus

apTepuanbHOro AaBneHust CNPOeKTMPOBaH B COOTBETCTBUM C eBponenckum ctaHaaptom EN1060,
HeuHBasvBHble cprrmomarHomeTpel, YacTb 1: O6wme TpeboBaHua n Yactb 3: [lononHuTtenbHble
TpeboBaHUA AN ANIeKTPOMEXaHNYECKNX CUCTEM U3MEPEHNSI apTepuanbHOTO AaBneHuns.
A\ BHuMaHue: noxanymcTa, BHUMaTenbHO NPouYMTanTe 3To
PyKOBOACTBO MO 3KcnnyaTauyun nepen
ncnosib3oBaHMemM npuGopa.

263




%\b 7051_E.book Page 264 Friday, July 15,2005 4:36 PM

8.TexHnYeckne xapakTepucTukm

dunuan

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, BenukobputaHusi

dunuan

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Windeckstralte 81a D-68163 Mannheim, MepmaHus

www.omron-medizintechnik.de

dunuan

OMRON SANTE FRANCE

14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,

®dpaHuma

MpounsBoautens

OMRON HEALTHCARE CO,, LTD.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,

Kyoto, 615-0084 AnoHus

MpeacraButens B EC

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
Huaoepnanabl
www.omron-healthcare.com

EC

REP
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9. HekoTtopas none3Has nHdopmaumsa o6
apTepvanbHOM OaBleHUU

Ymo makoe apmepuanbHoe daesieHue?

ApTepuanbHoe gaBneHue ABnseTcs Mepoun Cunbl, C KOTOPOKN
NOTOK KPOBY ABUT Ha CTEHKN apTepuil. ApTepuansHoe AaBrneHune
NOCTOSIHHO MEHSIETCA B LIMKME COoKpaLleHns cepaua.

Camoe BbICOKOE AaBrieHve Ha NPOTAXEeHUn cepaedHOoro unkna
Ha3blBaeTCA cucmorsiud4ecKkum apmepualsibHbIM OaesneHueM; camoe
HU3Koe - Quacmonu4ecKkum apmepuarsibHbIM OasneHuem.

O6a nokasarens gaBneHus, cucmonu4yeckoe n duacmornu4eckoe,
Heobxoanmbl Bpa4y And OoUueHKN COCTOAHUA apTepuaribHOro
AaBrieHna nadueHTa.

Moyemy xopowo umMmems 803MOXHOCMb U3MeEPSIMb
apmepuanbHoe daesnieHue doma?

Mpw n3mepeHUn apTepranbHOro AaeneHus Bpadyom y Bac moxeT
BO3HWKHYTb 6ECMOKONCTBO, YTO camo o cebe MoXeT GblTb
NPUYMHON BLICOKOTO apTepuanbHoro AaBneHus. MockonbKy Ha
apTepvarnbHoe JaBreHue BNusieT Lenblil psg yCroBuid, OQHOMo
U3MepPEHNA MOXET BblTb HEQOCTAaTOYHO AN NOCTAaHOBKM TOYHOTO
AanarHosa.

Ha apTepuanbHoe gaBneHne MoryT BNusiTb MHOTME hakTops,
Takue kak pmsmdeckasi akTUBHOCTb, 6ECNOKOMCTBO NN BpeMs
cyTok. [oaToMy Ans NOMyYeHUs: TOYHbIX AAaHHBIX O NOObIX
M3MEHEHNAX apTepranbHOro AaBneHns nyylle BCero
nocTtapaTbCsl U3MepSATbL apTepuarnbHoe AaBreHne B OOHO U TO Xe
BpeMs kaxabli AeHb. OBbIYHO YyTPOM apTepuansHoe AaBrneHne
HWXe, a BO BTOPOW NONMOBUHE OHSI OHO MoBblWwaeTcs. [laBneHune
HWXe NEeTOM 1 BbllLe 3MOW.

ApTepuanbHoe AaBneHne namepsieTcs B MUNNMMeTpax pTyTHOroO
crtonba (Mm pT. cT.). [NokasaTenb CUCTONMYECKOro AaBMneHns
3anucbiBaeTcs nepeq agnactonunyeckum. Hanpumep,
apTepuansHoe gaBneHue, 3anucaHHoe kak 135/85 o3Havaet

135 MM pT. CT. Ha 85 MM pT. CT.
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9.HekoTopas nonesHas MHpopmaumsi 06 apTepmanbHOM AaBMEHNUM

200 — BepxHAnA KpWBaA: CUCTONMYECKOE apTepuanbHoe AaBneHme
HWKHAA KpUBaA: ANACTONMYECKOE apTepuanbHoOe AaBneHne
= 150 -
o
=
o
§ b J‘N—/\J\/\/\_/\/\/L
50 -
T T T T
6 12 18 24
Bpema aHA

lMpumep: konebanna B Te4eHne AHA (MyX4uHa 35 ner)

Knaccugpukayus apmepuanbHo20 0aeneHuss BcemupHol
opzaHu3ayuu 30pasooxpaHeHus

BcemupHas opranmsauus 3gpaBooxpaHeHusa (BO3) n
MexayHapogHoe obLecTBO rmnepToHun paspabotanm
KnaccudukaLumio apTepmanbHOro AaBreHus, Noka3aHHyo Ha 3TOM
PUCYHKe.

CucTonuyeckoe aptepuanbHoe
AaBneHue (MM pT. cT.)
A

TAxenanA runepTeH3nA
180

YmepeHHanA runepTeHana
160

Nerkana runepTeHsuna
140
HopmankHoe cuctonu-

yeckoe AasneHue
130

HopmansHoe
apTepuanbHoe
aBneHne
120 A
OnTumansHoe apre- [wacto-
puansHoe Aasnetiue, nMdeckoe
(LieneBoe 3HaveHume)
o @PTepuanbHoe
»>
8 8 90 100 110 haenenve
(MM pT. cT.)

OT1a knaccudmrkaumusa OCHOBbIBAETCH Ha U3MEPEHUSX

apTepuarnbHOro AaBrneHUsl B NONMKIMHUYECKMX OTAENEHMAX

©onbHUL y NOAEN B NONOXEHWUN CUaS.

* O6LWenpuHATOro onpeaeneHnst rMNOTOHUM He CyLLECTBYET.
OpHako, Te nogu, Y KOTOPbIX CUCTONMYECKOE AaBMEHNE HMKE
100 MM pPT. CT., CYMTAIOTCS MMNOTOHUKAMM.
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