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Introduction

Thank you for purchasing the OMRON M1 Plus Upper Arm
Blood Pressure Monitor.

The OMRON M1 Plus is a manual inflation blood pressure
monitor, operating on the oscillometric principle. It measures
your blood pressure and pulse rate simply and quickly.

The unit also stores up to 21 measurements in memory and
calculates an average reading based on the three most recent
measurements taken within 10 minutes of the last reading. (If
there are only two readings in memory for that period, the
average will be based on two readings. If there is only one
reading in memory for that period, that reading will be
displayed as the average value.)

Please read this instruction manual thoroughly before
using the unit. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT YOUR DOCTOR.

4
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Important Safety Information

Consult your doctor during pregnancy, arrhythmia and
arteriosclerosis.

You should never change the dosage of medication prescribed by
your doctor.

Use the M1 Plus only for yourself.

A\ Caution:
* Do not leave the unit unattended with infants or persons who
cannot express their consent.

* Do not use the unit for any purpose other than measuring
blood pressure.

* Do not use a cellular phone near the unit. This may result in
incorrect operation of the unit.

* Do not operate unit in a moving vehicle (car, airplane).

* Do not apply strong shocks and vibrations to or drop the main
unit and arm cuff.

« Only use four “AAA” manganese or alkaline batteries with this
unit. Do not use other types of batteries.

* When using batteries, the battery liquid may leak and damage
the main unit.

* Please observe the following points.
- Do not insert the batteries with their polarities incorrectly aligned.
- Replace old batteries with new ones immediately.
- When you are not going to use the unit for a long period of time

(approximately three months or more), take out the batteries.

- Do not use new and used batteries together.
- Do not use batteries of a different type together.

+ Do not forcibly bend the arm cuff or bend the air tube
excessively.

* When removing the air tube, pull on the edge of the tube at
the connection with the main unit not the middle of the tube.

* Do not inflate the arm cuff when it is not wrapped around your

- L
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1. Overview

Main unit

Display F. Battery compartment
SET button

Air connector

MEMORY button

1/0 button

moow»
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1.0Overview
Arm Cuff

G. Arm cuff
(Medium cuff: arm circumference 22-32 cm)
H. Air Tube

If air starts to leak from the arm cuff, please replace with a new
one. (Refer to Chapter 7 “Optional Parts”)

Inflation Bulb

®

I. Air Release Button
J. Air Tube
K. Air Inflation Bulb

4~ —
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4%’ 1.0verview
Display

e Talata
S B
™ Cl‘l" I

| =] w )
CORIRT:TIRIS
36788 1
@— bf@b@
—W

L. Systolic blood pressure R. Heartbeat symbol
M. Diastolic blood pressure 1. (Flashes during measurement)
N. Memory symbol 2. (If flashing after measurement
(Displayed when viewing is complete, indicates blood
values stored in memory) pressure out of recommended
O. Average value symbol range)
(Displayed when viewing S. Pulse
average value for the last three | T. Deflation symbol
measurements) U. Date/Time
P.  Buzzer symbol V. Irregular heartbeat symbol
Q. Battery low symbol W. Reinflation symbol

Package contents

® ©

X. Storage case * Instruction manual
Y. Four “AAA” alkaline (LR03) » Guarantee card
batteries * Blood pressure pass

* Blood Pressure Monitor unit

.
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2. Preparation

2.1

.

Installing/Replacing the Batteries

Turn the main unit upside down.

Slide the battery cover in the
direction of the arrow while °
pressing the ribbed part of the
cover.

Install or replace four “AAA”
size batteries so that the

+ (positive) and - (negative)
polarities match the polarities
indicated on the battery
compartment.

Put the battery cover back in
place.

Slide the battery cover as indicated, until it clicks into place.

Note: The measurement values continue to be stored in
memory (for maximum 30 seconds) even after the
batteries are replaced.

%
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2.Preparation

Battery Life & Replacement

If the battery low symbol ( &) appears on the display, replace
all four batteries at the same time.

- When the battery low symbol ( ¢ ) starts to blink, you will still
be able to use the unit for a short while. You should replace
the batteries with new ones ahead of time.

- When the symbol ( ¢1) remains lit, the batteries are
exhausted. You should replace the batteries with new ones
at once.Turn the unit off before replacing the batteries.

* Remove the batteries if the unit will not be used for three
months or more.

« If the batteries are removed for 30 seconds, the Date/Time
setting will need to be reset. See “2.2 Setting the Date and
Time” for details.

* Dispose of batteries according to applicable local regulations.

Four new “AAA” alkaline batteries will last for approximately
1500 measurements, when used to take two measurements a
day.

Since the supplied batteries are for monitoring use only, they
may have a shorter life and not last for 1500 measurements.

4
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2.Preparation

2.2

10

A

Setting the Date and Time

Your blood pressure monitor automatically stores up to 21
measurements values, including date and time of

4

measurement, in its memory and calculates an average value
based on the three most recent measurements taken within 10

minutes of the last reading. (If there are only two readings in
memory for that period, the average will be based on two

readings. If there is only one reading in memory for that period,

that reading will be displayed as the average value.)
To make use of the memory and average values functions:

« Set the unit to the correct date and time before taking a
measurement for the first time.

« |If the batteries have been removed for more than 30 seconds,

the date and time setting will need to be reset.

When the 1/O button is
pressed to turn the unit on for
the first time after inserting
batteries, the year digits
(2005) will flash on the
display.

Press the MEMORY button to
advance the digits one at a
time.

Notes:

* The range for the year
setting is 2005 to 2030. If the
year reaches 2030, it will
return to 2005.

* If you hold down the
MEMORY button, the digits
will advance rapidly.

%
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2.Preparation

Press the SET button to confirm the setting when the desired

number appears on the display.
The year is set and the month digits flash on the display.

Repeat steps 2 and 3 to set
the month.

The month is set and the day
digits flash on the display.

Repeat steps 2 and 3 to set
the day.

The day is set and the hour
digits flash on the display.

Repeat steps 2 and 3 to set
the hour.

The hour is set and the
minutes digits flash on the
display.

Repeat steps 2 and 3 to set
the minutes.

The minutes settings is set.

The unit automatically
switches to standby mode

%
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2.Preparation
after the minute setting has been set.

To adjust the date and time, press the SET button twice while
the monitor is in standby mode.

Notes:

* After the buzzer setup is completed, the time/date setting will
flash on the display.

* After each setup is completed, please push the 1/O button to
turn off the monitor.

*ﬁ%
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2.Preparation
2.3 Adjusting the Settings Modes

You can modify the options for the various settings of your unit.
This is done by pressing the SET button to select a setting,
then pressing the MEMORY button to select the options for that
setting. After selecting a setting, press the 1/0 button to confirm
the setting and turn the power off.

Buzzer Mode

When Buzzer mode is on, the unit emits sounds, during
measurement (to indicate that pulse waves are detected), and

when measurement is complete.

3. When you have selected the desired setting, press the 1/0
button to turn the unit off.

1. Pressthe SET button once
while the unit is in standby
mode.

The buzzer symbol
appears on the display.

2. Pressthe MEMORY button to select
“on” or “off”.

The setting alternates between “on”
and “off” with each press of the
MEMORY button.

The default setting is “on”.

Notes:

* If you want to adjust the date or time, press the SET button
after setting the buzzer setting, follow steps for setting date
and time (Refer to 2.2) press the 1/O button to turn the unit off.

« If you forget to turn the unit off, it will automatically shut itself
off after five minutes.

- o
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3. Using the Unit

3.1

14

How to Sit Correctly When Taking a Measurement
You can take a measurement on either your left or right arm.

Note:

* Measurements should be taken in a quiet place and you
should be in a relaxed, seated position. Make sure that the
room is not too hot or cold.

* Do not take measurement after bathing, drinking alcohol, or
exercising.

* Do not move or talk during measurement.

Correct Remove tight fitting clothing from
Posture your upper arm, and any thick
clothing such as a sweater.
2 . Do not place the cuff over thick
\ clothes and do not roll up your sleeve
if it i ight.
Sit upright tis too tight
with your

back straight.

Place your arm on a table so
that the cuff will be at the same
= level as your heart.

t (
Che gap between the

chair and the top of the
table should be between
25cm to 30cm.

L] Ui
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3.Using the Unit

Notes:
* Correct posture during measurement is necessary to get
accurate results.

* You should also try to measure your blood pressure at the
same time each day. (Within 1 hour after waking up is
recommended.)

Incorrect Posture

» Arched back (leaning
forwards)

« Sitting cross-legged

« Sitting on a sofa or at a low
table so that you lean forward

These situations tend to lead to higher blood pressure values due to
strain or the arm cuff being lower than the heart.

If the arm cuff is at a lower position than your heart use cushions
etc., to adjust the height of your arm.

15
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3.Using the Unit

3.2

Applying the Arm Cuff

Be sure to wrap the arm cuff correctly so that you get accurate
results.

Measurements can be taken in light clothing. However, please
remove thick clothes, such as sweaters, before taking a
reading.

4

Connect the air tube of the arm cuff and the inflation bulb to
their respective air connectors.

Put your left arm through the cuff
loop.

The air tube should run down the
inside of your forearm and be in line
with your middle finger.

Note: If the cuff is not assembled,
pass the end of the cuff
furthest from the tubing
through the metal D-ring to
form a loop. The smooth cloth
should be on the inside of the
cuff loop.

I
i
i
i
(I

4~ 4
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% 3.Using the Unit %

Position the arm correctly.

1) The air tube should run
down the inside of your
forearm and be in line with
your middle finger.

2) The bottom of the cuff
should be approximately 1

to 2 cm above your elbow.—\

3) Apply the cuff to your
upper arm so that the
coloured marker (blue
arrow under tube) is
centered on the middle of
your inner arm and points
down the inside of the
arm.

Taking measurements on the right arm

Apply the cuff so that the
air tube is at the side of
your elbow.

* Be careful not to rest
your arm on the air tube,
or otherwise restrict the
flow of air to the cuff.

* The cuff should be 1 to 2
cm above the elbow.

1to2cm

4. When the cuff is positioned correctly, close the fabric fastener

4~ —
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3.Using the Unit

3.3

18

Taking a Reading

Turning on the unit.

Note: Press the air release button to release any air in the arm cuff.
1) Press the I/O button to turn the unit on.

2) Allitems in the display will be displayed briefly.
The battery symbol will also be displayed for test purposes.
This does not mean the batteries are empty.

3) The current date is displayed and the deflation symbol will flash.

4) Finally, the heartbeat symbol will appear and the current time
and 0 is displayed.

Note: If the deflation symbol does not disappear soon, press
the air release button to release any air in the arm cuff.

Pump the inflation bulb to inflate the arm cuff.

1) Inflate the cuff until it is 30 to 40 z
mmHg above your expected
systolic blood pressure value.

ex) If your expected blood
pressure is around 140mmHg,
inflate the arm cuff to between 170
and 180 mmHg. Inflate the cuff
rapidly so that the pressure is
reached in about five seconds.

2) When the desired pressure has been achieved, release the
inflation bulb. Remain still and do not talk.

.
4~ ¢
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3.Using the Unit
* The current time continues to be displayed while the cuff is

being inflated.

Note: Do not inflate the arm cuff more than necessary.

3. Measurement starts.

Measurement starts automatically
after you stop inflating the arm cuff. "L.‘E' » "3‘3
Decreasing numbers appear on the o -
display and the heartbeat symbol
flashes.

Remain still and do not talk during measurement.

During measurement, the buzzer (if set to “on”) will beep in
rhythm with your heartbeat.

Note: To cancel a measurement, press the 1/0O button to turn
off the unit and press the air release button to release
the air in the arm cuff.

-
Common Causes of Inaccurate Results

Arm cuff is too loose. Movement or talking Leaning forwards.
during measurement.

Note: |If the arm cuff is at a lower position than
your heart use cushions etc., to adjust the
height of your arm.
~ |

19
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3.Using the Unit
The deflation symbol flashes on the

display. Blood pressure and pulse
rate values are displayed.

4. Measurement ends.

Press the air release button to w
release the air in the arm cuff until

the deflation symbol is no longer

displayed.

5. Check the measurement results.

(]
-

. . Systolic blood —
The unit automatically stores blood  piessure

pressure and pulse rate into its Diastolic blood—
memory, including date and time of  pressure
measurement. Refer to “3.4 Using Pulse
the Memory Function”.

-y
.‘
-

- .-
- -
'

.‘.'

L3
N3
c3

c
[=~]

The buzzer will sound (if switched
on) when measurement is completed.

Notes:

* Self-diagnosis of measured results and treatment are
dangerous. Please follow the instructions of your doctor.

» Wait 2-3 minutes before taking another blood pressure
measurement. Waiting between readings allows the arteries
to return to the condition prior to taking the blood pressure
measurement.

6. Undo the fastener and remove the arm cuff.

7. Press the I/O button to turn the unit off.

Note: If you forget to turn the unit off, it will automatically shut

itself off after five minutes.
$ 20 %
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3.Using the Unit

Important:

« If your systolic or diastolic pressure is outside
the standard range, the heartbeat symbol will
blink when the measurement result is
displayed.

Recent research suggests that the following
values can be used as a guide to high blood
pressure for measurements taken at home.

Systolic Blood Pressure | Above 135 mmHg

Diastolic Blood Pressure | Above 85 mmHg

This criteria is for home blood pressure measurement.

For professional office blood pressure measurement criteria,

please refer to Chapter 9 “Some Useful Information about
Blood Pressure”

* Your blood pressure monitor includes an
irregular heartbeat feature. Irregular heartbeats
can influence the results of the measurement.
The irregular heartbeat algorithm automatically
determines if the measurement is usable or
needs to be repeated. If the measurement
results are affected by irregular heartbeats but
the result is valid, the result is shown together
with the irregular heartbeat symbol ( O ). If the irregular

heartbeats cause the measurement to be invalid, no result is
shown. If the irregular heartbeat symbol ( O ) is shown after
your have taken a measurement, repeat the measurement. If

the irregular heartbeat symbol ( O ) is shown frequently,
please make your doctor aware of it.

21
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% 3.Using the Unit

-
What is Irregular Heartbeat?
An irregular heartbeat is a Normal Heartbeat

heartbeat rhythm that varies Pulsen h A h LA

by more than 25% from the
average heartbeat rhythm  Blood pressure SNINININNI\

detected while the unit is Irregular Heartbeat
measuring the systolic and Short Long
diastolic blood pressure. Pulse

If such an irregular rhythm is w\
detected more than twice Blood pressure
during measurement, the irregular heartbeat symbol ( O )

appears on the symbol when the measurement results are
displayed.

What is Arrhythmia?

A heartbeat is stimulated by electrical signals that cause the
heart to contract.

Arrhythmia is a condition where the heartbeat rhythm is
abnormal due to flaws in the bio-electrical system that drives
the heartbeat. Typical symptoms are skipped heartbeats,
premature contraction, an abnormally rapid (tachycardia) or
slow (bradycardia) pulse. This can be caused by heart disease,
aging, physical predisposition, stress, lack of sleep, fatigue etc.
Arrhythmia can only be diagnosed by a doctor through a
special examination.

Whether the appearance of the irregular heartbeat symbol

(O ) in the results indicates arrhythmia or not can only be
determined by an examination and diagnosis by your doctor.

If the irregular heartbeat symbol ( O ) is shown frequently,
please make your doctor aware of it. Conducting self-diagnosis
and treatment based on measurement results is dangerous. Be

sure to follow the instructions of your doctor.
. J

*ﬁ%
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3.Using the Unit
3.4 Using the Memory Function

This unit has a memory capable of storing 21 sets of readings.
Every time you complete the measurement, the unit
automatically stores the blood pressure and pulse rate.

If there are three readings within 10 minutes of the last reading,
the average of the three readings is displayed. (If there are only
two readings in memory for that period, the average will be based
on two readings. If there is only one reading in memory for that
period, that reading will be displayed as the average value.)

Note: When 21 sets of readings are stored in memory, the
oldest set will be deleted to store a new set.

1. Press the O/l button to turn the
power on.
2. When the heartbeat symbol appears DIA|-| HH |
on the display, press the MEMORY mel-l ¢ O
button. e
R EN |

If there are three readings stored in
memory that were taken within 10
minutes of the last reading, an
average value for those reading is
displayed. (If there are only two
readings in memory for that period, the average will be based
on two readings. If there is only one reading in memory for that

period, that reading will be displayed as the average value.)
23 %
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3.Using the Unit
Note: If there are no measurements results stored in

memory, the screen to the right is displayed.

3. Press the MEMORY button again,
while the average values screen is
displayed.

The result from the most recent
measurement is displayed.

The date and time of each
measurement is displayed alternately
with the measurement values.

Important: If your systolic or diastolic pressure
is outside the standard range, the
heartbeat symbol will blink when
the measurement result is
displayed. Refer to 3.3, number 7.

4. Press the MEMORY button
repeatedly to cycle through the
previous measurement results.

Keep the button pressed down to
cycle rapidly through the previous
results.

If the irregular heartbeat symbol was displayed at the time of a
measurement, this is displayed when that result is displayed.

5. Press the I/O button to turn the unit off.

If you forget to turn the unit off, it will automatically shut itself off
after five minutes.

.
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3.Using the Unit
To Delete All the Values Stored in Memory

You cannot delete individual stored readings, all the readings in
the unit will be deleted.

1. To delete stored readings, first press
the MEMORY button. Then while
holding it down, press the 1/O button
simultaneously for about 2-3
seconds. All readings will then be
deleted.

Important: Be careful not to press
the 1/O button first. If the
I/0O button is pressed
first, the monitor is shut
off.

2. Press the I/O button to turn the unit off.

If you forget to turn the unit off, it will automatically shut itself off
after five minutes.

Notes:

« If the date and time are reset to a time before the most recent
measurement, the average value will be based on any
measurements taken after the date and time were reset.
However, you can still view the readings stored in memory.

* Please note that all measurements are stored in the memory. If
different people measure with the same device, make sure that

you are aware of this fact.
25 %
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4. Quick Reference Guide

26

A

Use this as a quick reference guide only. If you are using this
device for the first time, please read carefully Chapter 3 of this
Instruction Manual.

To help ensure a reliable reading, avoid eating, smoking, or
exercising for at least 30 minutes before taking a measurement.

Note: Remove any tight-fitting clothing from your upper arm.

4

Sit on a chair with your £) —

feet flat on the floor and 7 \

place your arm on a table — [

so that the arm cuff will be j /
[

= i
/ s
at the same level as your —= \ﬁy

heart.

Apply the arm cuff to your upper arm. The coloured marker
should be centred on the inside of your arm and point down the
inside of the arm, so that the air tube runs down the inside of
your forearm and is in line with your middle finger.

Secure the cuff around your arm using the fabric fastener strip.

Press the I/O button to turn the unit on, then
pump the inflation bulb to inflate the cuff.

After measurement is complete and the
measurement results are displayed, press
the air release button to release any air in
the cuff.

Press the 1/O button to turn the unit off.

Note: Always wait at least 2-3 minutes before taking another
blood pressure measurement.

4~ 4
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5. Handling Errors and Problems

5.1 Error Messages

Error Display Cause Remedy

Press air release button and
restart the measurement with a
higher inflation level. Carefully
read steps under section 3.3.

Cuff is under inflated.

Repeat measurement. Remain
Movement during still and do not talk during
measurement measurement.

Refer to section 3.3.

Insert the air tube securely.

Air tube disconnected. Refer to section 3.2.

Arm cuff not applied Apply the arm cuff correctly.
correctly. Refer to section 3.2.

Remove any clothing interfering
with the arm cuff.

Refer to section 3.2.

Clothing is interfering
with the arm cuff.

Air is leaking from the Replace cuff with new one.
arm cuff. Refer to Chapter 7. m

Release your hand from the air
The arm cuff was inflated | inflation bulb before the pressure
above 299 mmHg. reaches 299 mmHg.

Refer to section 3.3.

:m: Replace all four “AAA” batteries
L Battery power is low. with new ones.
BLS Refer to section 2.1.

Blinks or appears
continuously

27
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5.Handling Errors and Problems

Error Display Cause Remedy
E Contact your OMRON retail outlet
DE S Device error. or distributor.

Refer to Chapter 8.

Press the inflation bulb to inflate
the arm cuff until the reinflation
symbol goes out. Or, deflate the

[} !S Pressure is too low. arm cuff and repeat measurement
V! after checking that the heartbeat
symbol has been displayed.

Refer to section 3.3.

Note: The irregular heartbeat symbol may also be displayed with error messages.

28
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5.Handling Errors and Problems

5.2 Troubleshooting

Problem Cause Remedy

Apply the arm cuff
correctly.

Refer to section 3.2.

Arm cuff not applied
correctly.

Remain still and do not talk
during measurement.

Refer to section 3.3.

Movement or talking

The reading is during measurement.

extremely low (or high).

Remove any clothing
Clothing is interfering interfering with the arm
with the arm cuff. cuff.

Refer to section 3.1.

Is the air tube securely Make sure that the air tube
connected into the main | is connected securely.

o .
Arm cuff pressure does unit? Refer to section 3.2.

not rise.

Air is leaking from the aRig;cgn@_e arm cuff with

arm cuff. Refer to Chapter 7.

Apply the cuff correctly so

Arm cuff deflates too . that it is firmly wrapped
soon. The arm cuff is loose. around the arm.

Refer to section 3.2.

Inflate the cuff so that it is m

30 to 40 mmHg above
your previous
measurement result.

Has the arm cuff been

Cannot measure or inflated sufficiently?

readings are too low or Refer to section 3.3.

too high.
Is the air release button | Be careful not to press the
being pressed during air release button during
inflation? measurement.

Replace the batteries with
The batteries are empty. | new ones.
Refer to section 2.1.

The unit loses power
during measurement.

29
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5.Handling Errors and Problems

30

Problem

Cause Remedy

Nothing happens when
you press the buttons.

Replace the batteries with
The batteries are empty. | new ones.
Refer to section 2.1.

Insert the batteries with
the correct (+/ -) polarity.

Refer to section 2.1.

The batteries have been
inserted incorrectly.

Other problems.

Press the 1/0 button and repeat measurement.

If the problem continues, try replacing the batteries
with new ones.

If this still does not solve the problem, contact your
OMRON retail outlet or distributor.
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6. Maintenance and Storage

Maintenance

To protect your unit from damage, please observe the
following:
+ Do not subject the main unit and cuff to extreme temperatures,
humidity, moisture or direct sunlight.
+ Do not fold the cuff or tubing tightly.
+ Do not inflate the arm cuff over 299 mmHg.
+ Do not disassemble the unit.
* Do not subject the unit to strong shocks or vibrations (for
example, dropping the unit on the floor).
* Do not use volatile liquids to clean the main unit. The unit should
be cleaned with a soft, dry cloth.

* Use a soft, moistened cloth and soap to clean the arm cuff.

* Do not wash the arm cuff or immerse it in water.
. Do not use petrol, thinners or similar solvents to clean the arm

B\ Bo%

. Do not carry out repairs of any kind yourself. If a defect m

occurs, consult your OMRON retail outlet or distributor as
mentioned on the packaging.
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6.Maintenance and Storage
Calibration and Service
» The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully tested and is designed for a long service life.

« It is generally recommended to have the unit inspected every
two years to ensure correct functioning and accuracy. Please
consult your authorised OMRON dealer or the OMRON
Customer Service at the address given on the packaging or
attached literature.

* Do not carry out any repairs yourself. If a defect occurs or you
have doubts about the correct functioning of the device,
consult your authorised OMRON dealer or the OMRON
Customer Service.

*ﬁ%
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6.Maintenance and Storage
Storage

Keep the unit in its storage case when not in use.

1. Unplug the air tube from the air connector.

2. Gently fold the air tube into the arm
cuff.

Note: Do not bend the air tube
excessively.

3. Place the arm cuff, inflation bulb
and main unit in the storage case.

t

Do not store the unit in the following situations: m

« If the unit is wet.

* Locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct
sunlight, dust or corrosive vapours.

* Locations exposed to vibrations, shocks or where it will be at
an angle.

* Locations exposed to chemicals or corrosive vapours.

33
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7. Optional Parts
Medium Arm Cuffs Large Arm Cuff Small Arm Cuff

Arm circumference 22 - 32 cm  Arm circumference 32 - 42 cm  Arm circumference 17 - 22 cm

CS-4997076-0

CM1-7935058-8

Small cuff and bulb combination Regular bulb
Arm circumference 17 - 22 cm

ca Y Y

4997099-9 4997965-1
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8. Technical Data

Product Description Manual Inflation Blood Pressure Monitor
Model OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)
Display LCD Digital Display

Measurement Method Oscillometric method

Pressure: 0 mmHg to 299 mmHg
Pulse: 40 to 180/min.

Memory 21 Measurements with date and time
Pressure: £3 mmHg

Measurement Range

Accuracy Pulse: + 5% of display reading

Inflation Manual by inflation bulb

Deflation Automatic pressure release valve

Pressure Detection Capacitive pressure sensor

Power Source 4 “AAA” batteries 1.5V

Battery life gzgiﬁigggﬂgw alkaline batteries is approx. 1500
Operating temperature/ +10°C to +40°C

Humidity Maximum: 30 to 85% RH

Storage temperature -20°C to +60°C

Humidity Maximum: 10 to 95% RH

Console Weight Approximately 210g without batteries

Cuff Weight Approximately 130g

Outer Dimensions Approximately 106 (w) mm x 80 (h) mm x 136 (I) mm

Approximately 146 mm x 446 mm
(Medium cuff: arm circumference 22 to 32 cm)

Medium cuff, instruction manual, storage case, battery set,
guarantee card, blood pressure pass, regular bulb. m

Cuff Dimensions
Package Content

Note: Subject to technical modification without prior notice

+ Disposal of this product and used batteries should be carried out in
accordance with the national regulations for the disposal of electronic

C Rewes CE0197 —

This device fulfils the previsions of EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).
This blood pressure monitor is designed according to the European Standard EN1060,
Non-invasive sphygmomanometers Part 1: General Requirements and Part 3:
Supplementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.
A\ Caution: Please read the instruction manual carefully
before using the device.
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8.Technical Data

L OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Subsidiary Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, United Kingdom

. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Niederlassung WindeckstraRe 81a D-68163 Mannheim, Deutschland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE
Succursale 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
France

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Manufacturer Kyoto, 615-0084 Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

EU-representative | Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, EC | REP
The Netherlands
www.omron-healthcare.com
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9. Some Useful Information about Blood Pressure

What is Blood Pressure?

Blood pressure is a measure of the force of blood flowing
against the walls of the arteries. Arterial blood pressure is
constantly changing during the course of the heart’s cycle.

The highest pressure in the cycle is called the Systolic Blood
Pressure; the lowest is the Diastolic Blood Pressure.

Both pressure readings, the Systolic and Diastolic, are
necessary to enable a doctor to evaluate the status of a
patient’s blood pressure.

Why is it a Good Thing to measure Blood Pressure at
Home?

Having your blood pressure measured by a doctor can cause
anxiety which is itself a cause of high blood pressure. As a
variety of conditions affect blood pressure, a single
measurement may not be sufficient for an accurate diagnosis.

Many factors such as physical activity, anxiety, or the time of

day, can influence your blood pressure. Thus it is best to try

and measure your blood pressure at the same time each day,

to get an accurate indication of any changes in blood pressure. m
Blood pressure is typically low in the morning and increases

from afternoon to evening. It is lower in the summer and higher

in the winter.

Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg)
and measurements are written with the systolic pressure
before the diastolic e.g. A blood pressure written as 135/85, is
referred to as 135 over 85 mmHg.

37
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9.Some Useful Information about Blood Pressure

200 — Upper curve: systolic blood pressure
Lower curve: diastolic blood pressure
150 -
(=)
I
£
1S
0 AN N
50 -
6 12 18 24
Time of day

Example: fluctuation within a day (male, 35 years old)

Classification of Blood Pressure by the World Heath
Organization

The World Health Organization (WHO) and the International
Society of Hypertension (ISH) developed the Blood Pressure
Classification shown in this figure.

Systolic blood pressure

(mmHg)
A
Severe hypertension
180
Moderate hypertension
160
Mild hypertension
140
Normal systolic value
130 Normal blood
pressure
120 —————
Optimal blood
pressure Diastolic
(target value) _ blood
80 8 90 100 110  Pressure
(mmHg)

This classification is based on the blood pressure values

measured on people in a sitting position in outpatient

departments of hospitals.

*There is no universally accepted definition of hypotension.
However, those having the systolic pressure below 100
mmHg are assumed as hypotensive.
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Introduction

Merci d’avoir fait I'acquisition du tensiomeétre brassard OMRON
M1 Plus.

L'OMRON M1 Plus est un tensiométre manuel qui fonctionne
sur le principe de l'oscillométrie. Il mesure la pression artérielle
et la fréquence du pouls, simplement et rapidement.

Il conserve également jusqu’a 21 mesures en mémoire et cal-
cule une valeur moyenne d’aprés les trois derniéres mesures
prises dans les 10 minutes suivant la derniere mesure. (Si
deux mesures seulement sont stockées dans la mémoire pour
cette période, la valeur moyenne sera calculée d’aprés les
deux mesures. Si une mesure seulement est stockée dans la
mémoire pour cette période, cette mesure est affichée en tant
que valeur moyenne.)

Lire ce mode d’emploi attentivement avant d’utiliser
I’appareil. Pour des informations spécifiques sur votre
propre pression artérielle, CONSULTER VOTRE MEDECIN.

41
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Informations importantes sur la sécurité

Consulter votre médecin si vous étes enceinte, souffrez d’arythmie ou
d’artériosclérose.

Vous ne devez jamais changer la dose de médicament prescrite par
votre médecin.

Utiliser le M1 Plus uniquement sur vous-méme.

A\ Attention :

* Ne pas laisser I'appareil sans surveillance en présence de
jeunes enfants ou de personnes qui ne peuvent pas donner
leur consentement.

* Ne pas utiliser I'appareil pour un usage différent de la mesure
de la pression artérielle.

* Ne pas utiliser de téléphone portable a proximité de I'appareil
sous peine d’en perturber le fonctionnement.

* Ne pas utiliser I'appareil dans un véhicule en marche (voiture,
avion).

* Ne pas faire subir a I'appareil de chocs violents et de fortes
vibrations et ne pas faire tomber I'appareil et le brassard.

« Utiliser uniquement quatre piles au manganése ou alcalines
AAA avec cet appareil. Ne pas utiliser d’autres types de pile.

* Lorsque des piles sont utilisées, le liquide des piles peut fuir
et endommager I'appareil.

* Respecter les points suivants.

- Ne pas introduire les piles en inversant leurs polarités.

- Remplacer immédiatement les piles usagées par de nouvelles
piles.

- Lorsque 'appareil ne doit pas étre utilisé pendant une longue
période (plus de trois mois), retirer les piles.

- Ne pas utiliser des piles neuves et usagées en méme temps.

- Ne pas utiliser des piles d’un type différent en méme temps.

* Ne pas plier le brassard en forgant et ne pas plier excessive-
ment le tuyau a air.

* Lors du retrait du tuyau a air, tirer sur le bout du tuyau au
niveau de la connexion a I'appareil, et non au niveau du
milieu du tuyau.

* Ne pas gonfler le brassard tant qu’il n’est pas enroulé autour
du bras.

42
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*

1. Présentation générale

Unité principale

Ecran F. Compartiment des piles
Bouton SET

Connecteur a air

Bouton MEMORY

Bouton 1/0

moow»
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1.Présentation générale
Brassard

G. Brassard
(Brassard moyen : circonférence du bras entre 22 et

32 cm)
H. Tuyau a air

Si de I'air commence a s’échapper du brassard, remplacer ce
dernier (se reporter au Chapitre 7 « Piéces optionnelles »).

Poire de gonflage

@

®
7—®

I. Bouton de purge d’air
J. Tuyau a air
K. Poire de gonflage

%
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1.Présentation générale
Ecran

T
DJ
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G Iy 1 U
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L. Pression artérielle systolique R. Symbole des pulsations cardia-
M. Pression artérielle diastolique ques
N. Symbole de la mémoire 1. (Clignote lors de la mesure)
(affiché lors de la visualisation 2.(Si ce symbole clignote une
des valeurs conservées en fois la mesure terminée, cela
mémoire) indique que la pression arté-
O. Symbole de la valeur moyenne rielle sort de la plage recom-
(affiché lors de la visualisation mandée)
de la valeur moyenne des trois |S. Pouls
derniéres mesures) T. Symbole du dégonflage
P. Symbole de I'avertisseur sonore | U. Date/Heure
Q. Symbole de faiblesse des piles | V. Symbole des pulsations cardia-
ques irrégulieres
W. Symbole du regonflage

Contenu de I’emballage

® ®
X. Etui de rangement * Mode d’emploi
Y. Quatre piles alcalines AAA + Carte de garantie
(LRO3) « Carte de la pression artérielle

* Unité du tensiométre

45
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*

2. Préparation

2.1 Installation/Remplacement des piles

1. Retourner 'appareil.

2. Faire glisser le couvercle du
compartiment des piles dans le °
sens de la fléche tout en / 4
appuyant sur la partie nervurée |
du couvercle.

3. Installer ou remplacer les qua-
tre piles AAA en faisant corres-
pondre les polarités + (positive)
et — (négative) avec les polari-
tés indiquées sur le comparti-
ment des piles.

4. Remettre en place le couvercle du compartiment des piles.

Faire glisser le couvercle du compartiment des piles comme
indiqué jusqu’a entendre un déclic.

Remarque : Les valeurs de mesure sont toujours stockées en
mémoire (pendant 30 secondes maximum),
méme aprés le remplacement des piles.

46
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2.Préparation

Durée de vie des piles et remplacement

Si le symbole de faiblesse des piles ( ¢x1) apparait sur I'écran,
remplacer les quatre piles simultanément.

- Lorsque le symbole de faiblesse des piles ( &) commence a
clignoter, vous ne pourrez utiliser I'appareil qu’un court ins-
tant. Vous devrez remplacer les piles par des piles neuves
plus tot que prévu.

- Lorsque le symbole ( ¢ ) reste allumé, cela signifie que les
piles sont déchargées. Vous devrez remplacer les piles par
des piles neuves immédiatement. Arréter I'appareil avant de
remplacer les piles.

* Retirer les piles si I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant au
moins trois mois.

* Si vous retirez les piles pendant 30 secondes, vous devez réi-
nitialiser le réglage de la date et de I'heure. Voir la section «
2.2 Réglage de la date et de I'heure » pour plus de détails.

» Mettre les piles au rebut conformément aux réglementations

locales en vigueur. m

Quatre piles alcalines AAA neuves dureront environ 1 500
mesures a raison de deux mesures par jour.

Les piles fournies étant destinées a la surveillance unique-
ment, leur durée de vie risque d’étre plus courte.
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2.Préparation
2.2 Réglage de la date et de I’heure

Le tensiométre stocke automatiquement jusqu’a 21 valeurs de
mesure en mémoire, notamment la date et I'heure de la
mesure, et calcule une valeur moyenne d’aprés les trois der-
niéres mesures prises dans les 10 minutes suivant la derniére
mesure. (Si deux mesures seulement sont stockées dans la
mémoire pour cette période, la valeur moyenne sera calculée
d’aprés les deux mesures. Si une mesure seulement est stoc-
kée dans la mémoire pour cette période, cette mesure est affi-
chée en tant que valeur moyenne.)

Pour utiliser les fonctions de mémoire et de valeur moyenne :

* Régler 'appareil sur la date et I'heure correctes avant de
prendre une mesure pour la premiére fois.

* Si vous avez retiré les piles pendant plus de 30 secondes,
vous devez réinitialiser le réglage de la date et de I'heure.

1. Lorsque le bouton 1/0 est
enfoncé pour allumer I'appa-
reil pour la premiére fois
apres l'insertion des piles, les
chiffres de I'année (2005) cli-
gnotent sur I'écran.

2. Appuyer sur le bouton
MEMORY pour faire défiler
les chiffres un par un.

Remarques :

* La plage de réglage de
'année est comprise entre
2005 et 2030. Si le réglage
de I'année atteint 2030, il
retourne a 'année 2005.

« Si vous maintenez le bouton
MEMORY enfoncé, les chif-
fres avancent rapidement.

48
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% 2.Préparation %

Appuyer sur le bouton SET pour confirmer le réglage lorsque le
chiffre souhaité apparait sur I'écran.

L'année est réglée et les chiffres du mois clignotent surl'écran.

4. Répéterles étapes 2 et 3 pour
régler le mois.

L'année est réglée et les chif-
fres du mois clignotent sur
I'écran.

5. Répéterles étapes 2 et 3 pour
régler le jour.

Le jour est réglé et les chiffres
de I’heure clignotent sur
I'écran.

6. Répéterles étapes 2 et 3 pour
régler I'heure.

L'heure est réglée et les chif-
fres des minutes clignotent
sur I'écran.

49
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% 2.Préparation
7.

Répéter les étapes 2 et 3 pour
régler les minutes.

Les minutes sont réglées.

L'appareil commute automati-
quement en mode veille lors-
que les minutes sont réglées.

Pour régler la date et I'heure, appuyer deux fois sur le bouton
SET pendant que le dispositif de surveillance est en mode
veille.

Remarques :

* Lorsque l'avertisseur sonore est configuré, le réglage de la
date et de I'heure clignote sur I'affichage.

+ A la fin de chaque configuration, appuyer sur le bouton 1/O
pour arréter le dispositif de surveillance.

*ﬁ%




%\b HEM-4011C.book Page 51 Tuesday, August 9, 2005 10:35 AM é
2.Préparation
2.3 Réglage des modes de réglage

Les options des différents réglages de I'appareil peuvent étre
modifiées. Pour ce faire, appuyer sur le bouton SET pour sélec-
tionner un réglage, puis appuyer sur le bouton MEMORY pour
sélectionner les options de ce réglage. Aprés avoir sélectionné
un réglage, appuyer sur le bouton I/O pour confirmer le réglage
et arréter 'appareil.

Mode avertisseur sonore

Lorsque le mode avertisseur sonore est activé, 'appareil émet
des sons pendant la mesure (pour indiquer que des ondes de
pouls ont été détectées) et a la fin de la mesure.

1. Appuyer une fois sur le
bouton SET pendant que
I'appareil est en mode
veille.

Le symbole de 'avertisseur
sonore apparait sur I'écran.

2. Appuyer sur le bouton MEMORY
pour sélectionner « on » ou « off ».

Le réglage alterne entre « on » ou
« off » a chaque pression sur le bou-
ton MEMORY.

Le réglage par défaut est « on ».

3. Une fois le réglage souhaité sélectionné, appuyer sur le bouton
I/O pour arréter 'appareil.

Remarques :

* Pour régler la date ou I'heure, appuyer sur le bouton SET aprés
avoir réglé 'avertisseur sonore, suivre les étapes de réglage de
la date et de I'heure (Se reporter a la section 2.2) et appuyer
sur le bouton 1/O pour arréter I'appareil.

* En cas d’oubli, 'appareil s’arréte automatiquement aprés cinq
minutes.

- .
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3. Utilisation de I’appareil

3.1 Position assise correcte lors de la réalisation
d’une mesure

La mesure peut étre réalisée sur le bras gauche ou droit.

Remarque :

* Elle doit étre prise dans un endroit tranquille et sur une per-
sonne assise et détendue. Vérifier que la piéce n’est ni trop
chaude ni trop froide.

—

* Ne pas prendre de mesure aprés un bain, une consommation

d’alcool ou de I'exercice.
* Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.

Position Retirer les vétements trop ajustés
correcte du bras ainsi que tout vétement
épais (pull, par exemple).
2 . Ne pas placer le brassard sur des
vétements épais et ne pas rouler la
, . \ manche si elle est trop serrée.
S’asseoir
bien droit, le
dos droit.
Placer le bras sur une table afin

de mettre le brassard au méme
== hiveau que le coeur.

t (
L’écart entre la chaise et
le sommet de la table

doit étre compris entre
25 et 30 cm.

L] Ui
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3.Utilisation de I'appareil

Remarques :

* Avoir une position correcte lors de la mesure est indispensa-
ble pour obtenir des résultats fiables.

* Il est préférable de mesurer la pression artérielle a la méme
heure chaque jour. (Il est recommandé de la mesurer dans
I'heure qui suit le réveil.)

Position incorrecte

* Dos cambré (penché vers
I’avant)

* Jambes croisées

* Assis sur un canapé ou a une
table basse, ce qui vous
incite a vous pencher vers
I'avant

Ces situations peuvent augmenter les valeurs de la pression arté-
rielle en raison de I'effort fourni ou lorsque le brassard est plus bas
que le coeur.

Si le brassard est plus bas que le cceur, utiliser des coussins, etc.,
pour régler la hauteur du bras.
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3.Utilisation de 'appareil
3.2 Application du brassard

Veiller a enrouler correctement le brassard afin d’obtenir des
résultats fiables.

Les mesures peuvent étre prises par-dessus des vétements
Iégers. Retirer toutefois les vétements épais (pull, par exemple)
avant de prendre une mesure.

1. Connecter le tuyau a air du brassard et la poire de gonflage a
leurs connecteurs a air respectifs.

2. Passer le bras gauche par la boucle
du brassard.

Le tuyau a air doit passer sur toute
la longueur de la partie interne de
I'avant-bras en s’alignant avec le
majeur.

Remarque : Sile brassard n'est
pas assemblé, passer
I'extrémité du bras-
sard la plus éloignée
du tuyau dans
'anneau métallique en
D afin de former une
boucle. Le vétement
doit étre pris dans la
boucle du brassard.

I
i
i
i
i

*ﬁ%

4~ —



%\b HEM-4011C.book Page 55 Tuesday, August 9, 2005 10:35 AM é
% 3.Utilisation de I'appareil %

Positionner le bras correctement.

1) Le tuyau a air doit passer
sur toute la longueur de la
partie interne de I'avant-
bras en s’alignant avec le
majeur.

2) La partie inférieure du
brassard doit étre placée
entre 1 et 2 cm environ
au-dessus du coude. —————————
3) Appliquer le brassard sur
la partie supérieure du
bras de telle sorte que la
marque de couleur (fleche
bleue sous le tuyau) soit
centrée sur la partie
interne du bras et pointe
vers le bas.

Réalisation de mesures au bras droit

Appliquer le brassard de
telle sorte que le tuyau a
air se trouve du c6té du
coude.

* Veiller a ne pas appuyer
le bras sur le tuyau a air
pour ne pas restreindre
le flux d’air vers le bras-
sard.

* Le brassard doit étre
positionné entre 1 et 2
cm au-dessus du coude.

4. Lorsque le brassard est correctement positionné, fermer la
bande en tissu FERMEMENT.

- .
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3.Utilisation de 'appareil

3.3

1.

Réalisation d’une mesure

Mise sous tension de I'appareil.

Remarque : Appuyer sur le bouton de purge d’air pour expulser
I'air contenu dans le brassard.

1) Appuyer sur le bouton I/O pour mettre I'appareil sous tension.
2) Tous les éléments sur I'écran seront affichés brievement.
Le symbole de la pile sera également affiché a des fins de test.
Cela ne signifie pas que les piles sont déchargées.
3) Ladate du jour est affichée et le symbole du dégonflage clignote.
4) Enfin, le symbole des battements cardiaques apparait et
I'heure et 0 sont affichés.

¥
(]

R
veestt 22:08

Remarque : Sile symbole du dégonflage ne disparait pas
rapidement, appuyer sur le bouton de purge d’air
pour expulser l'air contenu dans le brassard.

Pomper la poire de gonflage pour gonfler le brassard.

1) Gonfler le brassard jusqu’a ce qu’il z
soit entre 30 et 40 mmHg au-des-
sus de la valeur attendue de votre
pression artérielle systolique.

par ex.

Si votre pression artérielle atten-
due avoisine 140 mmHg, gonfler le
brassard entre 170 et 180 mmHg.
Gonfler le brassard rapidement
pour atteindre la pression en cinq
secondes environ.

2) Lorsque la pression souhaitée est atteinte, relacher la poire de
gonflage. Rester immobile et ne pas parler.

.
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3.Utilisation de I'appareil

* L’heure continue a étre affichée pendant le gonflage du bras-
sard.

Remarque : Ne pas gonfler le brassard plus que nécessaire.

3. La mesure commence.

La mesure commence automatique- e 1
ment dés que vous arrétez de gon-

fler le brassard. Des nombres '\Hc' » '\;“:
décroissants apparaissent sur - e
I’écran et le symbole des battements 22:08 22:08
cardiaques clignote.

Rester immobile et ne pas parler lors de la mesure.

Lors de la mesure, I'avertisseur sonore (s'il est réglé sur « on »)
émettra une tonalité en rythme avec les pulsations cardiaques.

Remarque : Pour annuler une mesure, appuyer sur le bouton
I/O pour arréter I'appareil et relacher le bouton de
purge d’air pour expulser I'air contenu dans le
brassard.

(Causes fréquentes de I'inexactitude des résultats

Le brassard est trop Vous avez bougé ou Vous vous étes penché
lache. parlé pendant la mesure. en avant.

Remarque :Si le brassard est plus bas que le
ceoeur, utiliser des coussins, etc.,
pour régler la hauteur du bras.
~ |
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3.Utilisation de 'appareil

Le symbole du dégonflage clignote
sur I'écran. Des valeurs complémen-
taires de la pression artérielle et de
la fréquence du pouls sont affichées.

4. La mesure se termine.

Appuyer sur le bouton de purge d’air w
pour expulser I'air contenu dans le

brassard jusqu’a ce que le symbole

du dégonflage disparaisse.

5. \Vérifier les résultats de la mesure.

L'appareil stocke automatiquement la Fression arté- —— .‘ “:.'
pression artérielle et la fréquence du e systolique T
pouls en mémoire, notamment la Pression arté- —— 1
date et I'heure de la mesure. Se rielle diastoliquel o
reporter a la section « 3.4 Utilisation Pouls ———— ]
de la fonction de mémoire ». 22:08

L’avertisseur sonore émettra une
sonnerie (s’il est activé) a la fin de la mesure.

Remarques :

* Il est dangereux d’effectuer un autodiagnostic et d’'instaurer
un traitement sur la seule base des résultats de la mesure.
Toujours suivre l'avis de votre médecin.

* Attendre 2 a 3 minutes avant de prendre une nouvelle mesure
de la pression artérielle. Cette attente entre les mesures per-
met aux arteres de revenir a I'état d’avant la prise de la
mesure de la pression artérielle.

6. Défaire la bande et retirer le brassard.

7. Appuyer sur le bouton I/0 pour mettre I'appareil hors tension.

Remarque : En cas d’oubli, 'appareil s’arréte automatique-
ment aprés cing minutes.
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3.Utilisation de I'appareil

Important :

« Si votre pression systolique ou diastolique sort
de la plage standard, le symbole des pulsations
cardiaques clignotera a I'affichage du résultat
de la mesure.

Des recherches récentes suggérent d'utiliser
les valeurs suivantes comme indicateur d’'une
hypertension artérielle pour les mesures prises
au domicile.

Pression artérielle systolique Supérieure a 135 mmHg

Pression artérielle diastolique Supérieure a 85 mmHg

Ces critéres s’appliquent uniquement aux mesures de la
pression artérielle prises au domicile.

Pour obtenir les critéres de mesure de la pression artérielle
en cabinet médical, consulter le Chapitre 9 « Informations uti-
les sur la pression artérielle »

Le tensiométre est doté d’'une fonction de
détection des pulsations cardiaques irrégulié-
res. Les pulsations cardiaques irréguliéres peu-
vent fausser les résultats de la mesure.
L’algorithme de détection des pulsations car-
diaques irréguliéres détermine automatique-
ment si la mesure peut étre prise en compte ou
si elle doit étre répétée. Si les résultats de la
mesure sont associés a des battements cardiaques irrégu-
liers mais que le résultat reste valide, celui-ci est affiché avec
le symbole des battements cardiaques irréguliers ( Q ). Siles
pulsations cardiaques irréguliéres rendent la mesure invalide,
aucun résultat n’est affiché. Si le symbole des battements car-
diaques irréguliers ( O ) apparait aprés une mesure, répéter
cette derniére. Si ce symbole ( O ) s’affiche fréquemment, le
signaler a votre médecin.
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3.Utilisation de 'appareil

( 2\
Qu’est-ce que des pulsations cardiaques irréguliéres
?

Des pulsations cardiaques Pulsation cardiaque normale

irréguliéres sont des pulsa- Pouls | h A h LA

tions cardiaques dont le

rythme varie de plus de 25 % aneere S NN
par rapport au rythme moyen Pulsation cardiaque irréguliére
détecté pendant que I'appa- Court Long
reil mesure les pressions arté- Pouls || h A 6 : A
rielles systolique et Pression

diastolique. Preme DANN\N
Si ce rythme irrégulier est détecté plus de deux fois au cours
de la mesure, l'icone des pulsations cardiaques irréguliéres

( O ) apparait sur I'écran en méme temps que les résultats de
la mesure.

Qu’est-ce que I'arythmie ?

Les pulsations cardiaques sont provoquées par des signaux
électriques qui entrainent la contraction du cceur.

L'arythmie est un état dans lequel le rythme cardiaque est
anormal en raison de défaillances du systéme bioélectrique qui
commande les pulsations cardiaques. Les symptémes classi-
ques sont des battements cardiaques manquants, une contrac-
tion prématurée, un pouls anormalement rapide (tachycardie)
ou anormalement lent (bradycardie). Ce phénomeéne peut étre
dd a une maladie cardiaque, au vieillissement, a une prédispo-
sition organique, au stress, au manque de sommeil, a la fati-
gue, etc. L’'arythmie ne peut étre diagnostiquée que par un
meédecin, avec des examens complémentaires particuliers.
Seul un examen et un diagnostic par votre médecin permettent
d’affirmer si l'irrégularité des battements cardiaques indiquée
par le symbole ( @ ) indique une arythmie.

Si ce symbole ( O ) s’affiche fréquemment, le signaler a votre
médecin. Il est dangereux d’effectuer un autodiagnostic et
d’instaurer un traitement sur la seule base des résultats de la
mesure. Toujours suivre 'avis de votre médecin.
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3.Utilisation de I'appareil

3.4 Utilisation de la fonction de mémoire

Cet appareil est doté d'une mémoire capable d’enregistrer 21
séries de mesures. Aprés chaque mesure, I'appareil enregistre
automatiquement la pression artérielle et la fréquence du pouls.
Si trois mesures ont été prises dans les 10 minutes qui suivent la
derniére mesure, la valeur moyenne des trois mesures est affi-
chée. (Si deux mesures seulement sont stockées dans la mémoire
pour cette période, la valeur moyenne sera calculée d’'aprés les
deux mesures. Si une mesure seulement est stockée dans la
meémoire pour cette période, cette mesure est affichée en tant que
valeur moyenne.)

Remarque : Lorsque 21 séries de mesures sont enregistrées
en mémoire, la série la plus ancienne est suppri-
meée pour laisser place a une nouvelle série.

1. Appuyer sur le bouton O/l pour met-
tre 'appareil sous tension.

2. Lorsque le symbole des battements
cardiaques apparait a I'écran,
appuyer sur le bouton MEMORY.

Si la mémoire comporte trois mesu-
res prises dans les 10 minutes sui-
vant la derniére mesure, la valeur
moyenne de ces mesures est affi-
chée. (Si deux mesures seulement
sont stockées dans la mémoire pour cette période, la valeur
moyenne sera calculée d’aprés les deux mesures. Si une
mesure seulement est stockée dans la mémoire pour cette
période, cette mesure est affichée en tant que valeur moyenne.)
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3.Utilisation de 'appareil
Remarque : Si aucun résultat de mesure n’est

enregistré en mémoire, I'écran de
droite est affiché.

3. Appuyer de nouveau sur le bouton
MEMORY lorsque I'écran des
valeurs moyennes est affiché.

Le résultat de la mesure la plus
récente est affiché.

La date et I'heure de chaque mesure
sont affichées tour a tour avec les
valeurs des mesures.

Important : Si votre pression systolique ou
diastolique sort de la plage stan-
dard, le symbole des pulsations
cardiaques clignotera a I'affichage
du résultat de la mesure. Se repor-
ter a la section 3.3, étape numéro 7.

4. Appuyer a plusieurs reprises sur le
bouton MEMORY pour faire défiler
les précédents résultats de mesure.

Maintenir le bouton enfoncé afin de
faire défiler rapidement les résultats
précédents.

Si le symbole des pulsations cardiaques irrégulieres était affi-
ché lors d’'une mesure, il apparait a I'affichage de ce résultat.

5. Appuyer sur le bouton I/0O pour arréter I'appareil.

En cas d’oubli, 'appareil s’arréte automatiquement aprés cing
minutes.

.
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3.Utilisation de I'appareil

Pour supprimer toutes les valeurs stockées en mémoire

La suppression partielle des mesures stockées en mémoire est
impossible ; toutes les mesures de I'appareil seront suppri-
mées.

1. Pour supprimer les mesures stoc-
kées en mémoire, appuyer d’abord
sur le bouton MEMORY. Puis, tout
en le maintenant enfoncé, appuyer
simultanément sur le bouton 1/O
pendant environ 2 a 3 secondes.
Toutes les mesures sont alors sup-
primées.

Important : Veiller a ne pas appuyer
sur le bouton I/O en pre-
mier. Sinon, le dispositif de surveillance s’éteindra.

2. Appuyer sur le bouton 1/0 pour arréter 'appareil.

En cas d’oubli, I'appareil s’arréte automatiquement aprés cing
minutes.

Remarques :

+ Si la date et I'heure sont réinitialisées sur une heure antérieure a
la mesure la plus récente, la valeur moyenne sera basée sur les
mesures prises apres la réinitialisation de la date et de I'heure.
Vous pouvez toutefois encore visualiser les mesures stockées en
mémoire.

* Noter que toutes les mesures sont conservées dans la mémoire.
Si différentes personnes effectuent une mesure avec le méme
appareil, le propriétaire doit en étre informé.
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4. Guide de référence rapide

Utiliser ce guide comme un guide de référence rapide unique-
ment. Si vous utilisez ce dispositif pour la premiére fois, lire atten-
tivement le chapitre 3 du présent mode d’emploi.

Pour obtenir une mesure fiable, ne pas manger, fumer ou faire du

sport pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

Remarque : Retirer tout vétement serré de la partie supérieure du
bras.

1. S’asseoir sur une chaise,
les pieds posés a plat sur
le sol, et placer le bras sur
une table afin de mettre le
brassard au méme niveau
que le ceeur.

2. Appliquer le brassard sur la partie supérieure du bras. La marque
de couleur doit étre centrée sur la partie interne du bras et pointer
vers le bas afin que le tuyau a air passe sur toute la longueur de
la partie interne de 'avant-bras en s’alignant avec le majeur.

3. Fixer le brassard autour du bras a I'aide de la bande en tissu.

Appuyer sur le bouton I/O pour allumer
I'appareil, puis pomper la poire de gonflage
pour gonfler le brassard.

Lorsque la mesure est terminée et que les
résultats sont affichés, appuyer sur le bou-
ton de purge d’air pour expulser I'air con-
tenu dans le brassard.

5. Appuyer sur le bouton I/O pour arréter I'appareil.

Remarque : Toujours attendre au moins 2 a 3 minutes avant
de prendre une nouvelle mesure de la pression
artérielle.

4~ —
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5. Résolution des erreurs et des probléemes

5.1 Messages d’erreur

Affichage des
erreurs

Cause Solution

Appuyer sur le bouton de purge
d’air et recommencer la mesure
avec un niveau de gonflage supé-
rieur. Lire attentivement les étapes
de la section 3.3.

Le brassard est sous-
gonflé.

Répéter la mesure. Rester immo-

Déplacement lors d’'une | bile et ne pas parler lors de la
mesure mesure.

Se reporter a la section 3.3.

Brancher le tuyau a air ferme-
Tuyau a air débranché. ment.
Se reporter a la section 3.2.

Appliquer correctement le bras-
Brassard mal appliqué. sard.
Se reporter a la section 3.2.

L N . | Retirer tous les vétements qui
es vétements génent le génent le brassard.

brassard. Se reporter a la section 3.2.

) Remplacer le brassard par un m
Le brassard laisse P P

échapper de I'air brassard neuf.
PP ' Se reporter & la Chapitre 7.

" flé Relacher la poire de gonflage
Le brassard a été gonflé | 5y ant que la pression n'atteigne
4 une pression supé- 299 mmHg.

rieure a 299 mmHg. Se reporter a la section 3.3.
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5.Résolution des erreurs et des problemes

Affichage des Cause Solution
erreurs
. . Remplacer les quatre piles AAA
ngsplles sont déchar- par de nouvelles piles.
gees. Se reporter a la section 2.1.
Clignote ou appa-
rait en continu
E Contacter votre détaillant ou votre
QES Erreur liée a I'appareil. revendeur OMRON.
Se reporter a la Chapitre 8.
Appuyer sur la poire de gonflage
pour gonfler le brassard jusqu’a ce
que le symbole du regonflage dis-
L . fai paraisse. Vous pouvez également
! 1g a pression est trop fai- | qegonfler le brassard et répéter la
aV! ble. mesure aprés avoir vérifié que le
symbole des battements cardia-
ques est affiché.
Se reporter a la section 3.3.

Remarque :Le symbole des pulsations cardiaques irrégulieres peut également étre
affiché avec des messages d’erreur.
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5.Résolution des erreurs et des problémes

5.2 Dépannage

Probléme Cause Solution

Appliquer correctement le
brassard.

Brassard mal appliqué. Se reporter a la section
3.2.

v b . Rester immobile et ne pas
La mesure est extréme- | 'oUS avez bouge ou parler lors de la mesure.

ment basse (ou élevée). pmaerlsearpeendant la Se reporter a la section
’ 3.3.

Retirer tous les vétements

Les vétements génentle | qui génent le brassard.

brassard. Se reporter a la section
3.1.

L - il f Vérifier que le tuyau a air
e tuyau a air est-il fer- | gt solidement branché.
mement connecté a

I'appareil ? Se reporter a la section
La pression du brassard 3.2.
maugmente pas. Remplacer le brassard par
I,-e brassard laisse un brassard neuf.
échapper de 'air. Se reporter a la Chapitre
7

Appliquer le brassard cor-
rectement afin qu'il soit
Le brassard se dégonfle A fermement enroulé autour m
trop tot. Le brassard est lache. du bras.

Se reporter a la section
3.2.

Gonfler le brassard pour
qu’il soit entre 30 et 40
mmHg au-dessus de votre
précédent résultat de
Mesure impossible ou mesure.

valeurs trop faibles ou Se reporter a la section
trop élevées. 3.3.

Le brassard a-t-il été
gonflé suffisamment ?

Le bouton de purge d’air | Veiller a ne pas appuyer
est-il enfoncé pendant sur le bouton de purge
le gonflage ? d’air pendant la mesure.
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5.Résolution des erreurs et des problemes

Probléme Cause Solution
, . Remplacer les piles par
Lappareil perd de la ) ) des piles neuves.
puissance pendant la Les piles sont vides. X )
mesure. §e1 reporter a la section

Remplacer les piles par
des piles neuves.

Les piles sont vides. Se reporter a la section
2.1.

Rien ne se produit lors-
que vous appuyez sur

les boutons. Introduire les piles avec la
Les piles ont été mal polarité (+/ -) appropriée.
introduites. Se reporter a la section
2.1.

Appuyer sur le bouton I/O et répéter la mesure.

Si le probléme persiste, essayer de remplacer les
Autres problémes. piles par des piles neuves.

Si le probléme n’est toujours pas résolu, contacter
votre détaillant ou votre revendeur OMRON.

68




%\b HEM-4011C.book Page 69 Tuesday, August 9, 2005 10:35 AM

*

6. Maintenance et stockage

Maintenance

Pour protéger votre appareil des dommages éventuels,
observer les recommandations suivantes :

* Ne pas installer 'appareil et le brassard dans des environne-
ments soumis a des températures extrémes, a une humidité
important ou a la lumiére directe du soleil.

* Ne pas plier excessivement le brassard ou le tuyau.

* Ne pas gonfler le brassard au-dessus de 299 mmHg.

* Ne pas démonter I'appareil.

* Ne pas soumettre I'appareil a des chocs ou des vibrations exces-
sifs (par exemple, faire tomber I'appareil sur le sol.).

* Ne pas utiliser de liquides volatils pour nettoyer I'appareil.
L'appareil doit étre nettoyé avec un chiffon sec et doux.

« Utiliser un chiffon doux humidifié et du savon pour nettoyer le
brassard.

* Ne pas laver le brassard ni 'immerger dans I'eau.

* Ne pas utiliser d’essence, de diluant ou de solvant similaire pour
nettoyer le brassard.

e\ B
\ ) ‘/ /

1p ) =P .
* Ne pas procéder vous-méme a des réparations d’aucune m

sorte. En cas de défaillance, contacter votre détaillant ou
votre revendeur OMRON comme indiqué sur 'emballage.
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6.Maintenance et stockage

Calibration et service

* Des tests rigoureux ont été réalisés afin de garantir la préci-
sion de ce tensiométre et de lui assurer une longue durée de
vie.

* Il est généralement recommandé de faire inspecter I'appareil
tous les deux ans afin de garantir son bon fonctionnement et
sa preécision. Contacter un revendeur OMRON agréé ou le
service clientele dOMRON a I'adresse indiquée sur I'embal-
lage ou dans la documentation fournie.

* Ne pas procéder vous-méme a des réparations. En cas de
défaillance ou en cas de doute quant au bon fonctionnement
de l'appareil, consulter un revendeur OMRON agréé ou le
service clientéle d’OMRON.
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6.Maintenance et stockage
Stockage

Garder I'appareil dans son étui de rangement lorsqu’il n’est pas
utilisé.

1. Débrancher le tuyau & air du connecteur a air.

2. Plier délicatement le tuyau a air
dans le brassard.

Remarque : Ne pas plier excessi-
vement le tuyau a air.

3. Placer le brassard, la poire de gon-
flage et I'appareil dans I'étui de ran-
gement.

t

Ne pas stocker 'appareil dans les conditions suivantes : m

* si I'appareil est mouillé ;

» dans des endroits soumis a des températures extrémes, a
I'humidité, a la lumiere directe du soleil, a la poussiere ou a
des vapeurs corrosives ;

» dans des endroits soumis a des vibrations, des chocs ou
imposant d’incliner I'appareil ;

* dans des endroits exposés a des émanations de produits chi-
miques ou des vapeurs corrosives.
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7. Piéces optionnelles

Grand brassard
Circonférence du bras entre
32et42cm

Brassards moyens
Circonférence du bras entre
22 et32cm

<

N
\\!
CM-4997086-7

AN
CL-4997065-4

CM1-7935058-8

Combinaison petit brassard/poire
Circonférence du bras entre 17 et 22 cm

ca Y Y

4997965-1

4997099-9

72

Petit brassard
Circonférence du bras entre
17 et22 cm

S

CS-4997076-0

Poire courante
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8. Données techniques

Description du produit Tensiométre manuel

Modele OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)
Ecran Ecran numérique LCD

Méthode de mesure Méthode oscillométrique

Pression : 0 mmHg a 299 mmHg
Pouls : 40 a 180/min.

Mémoire 21 mesures avec date et heure
Pression : £ 3 mmHg

Plage de mesure

Précision Pouls : £ 5 % de la valeur de I'affichage

Gonflage Manuel avec une poire de gonflage

Dégonflage Soupape de régulation automatique de la pression
Détection de pression Capteur de pression capacitatif

Source d’alimentation 4 piles AAA 1,5V

Durée de vie de la pile La capacité de piles alcalines neuves est d’environ 1 500

mesures
Température/Humidité +10°Ca+40°C

de fonctionnement Maximum : 30 a 85 % HR
Température/Humidité -20°Ca+60°C

de stockage Maximum : 10 @ 95 % HR
Poids de la console Environ 210 g sans les piles
Poids du brassard Environ 130 g

Dimensions extérieures Environ 106 mm (1) x 80 mm (H) x 136 mm (L)
Environ 146 x 446 mm
(Brassard moyen : circonférence du bras entre 22 et 32 cm)

Brassard moyen, mode d’emploi, étui de rangement, jeu de
Contenu de I’emballage piles, carte de garantie, carte de la pression artérielle, poire
courante.

Dimensions du brassard

Remarque : Soumis a des modifications techniques sans préavis m

»La mise au rebut de ce produit et des piles usagées doit étre effectuée
conformément aux réglementations nationales relatives a la mise au rebut
des produits électroniques.

R C€0197 —

Cet appareil répond aux dispositions de la Directive CE 93/42/CEE sur les dispositifs
médicaux. Ce tensiométre est congu conformément a la norme européenne EN 1060,
Tensiomeétres non invasifs Partie 1 : Exigences générales et Partie 3 : Exigences com-
plémentaires concernant les systémes électromécaniques de mesure de la pression
artérielle.

A\ Attention : Lire le mode d’emploi attentivement avant
d’utiliser ’appareil.
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8.Données techniques

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Succursale Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, Royaume-Uni

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Succursale Windeckstrafe 81a D-68163 Mannheim, Allemagne
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE
Succursale 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
France

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Fabricant Kyoto, 615-0084 Japon

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

Mandataire dans | |} iisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Ec | Rep

Pays-Bas
www.omron-healthcare.com
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9. Informations utiles sur la pression artérielle

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est une mesure de la pression exercée
par le sang sur les parois des artéres. La pression artérielle
change constamment tout au long du cycle cardiaque.

La pression la plus élevée au cours du cycle est appelée pres-
sion artérielle systolique ; la plus basse correspond a la pres-
sion artérielle diastolique.

Les deux mesures de la pression (systolique et diastolique)
permettent au médecin d'évaluer la pression artérielle d'un
patient.

Pourquoi est-il souhaitable de mesurer la pression arté-
rielle a domicile ?

Faire mesurer votre pression artérielle par un médecin peut
entrainer une certaine anxiété qui provoque a son tour une élé-
vation de la pression artérielle. Comme divers facteurs influen-
cent la pression artérielle, une seule mesure risque de ne pas
suffire pour établir un diagnostic précis.

De nombreux facteurs tels que I'activité physique, I'anxiété ou

I'horaire peuvent influencer votre pression artérielle. Il est donc
préférable de mesurer votre pression artérielle a la méme

heure chaque jour afin d’obtenir une indication précise de tout m
changement survenu dans votre pression artérielle. La pres-

sion artérielle est généralement basse le matin et augmente
I'aprés-midi et le soir. Elle est plus basse en été qu’en hiver.

La pression artérielle est mesurée en millimétres de mercure
(mmHg) et les mesures affichent d’abord la pression systoli-
que, puis la pression diastolique. Par exemple, une pression
artérielle indiquée comme 135/85 est exprimée comme 135 et
85 mmHag.

75
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9.Informations utiles sur la pression artérielle

200 — Courbe supérieure : pression artérielle systolique
Courbe inférieure : pression artérielle diastolique
150 -
(=)
I
£
1S
100 - M
50 -
T T T T
6 12 18 24
Horaire

Exemple : fluctuation dans une journée (homme, 35 ans)

Classification de la pression artérielle par I’Organisation
mondiale de la Santé

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) et la Société Inter-
nationale d’Hypertension (SIH) ont établi une classification de
la pression artérielle illustrée dans cette figure.

Pression artérielle systolique
(mmHg)

A

Hypertension grave
180
Hypertension modérée
160
Hypertension légére
140
Valeur systolique normale
130 Pression artérielle

normale

120
Pression arté-

rielle optimale Pression
(valeur cible) o, artérielle

80 8 90 100 110 * diastolique
(mmHg)

Cette classification est établie d’aprés les valeurs de pression
artérielle recueillies sur des personnes assises dans les servi-
ces de consultation externe des hopitaux.

* 1l n’existe aucune définition universellement acceptée de
I'hypotension. Toutefois, les personnes dont la pression sys-
tolique est inférieure a 100 mmHg sont considérées comme
des personnes hypotendues.

4~ ¢
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*

Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir das OMRON M1 Plus Oberarm-
Blutdruckmessgerat entschieden haben.

Das OMRON M1 Plus ist ein halbautomatisches Blutdruck-
messgerat, das auf dem oszillometrischen Prinzip beruht. Es
misst Ihren Blutdruck und die Pulsfrequenz einfach und
schnell.

AuRerdem speichert das Messgerat bis zu 21 Messwertsatze
und berechnet einen Mittelwert, der auf den drei letzten Mes-
sungen, die in den letzten 10 Minuten vorgenommen wurden,
basiert. (Falls fiir diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im Spei-
cher sind, wird der Mittelwert anhand dieser beiden Messwerte
berechnet. Falls fir diesen Zeitraum nur ein Messwert im Spei-
cher ist, wird dieser Wert als Mittelwert angezeigt.)

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bevor Sie das Gerat verwenden. Wenden Sie sich fiir aus-
fliihrliche Informationen zu lhrem Blutdruck an IHREN
ARZT.

79
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Sicherheitsinformationen

Bei Schwangerschaft, Arrhythmie und Arteriosklerose sollten Sie sich
an lhren Arzt wenden.

Andern Sie niemals die Dosis eines vom Arzt verordneten Medikaments.
Verwenden Sie das M1 Plus nur fiir sich selbst.

A\ Achtung:

» Das Messgerat nicht unbeaufsichtigt bei Kleinkindern oder sol-
chen Personen lassen, die ihre Zustimmung nicht ausdriicken
kdnnen.

» Das Messgerat nur zum Messen des Blutdrucks verwenden.

* In der Nahe des Messgeréats keine Handys verwenden. Dies
kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerats fihren.

» Messgerat nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug (Auto,
Flugzeug) verwenden.

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen
aussetzen, weder das Hauptgerat noch die Armmanschette
auf den Boden fallen lassen.

« Verwenden Sie fiir dieses Messgerét nur vier ,AAA“-Mangan-
oder Alkalibatterien. Verwenden Sie keine anderen Batterietypen.
* Bei Verwendung von Batterien konnte eventuell Batterieflls-
sigkeit auslaufen und das Hauptgerat beschadigen.
* Bitte die folgenden Punkte beachten:
- Die Batterien nicht mit falscher Polaritat einsetzen.
- Leere Batterien unverziiglich gegen neue austauschen.
- Wenn das Geréat langere Zeit nicht verwendet wird (ungeféahr drei
Monate oder mehr), die Batterien herausnehmen.
- Keine neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden.
- Verwenden Sie nur Batterien des gleichen Typs.
* Knicken Sie die Armmanschette nicht mit Gewalt und biegen
Sie den Luftschlauch nicht GbermaRig.
» Zum Entfernen des Luftschlauchs ziehen Sie am Schlau-
chende an der Verbindung zum Hauptgerat und nicht in der
Schlauchmitte

* Pumpen Sie die Armmanschette nicht auf, wenn sie nicht um

den Arm gewickelt ist.
80
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1. Uberblick
Hauptgerat

Anzeige F. Batteriefach
Taste SET

Luftschlauchanschluss

Taste MEMORY

Taste EIN/AUS (I/O)

moow»
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1.Uberblick
Armmanschette

G. Armmanschette
(mittlere Manschette: Armumfang 22-32 cm)
H. Luftschlauch

Falls die Armmanschette anfangt, Luft zu verlieren, sollten Sie
sie gegen eine neue austauschen. (Siehe hierzu Kapitel 7
»Optionale Zusatzprodukte®)

Pumpball
v
I. Luftablassknopf
J. Luftschlauch
K. Pumpball
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L. Systolischer Blutdruck
M. Diastolischer Blutdruck
N. Speichersymbol

(Erscheint, wenn die im Spei-
cher hinterlegten Werte ange-
zeigt werden.)
Mittelwertsymbol

(Erscheint, wenn der Mittel-
wert firr die letzten drei Mes-
sungen angezeigt wird.)

P. Summersymbol
Q.

Batterieladestand-Symbol

Lieferumfang

X.

Y.

Aufbewahrungstasche

Vier ,AAA“-Alkalibatterien
(LRO3)

Q)

—W

R. Herzschlagsymbol

1. (Blinkt bei der Messung)

2.(Wenn es nach Abschluss
der Messungen blinkt, zeigt
dies, dass der Blutdruck
aulierhalb des empfohlenen
Bereichs liegt).

Puls

Luftablasssymbol

Datum-/Uhrzeitanzeige

Symbol unregelmaBiger Herz-

schlag

W. Wiederaufpumpsymbol

<cHw»

» Gebrauchsanweisung
» Garantieschein

* Blutdruckpass

* Blutdruckmessgeréat

83
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*

2. Vorbereitung

2.1 Batterien einsetzen und auswechseln

1. Das Hauptgeréat kopfiiber drehen.

2. Schieben Sie die Batterieabde-
ckung in Pfeilrichtung und dru- °
cken Sie dabei auf den
geriffelten Teil der Abdeckung.

3. Installieren oder ersetzen Sie
vier ,AAA“-Batterien so, dass
der + (positive) und - (nega-
tive) Pol mit der im Batteriefach
angezeigten Polaritat Uberein-
stimmt.

4. Bringen Sie die Batterieabde-
ckung wieder an.

Schieben Sie die Batterieabdeckung, wie dargestellt, bis sie
einrastet.

Hinweis: Die Messwerte bleiben (fir maximal 30 Sekunden)
weiter im Speicher gespeichert, auch nachdem die
Batterien ausgetauscht wurden.

. .
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2.Vorbereitung
Batterie-Lebensdauer und Austausch

Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) auf dem Display
erscheint, alle vier Batterien auswechseln.

- Wenn das Batterieladestand-Symbol ( ¢x1) zu blinken
beginnt, kdbnnen Sie das Messgerat noch eine kurze Zeit
verwenden. Die Batterien im Voraus gegen neue austau-
schen.

- Wenn das Symbol ( ¢x1) weiter angezeigt wird, sind die Bat-
terien leer. Die Batterien sofort gegen neue auswechseln.
Vor dem Austausch der Batterien das Gerat ausschalten.

* Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei
Monate oder langer nicht benutzt wird.

* Wenn die Batterien fir 30 Sekunden lang entfernt werden,
mussen anschlieffend das Datum und die Zeit neu eingestellt
werden. Naheres finden Sie unter ,2.2 Datum und Uhrzeit ein-
stellen®.

+ Die Batterien entsprechend den vor Ort geltenden Vorschrif-
ten entsorgen.

Mit vier neuen ,AAA“-Alkalibatterien kbnnen ca. 1500 Messun- m
gen durchgefiihrt werden, wenn pro Tag zwei Messungen erfol-
gen.

Da die mitgelieferten Batterien nur fur einen Probebetrieb
gedacht sind, haben sie moglicherweise eine kirzere Lebens-
dauer und reichen eventuell nicht fir 1500 Messungen.

- .
4~ ¢
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4%7 2.Vorbereitung
2.2 Datum und Uhrzeit einstellen

Das Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 21 Mess-

werte, einschlieBlich Uhrzeit und Datum der Messung, im Spei-

cher und berechnet einen Mittelwert, der auf den letzten drei

Messungen, die innerhalb von 10 Minuten zur letzten Messung

liegen, basiert. (Falls fir diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im

Speicher sind, wird der Mittelwert anhand dieser beiden Mess-

werte berechnet. Falls fir diesen Zeitraum nur ein Messwert im

Speicher ist, wird dieser Wert als Mittelwert angezeigt.)

So nutzen Sie die Speicher- und Mittelwertfunktionen:

* Bevor das Gerat zum ersten Mal verwendet wird, das richtige
Datum und die Uhrzeit einstellen.

* Wenn die Batterien fur Ianger als 30 Sekunden entfernt wur-
den, mussen anschlielend das Datum und die Zeit neu ein-
gestellt werden.

1. Wenn die Taste EIN-/ AUS-/
START (1/0) gedrickt wird, um
das Messgerat zum ersten
Mal nach dem Einlegen der
Batterien einzuschalten, blin-
ken die Ziffern des Jahres
(2005) auf der Anzeige.

2. Driicken Sie die Taste
MEMORY, um den Wert der
Ziffern um eins zu erhohen.
Hinweise:

* Der Einstellbereich fir das
Jahr geht von 2005 bis
2030. Wenn das Jahr 2030
erreicht ist, springt der Wert
auf 2005 zurick.

*Wenn Sie die Taste
MEMORY gedruckt halten,

wird der Wert schneller erhoht.
$ 86 %
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2.Vorbereitung

Driicken Sie die Taste SET, um die Einstellung zu bestatigen,

wenn die gewlinschte Zahl in der Anzeige erscheint.

Wenn das Jahr eingestellt ist, blinken die Ziffern fir den Monat

(Datum) auf der Anzeige.

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um den Monat einzustellen.

Wenn der Monat eingestellt
ist, blinken die Ziffern fiir den
Tag auf der Anzeige.

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um den Tag einzustellen.

Wenn der Tag eingestellt ist,
blinken die Ziffern fur die
Stunde auf der Anzeige.

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um die Stunde einzustellen.

Wenn die Stunde eingestellt
ist, blinken die Ziffern fir die
Minuten auf der Anzeige.

t
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% 2.Vorbereitung
7.

Schritte 2 und 3 wiederholen,
um die Minuten einzustellen.

Die Minuten sind eingestellt.

Nach dem Einstellen der
Minuten geht das Messgerat
automatisch in den Standby-
Modus.

Zum Einstellen von Datum und Zeit driicken Sie die Taste SET
zweimal, wahrend das Messgerat im Standby-Modus ist.

Hinweise:
« Nach dem Einstellen des Summers blinkt die Zeit-/Datums-
einstellung in der Anzeige.

* Driicken Sie nach Abschluss aller Einstellungen auf die Ein-/
Aus-Taste, um das Messgerat auszuschalten.

*ﬁ%
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2.Vorbereitung
2.3 Anpassen der Einstellungsmodi

Sie kénnen die Optionen fiir die verschiedenen Einstellungen
Ihres Messgerats andern. Dazu wird durch Dricken der Taste
SET eine Einstellung gewahlt und anschlieRend werden durch
Driicken der Taste MEMORY die Optionen fiir diese Einstellung
gewahlt. Nach der Wahl einer Einstellung diese durch Driicken
der Taste EIN/AUS (I/O) bestatigen und das Gerat ausschalten.

Summer-Modus

Bei aktiviertem Summer-Modus gibt das Gerat wahrend der
Messung (um anzuzeigen, dass Pulswellen messbar sind) und
bei Abschluss der Messung Pieptdne ab.

1. Driicken Sie die Taste SET,
wahrend das Messgerat im
Standby-Modus ist.

Das Summersymbol wird
angezeigt.

2. Driicken Sie die Taste MEMORY, um
,on“ oder ,off‘zu wahlen.

Mit jedem Druck auf die Taste
MEMORY wechselt die Einstellung
zwischen ,on“ und ,,off".

Die Standardeinstellung ist ,on“.

3. Driicken Sie nach Auswahl der gewiinschten Einstellungen die E
Taste EIN/AUS (I/0), um das Messgerat auszuschalten.

Hinweise:

* Wenn Sie das Datum oder die Zeit einstellen méchten, driicken
Sie nach Einstellen des Summers auf die Taste SET. Fiihren
Sie die Schritte zum Einstellen von Datum und Zeit (Siehe
hierzu 2.2) durch und driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/O), um
das Messgerat auszuschalten.

« Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten, schaltet es

sich automatisch nach funf Minuten aus.
% 89 %




%E HEM-4011C.book Page 90 Tuesday, August 9, 2005 10:35 AM é

3. Verwendung des Messgerats

3.1 So sitzen Sie beim Messen richtig

Sie kdnnen die Messung am rechten oder linken Arm durchfiihren.

Hinweis:
* Messungen sollten an einem ruhigen Ort durchgefiihrt wer-

den und Sie sollten entspannt sitzen. Stellen Sie sicher, dass
das Zimmer nicht zu warm bzw. zu kalt ist.

* Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad, nach Alko-
holgenuss oder nach Sport.

* Wahrend der Messung weder reden noch bewegen.

Richtige Entfernen Sie eng sitzende oder
Haltung dicke Kleidung wie Pullover von
lhrem Oberarm.
O Schieben Sie die Manschette nicht tiber
Kleidungstiicke und rollen Sie Ihren
Sitzen Sie \ Armel nicht auf, wenn er zu eng ist.

aufrecht und
mit geradem
Riicken.

Legen Sie lhren Arm auf einen
Tisch, sodass sich die Man-
=« Schette auf Herzhdhe befindet.

t ( )
Cer Abstand zwischen

Stuhl und Tischplatte
sollte zwischen 25 bis
30 cm betragen.

L] Ui

- —te
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3.Verwendung des Messgerats

Hinweise:

* Die richtige Kérperhaltung ist zum Erlangen genauer Ergeb-
nisse notwendig.

* Sie sollten auch versuchen, Ihren Blutdruck taglich zur selben
Zeit zu messen. (Innerhalb von 1 Stunde nach dem Aufstehen
wird empfohlen.)

Falsche Haltung

* Gekriimmter Riicken (nach
vorne gebeugt)

¢ Sitzen mit iibereinander
geschlagenen Beinen

« Sitzen auf einem Sofa oder an
einem niedrigen Tisch,
sodass Sie dazu neigen, sich
nach vorne zu beugen

Diese Situationen fiihren aufgrund der Anspannung oder weil die Arm-
manschette niedriger als das Herz liegt, haufig zu falschen Blutdruck-
werten.

Falls die Armmanschette niedriger als Ihr Herz liegt, sollten Sie mit Kis-
sen oder Ahnlichem die Hohe |hres Armes justieren.
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A

3.Verwendung des Messgerats

3.2

Anlegen der Armmanschette

Stellen Sie zum Erlangen genauer Messwerte sicher, dass die
Armmanschette richtig um Ihren Arm gewickelt ist.
Messungen sollten bei leichter Bekleidung erfolgen. Dicke Klei-
dungsstucke, wie Pullover, sollten Sie vor dem Messen auszie-
hen.

4

Stecken Sie den Luftschlauch der Armmanschette und des
Pumpballs in die jeweilige Luftschlauchbuchse.

Stecken Sie lhren Arm in die
Schlaufe der Manschette.

Der Schlauch muss mittig entlang
der Innenseite des Unterarms in
Hohe des Mittelfingers verlaufen.

Hinweis: Falls die Manschette
nicht zusammengesetzt
ist, dann dasjenige Ende
der Manschette, das am ——
weitesten vom Schlauch At
entfernt ist, durch den T
metallenen D-Ring flh- —
ren, sodass sich eine
Schlaufe bildet. Der glatte Stoff sollte sich auf der
Innenseite der Manschettenschlaufe befinden.

4~ 4
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? 3.Verwendung des Messgerats %

Armmanschette richtig anbringen.

1) Der Schlauch muss mittig
entlang der Innenseite des
Unterarms in Héhe des
Mittelfingers verlaufen:

2) Der untere Rand der Man-
schette muss ca. 1 bis
2 cm oberhalb des Ellbo-
gens liegen.

3) Legen Sie die Man-
schette so an Ihrem Ober-
arm an, dass die farbige
Markierung (blauer Pfeil
unter dem Schlauch) mit-
tig auf Ihrer Arminnenseite
liegt und nach unten zeigt

Messungen am rechten Arm

Legen Sie die Manschette
so an, dass der Luft-
schlauch an der Seite
Ihres Ellbogens verlauft.

» Achten Sie darauf, dass
lhr Arm nicht auf dem
Luftschlauch liegt, da
dadurch der Luftstrom
zur Manschette behin-
dert wiirde.

* Die Manschette muss
1 bis 2 cm Uber dem ElI-
bogen liegen.

1 bis 2 cm

4. Ist die Manschette korrekt positioniert, driicken Sie den Klett-

verschluss FEST zusammen.
% 93 %
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*

3.Verwendung des Messgerats

3.3

1.

Eine Messung vornehmen

Einschalten des Messgerats.

Hinweis: Driicken Sie den Luftablassknopf, um die gesamte
Luft aus der Armmanschette abzulassen.

1) Driicken Sie die Taste EIN/AUS (O/l), um das Gerat auszuschalten.

2) Alle Optionen in der Anzeige werden kurzfristig angezeigt.
Das Batteriesymbol wird zu Testzwecken ebenfalls angezeigt.
Das bedeutet nicht, dass die Batterien leer sind.

3) Das aktuelle Datum wird angezeigt und das Luftablasssymbol
blinkt.

4) Schlie3lich werden das Herzschlagsymbol, die aktuelle Zeit
und 0 angezeigt.

R
veestt 22:08

Hinweis: Falls das Luftablasssymbol nicht bald erlischt, soll-
ten Sie den Luftablassknopf driicken, um die
gesamte Luft aus der Armmanschette abzulassen.

Pumpen Sie die Armmanschette mit dem Pumpball auf.

1) Pumpen Sie die Manschette unge-
fahr 30 bis 40 mmHg Uber Ihrem
erwarteten systolischen Blutdruck-
wert auf.

Beispiel:

Wenn Sie einen Blutdruck um

140 mmHg erwarten, pumpen sie
die Armmanschette auf einen Wert
zwischen 170 und 180 mmHg auf.
Pumpen Sie die Manschette
schnell auf, sodass der Druck in
ca. funf Sekunden erreicht ist.

2) Wenn der gewunschte Druck erreicht ist, lassen Sie den
Pumpball los. Halten Sie still und sprechen Sie nicht.

*ﬁ%
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3.Verwendung des Messgerats

* Die aktuelle Zeit wird weiter angezeigt, wahrend die Man-
schette aufgepumpt wird.

Hinweis: Die Armmanschette nicht mehr als notwendig auf-
pumpen.

Die Messung beginnt.

Die Messung beginnt automatisch,

nachdem Sie mit dem Pumpen der n 12
Armmanschette aufhéren. Auf der 3 "'S » '3!-
Anzeige erscheinen abnehmende ad ¢
Zahlen und das Herzschlagsymbol 22:08 22:08

blinkt.
Halten Sie still und sprechen Sie nicht wahrend der Messung.

Wahrend der Messung piept der Summer (falls auf ,,on*
gestellt) im Rhythmus mit lhrem Herzschlag.

Hinweis: Zum Abbrechen einer Messung driicken Sie die
Taste EIN/AUS (1/0), um das Messgerat auszu-
schalten. Driicken Sie den Luftablassknopf, um die
Luft aus der Armmanschette abzulassen.

CTTRT - - )
Ubliche Griinde fiir ungenaue Messungen
Die Armmanschette Bewegung oder Spre-  Nach-Vorne-Lehnen.
sitzt zu locker. chen bei der Messung.

Hinweis: Falls die Armmanschette niedriger
als Ihr Herz liegt, sollten Sie mit Kis-
sen oder Ahnlichem die Hoéhe lhres
Armes justieren.
~ |
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3.Verwendung des Messgerats
Das Luftablasssymbol blinkt in der

Anzeige. Blutdruck- und Pulsfre-
quenzwerte werden angezeigt.

4. Die Messung ist zu Ende.

Driicken Sie den Luftablassknopf, um v
solange Luft aus der Armmanschette

abzulassen, bis das Luftablasssym-

bol nicht mehr angezeigt wird.

5. Uberpriifen Sie die Messergebnisse.

- )
Das Messgerét speichert Blutdruck ~ Systolischer **.‘ : lj.
. o Blutdruck -
und Pulsfrequenz, einschliellich o ' In
Datum und Uhrzeit der Messung, Diastalischer =" 113
automatisch im Speicher. Siehe Puls ¢ MM
hierzu , 3.4 Benutzung der Speicher- ee!#a,
funktion®. -

Der Summer (falls er eingeschaltet
ist) ertdnt, wenn die Messung abgeschlossen ist.

Hinweise:

« Selbstdiagnose und Selbstbehandlung anhand der Messer-
gebnisse sind gefahrlich. Befolgen Sie unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

* Vor der nachsten Blutdruckmessung immer mindestens 2-3
Minuten warten. Dadurch kénnen die Arterien wieder zu dem
Zustand vor der Messung des Blutdrucks zurtickkehren.

6. Losen Sie den Klettverschluss und entfernen Sie die Armman-
schette

7. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/O), um das Gerat auszuschalten.

Hinweis: Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten,
schaltet es sich automatisch nach finf Minuten aus.

R .
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*

Achtung:

* Wenn |hr systolischer oder diastolischer Blut-
druck auf3erhalb des Standardbereichs liegt,
blinkt das Herzschlagsymbol, wenn das Mess-

ergebnis angezeigt wird.

Neuere Forschungsergebnisse legen nahe,
dass bei zu Hause vorgenommenen Messun-
gen die folgenden Werte als Hinweis flr zu

4

3.Verwendung des Messgerats

hohen Blutdruck angesehen werden kdnnen.

Systolischer Blutdruck

Uber 135 mmHg

Diastolischer Blutdruck

Uber 85 mmHg

Diese Kriterien gelten fur Blutdruckmessungen zu Hause.
Informationen zu Kriterien fur Blutdruckmessungen in der
arztlichen Praxis finden Sie unter Kapitel 9 ,Einige nitzliche
Informationen Uber den Blutdruck®

Ihr Blutdruckmessgerat beinhaltet eine Funk-
tion fur unregelméaRige Herzschlage. Unregel-

maRige Herzschlage kénnen die

Messergebnisse beeinflussen. Der entspre-
chende Algorithmus ermittelt automatisch, ob
die Messung verwertbar ist oder ob sie wieder-
holt werden muss. Falls die Messergebnisse

von unregelmaBigen Herzschlagen betroffen
sind, aber das Ergebnis guiltig ist, wird das Ergebnis zusam-

men mit dem Symbol fiir unregelmafigen Herzschlag ( O )
angezeigt. Falls die Messung durch die unregelmafigen

Herzschlage ungiltig ist, wird kein Ergebnis angezeigt. Wenn
das Symbol fur unregelmafRigen Herzschlag ( O ) angezeigt
wird, nachdem Sie eine Messung durchgefihrt haben, so wie-
derholen Sie die Messung. Falls das Symbol fir unregelmafi-
gen Herzschlag ( O ) haufig angezeigt wird, so unterrichten
Sie Ihren Arzt daruber.

%
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? 3.Verwendung des Messgerats
N

r

Was ist ein unregelméBiger Herzschlag?
Ein unregelmafiger Herz- Normaler Herzschlag

schlag ist ein Herzrhythmus, Puls | h \ h A

der um mehr als 25 % vom

mittleren Herzrhythmus Blutdruck JNININININI\
at.’.welcm' der 99”19559” wird, UnregelmaRiger Herzschlag
wahrend das Gerat den systo- Kurz  Lang

lischen und den diastolischen Puls | A A A AN
Blutdruck misst.

: o Blutdruck AN\~ J\N
Wenn ein unregelmaliger
Rhythmus mehr als zweimal wahrend der Messung nachge-
wiesen wird, erscheint das Symbol unregelmafliger Herzschlag
(O ) bei der Anzeige des Messergebnisses.

Was ist Arrhythmie?

Ein Herzschlag wird durch elektrische Signale angeregt, die ein
Kontrahieren des Herzens verursachen.

Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herz-
schlag steuert, anormal ist. Typische Symptome sind
ausgelassene Herzschlage, vorzeitige Kontraktionen, ein anor-
mal schneller (Tachykardie) oder langsamer (Bradykardie)
Puls. Dies kann von Herzerkrankung, Altern, kérperlicher Ver-
anlagung, Stress, Mangel an Schlaf, Erschépfung usw. herrih-
ren. Arrhythmie kann nur in einer besonderen Untersuchung
durch einen Arzt festgestellt werden.

Ob das Auftreten der Anzeige unregelmaRiger Herzschlag

( O ) Folge einer Arrhythmie ist oder nicht, kann nur durch
eine Untersuchung und eine Diagnose bei Ihrem Arzt festge-
stellt werden.

Falls das Symbol fir unregelmafiigen Herzschlag ( O ) haufig

angezeigt wird, so unterrichten Sie Ihren Arzt dartber. Selbst-

diagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kon-

nen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
\Ihres Arztes.

.
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3.Verwendung des Messgerats
3.4 Benutzung der Speicherfunktion

Das Gerat besitzt einen Speicher zum Speichern von bis zu 21
Messungen. Nach jeder Messung speichert das Gerat automa-
tisch den Blutdruck und die Pulsfrequenz.

Falls drei Messungen innerhalb von 10 Minuten zur letzten
Messung vorliegen, wird der Mittelwert dieser drei Messwerte
angezeigt. (Falls fir diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im
Speicher sind, wird der Mittelwert anhand dieser beiden Mess-
werte berechnet. Falls fiir diesen Zeitraum nur ein Messwert im
Speicher ist, wird dieser Wert als Mittelwert angezeigt.)

Hinweis: Sind 21 Messungen gespeichert, wird beim Spei-
chern einer neuen Messung die alteste geldscht.

1. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/
0), um das Messgerat einzuschal-
ten.

2. Driicken Sie die Speichertaste, DIA|- HH
wenn das Herzschlagsymbol ange- e |- <
zeigt wird.

Falls im Speicher drei Messwerte
vorliegen, die innerhalb von 10
Minuten zur letzten Messung erfasst
wurden, wird fur diese Messwerte
der Mittelwert angezeigt. (Falls fir
diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im Speicher sind, wird der
Mittelwert anhand dieser beiden Messwerte berechnet. Falls
fur diesen Zeitraum nur ein Messwert im Speicher ist, wird die-

ser Wert als Mittelwert angezeigt.)
99 %
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3.Verwendung des Messgerats
Hinweis: Falls im Speicher keine Messergebnisse
gespeichert sind, wird die Anzeige rechts
angezeigt.

3. Driicken Sie, wahrend der Mittelwert
angezeigt wird, die Taste MEMORY
erneut.

Das Ergebnis der letzten Messung
wird angezeigt.

Das Datum und die Uhrzeit jeder
Messung werden im Wechsel mit
den Messwerten angezeigt.

Achtung: Wenn lhr systolischer oder diastoli-
scher Blutdruck auBerhalb des
Standardbereichs liegt, blinkt das
Herzschlagsymbol, wenn das Mes-
sergebnis angezeigt wird. Siehe
hierzu 3.3, Nummer 7.

4. Driicken Sie die Taste MEMORY
mehrmals, um durch die vorherigen
Messergebnisse zu blattern.

Die Taste gedruckt halten, um die
vorherigen Ergebnisse schnell zu
durchlaufen.

Falls das Symbol unregelmafliiger Herzschlag wahrend einer
Messung angezeigt wurde, so wird es auch angezeigt, wenn
das Messergebnis angezeigt wird.

5. Dricken Sie die Taste EIN/AUS (I/0), um das Geréat auszu-
schalten.

Sollten Sie vergessen, das Gerat auszuschalten, schaltet es

sich automatisch nach finf Minuten aus.
100 %
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3.Verwendung des Messgerats
Léschen aller gespeicherten Werte

Sie kdnnen nicht einzelne gespeicherte Messwerte 16schen.
Alle Messwerte im Messgerat werden insgesamt geldscht.

NI =N
_ @"E

22:30

1.  Um gespeicherte Messwerte zu
I6schen, driicken Sie zuerst die
Taste MEMORY. Halten Sie diese
gedruckt und driicken Sie dabei die
Taste EIN/AUS (1/0O) gleichzeitig 2
bis 3 Sekunden lang. Alle Mess-
werte werden geldscht.

Achtung: Achten Sie darauf, nicht
zuerst die Taste EIN/
AUS (1/O) zu driicken.
Falls zuerst die Taste EIN/AUS (O/I) gedrickt wird,
schaltet sich das Messgerat aus.

2. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/0), um das Gerat auszu-
schalten.

Sollten Sie vergessen, das Geréat auszuschalten, schaltet es
sich automatisch nach finf Minuten aus.

Hinweise:

* Wenn das Datum und die Uhrzeit auf einen Zeitpunkt vor der
letzten Messung eingestellt werden, wird der Mittelwert aus allen
Messwerten, die nach dem Zuriicksetzen der Zeit erfasst wur-
den, berechnet. Sie kdnnen aber trotzdem weiterhin die gespei-
cherten Messwerte ablesen.

* Bitte beachten Sie, dass alle Messungen im Speicher gespei-

chert werden. Falls mehrere Personen mit demselben Geréat
101 %

messen, ist dies zu berlcksichtigen.
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4,

Kurzanleitung

Verwenden Sie dieses Kapitel nur als Kurzanleitung. Wenn Sie
das Messgerat das erste Mal verwenden, sollten Sie Kapitel 3 die-
ser Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen.

Um eine verlassliche Messung zu garantieren, mindestens 30
Minuten vorher nicht essen, rauchen oder kérperliche Anstrengun-
gen unternehmen.

Hinweis: Machen Sie lhren Oberarm frei.

Setzen Sie sich auf einen £)
Stuhl, stellen Sie Ihre 7
FiRe flach auf den Boden =
auf und stiitzen Sie lhren j

Arm so auf einem Tisch
auf, dass sich die Man-
schette spater in der

Hohe Ihres Herzens befindet.

2. Legen Sie die Armmanschette an lhren Oberarm an. Die farbi-

gen Markierungen sollten an der Innenseite des Armes liegen
und an der Arminnenseite nach unten zeigen, sodass der
Schlauch mittig entlang der Innenseite des Unterarms unge-
fahr in Héhe des Mittelfingers verlauft.

3. Die Manschette mit dem Klettverschluss am Arm sichern.

4. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/O), um

das Gerat einzuschalten, pumpen Sie die
Manschette mit dem Pumpball auf.

Nachdem die Messung abgeschlossen ist
und die Messergebnisse angezeigt wurden,

lassen Sie die gesamte Luft durch Driicken L4
des Luftablassknopfs ab.
2

5. Driicken Sie die Taste EIN/AUS (I/O), um das Gerat auszuschalten.

102
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Hinweis: Vor der ndchsten Blutdruckmessung immer min-
destens 2-3 Minuten warten.
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5. Storungen: Ursachen und Behebung

5.1

Fehlermeldungen

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

Manschettendruck ist zu
niedrig.

Driicken Sie den Luftablassknopf
und beginnen Sie die Messung mit
einem hdéheren Druck erneut.
Lesen Sie die Schritte unter
Abschnitt 3.3 sorgféltig durch.

Bewegung bei der Mes-
sung.

Messung wiederholen. Halten Sie
still und sprechen Sie nicht wah-
rend der Messung.

Siehe hierzu Abschnitt 3.3.

Luftschlauch hat sich
gelost.

S.tecken Sie den Luftschlauch fest
ein.
Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Armmanschette nicht
richtig angelegt.

Armmanschette richtig anlegen.
Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Kleidung behindert die
Armmanschette.

Entfernen Sie samtliche Kleidung,
die die Armmanschette behindert.

Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Die Armmanschette ver-
liert Luft/hat ein Leck.

Die Manschette durch eine neue
ersetzen.

Siehe hierzu Kapitel 7.

Die Armmanschette
wurde auf Gber 299
mmHg aufgepumpt.

Nehmen Sie Ihre Hand vom
Pumpball, bevor der Druck 299
mmHg erreicht.

Siehe hierzu Abschnitt 3.3

g -

Blinkt oder leuch-
tet andauernd

Batterieladestand niedrig.

Alle vier ,AAA“-Batterien gegen
neue austauschen.

Siehe hierzu Abschnitt 2.1.

%
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5.Stérungen: Ursachen und Behebung

Fehleranzeige Ursache Behebung
E Wenden Sie sich an lhren
DES Geratefehler. IOOul\t/IORr-ON-Fachhandler oder Distri-

Siehe hierzu Kapitel 8.

Pumpen Sie die Armmanschette
solange mit dem Pumpball auf, bis
das Wiederaufpumpsymbol
erlischt. Oder lassen Sie die Luft

! !S Druck ist zu niedrig. aus der Armmanschette ab und
V! wiederholen Sie die Messung,
wenn das Herzschlagsymbol

angezeigt wird.
Siehe hierzu Abschnitt 3.3.

Hinweis: Das Symbol unregelmafiger Herzschlag kann auch mit einer Fehlermel-
dung angezeigt werden.
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5.Stérungen: Ursachen und Behebung

5.2 Fehlersuche und -behebung

Problem Ursache Behebung

Armmanschette richtig
anlegen.

Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Halten Sie still und spre-

Armmanschette nicht
richtig angelegt.

Die Messwerte sind Bewegung oder Spre- chen Sie nicht wahrend
extrem niedrig (oder chen bei der Messung. der Messung.
hoch). Siehe hierzu Abschnitt 3.3.

Entfernen Sie samtliche
Kleidung behindert die | Kleidung, die die Armman-
Armmanschette. schette behindert.

Siehe hierzu Abschnitt 3.1.

Ist der Luftschlauch fest Sé?llfgﬂgéigﬁgﬁrfeﬁsesm_
im Hauptgerat einge- gesteckt ist

5 .
Druck der Armman- steckt? Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

schette steigt nicht.

Die Armmanschette durch
eine neue ersetzen.

Siehe hierzu Kapitel 7.

Die Armmanschette ver-
liert Luft/hat ein Leck.

Legen Sie die Manschette
richtig an, sodass sie fest
um den Arm herumgewi-
ckelt ist.

Siehe hierzu Abschnitt 3.2.

Die Luft aus der Armm-
anschette wird zu friih
abgelassen.

Die Armmanschette sitzt
zu locker.

Pumpen Sie die Man-
schette so auf, dass der

Ist die Armmanschette Druck um 30 bis 40 mmHg m

Messung kann nicht gen[]gend aufgepumpt? Uber Ihrem letzten Messer-

durchgefiihrt werden gebnis liegt.
oder I\Q/}Iesswerte sind zu Siehe hierzu Abschnitt 3.3.
hoch oder zu niedrig. Wurde der Luftablass- | Achten Sie darauf, wah-

rend der Messung nicht

knopf beim Aufpumpen

gedriickt? g$§ckg;tablassknopf zu
Wahrend der Messung Die Batterien gegen neue
hat das Messgerét Die Batterien sind leer. | auswechseln.
einen Stromausfall. Siehe hierzu Abschnitt 2.1.

105
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5.Stérungen: Ursachen und Behebung

Problem Ursache Behebung

Die Batterien gegen neue
Die Batterien sind leer. auswechseln.

Siehe hierzu Abschnitt 2.1.
Wenn Sie eine Taste

driicken, passiert nichts. Die Batterien mit der richti-
Die Batterien sind falsch | gen [+] [-] Polaritét einset-
eingesetzt worden. zen.

Siehe hierzu Abschnitt 2.1.

Die Taste EIN/AUS (O/l) driicken und die Messung
wiederholen.

Wenn das Problem weiter bestehen bleibt, die Batte-
Andere Probleme. rien versuchsweise gegen neue austauschen.

Falls das Problem dadurch immer noch nicht behoben
ist, wenden Sie sich an Ihren OMRON-Fachhandler
oder Distributor.
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*

6. Wartung und Aufbewahrung

Wartung

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes
beachten:
» Das Hauptgerat und die Manschette keinen extremen Tempera-

turen, Luftfeuchtigkeiten, Feuchtigkeit oder direkter Sonnenein-
strahlung aussetzen.

* Die Manschette und die Luftschlauche nicht zu eng falten und
nicht knicken.

» Die Armmanschette nicht auf iber 299 mmHg aufpumpen.

» Das Gerat nicht zerlegen.

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen
aussetzen (zum Beispiel nicht auf den Boden fallen lassen.)

* Verwenden Sie zur Reinigung des Hauptgerats keine fliichtigen
Flissigkeiten. Das Messgerat mit einem weichen, trockenen
Tuch reinigen.

» Die Armmanschette mit einem weichen, feuchten Tuch und mit
Seife reinigen.

* Die Armmanschette nicht waschen oder in Wasser tauchen.

* Zum Reinigen der Armmanschette kein Petroleum, Verdinner
oder ahnliche Lésungsmittel verwenden.

J
% L%

* Nehmen Sie selbst keine Reparaturen vor. Wenden Sie sich E
bei Auftreten eines Defekts an lnren OMRON-Fachhandler
oder Distributor, der auf der Verpackung angegeben ist.

107

*ﬁ%



‘ %E HEM-4011C.book Page 108 Tuesday, August 9, 2005 10:35 AM

A

b

6.Wartung und Aufbewahrung

108

Kalibrierung und Wartung

+ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerats wurde sorgfaltig
gepruft und im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer
entwickelt.

* Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgerat alle
zwei Jahre eine Inspektion durchfiihren zu lassen, um die kor-
rekte Funktion und Genauigkeit des Gerates sicherzustellen.
Wenden Sie sich an lhren autorisierten OMRON-Fachhandler
oder OMRON-Kundendienst, dessen Adresse auf der Verpa-
ckung oder den beigelegten Broschiren angegeben ist.

* Flihren Sie keinerlei Reparaturen selbst aus. Wenden Sie
sich bei Auftreten eines Defektes oder wenn Sie die einwand-
freie Funktion des Messgerats anzweifeln an lhren autorisier-
ten OMRON-Fachhandler oder den OMRON-Kundendienst.

4
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6.Wartung und Aufbewahrung
Aufbewahrung

Das Messgerat in die Aufbewahrungstasche legen, wenn es
nicht verwendet wird.

1. Ziehen Sie den Luftschlauch von dem Luftschlauchanschluss
ab.

2. Legen Sie den Luftschlauch vor-
sichtig zusammengelegt in die Arm-
manschette.

Hinweis: Biegen Sie den Luft-
schlauch nicht Gberma-
Rig.

3. Legen Sie die Armmanschette, den
Pumpball und das Hauptgerat in die
Aufbewahrungstasche

Das Messgerat unter den folgenden Bedingungen nicht lagern: E
* Wenn das Messgerat nass ist.

* An Platzen, die extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, direk-
tem Sonnenlicht, Staub oder korrosiven Gasen ausgesetzt
sind.

* An Platzen, die Vibrationen oder StéRRen ausgesetzt sind,
oder wo es verkantet liegen wirde.

* An Platzen, die chemischen oder korrosiven Dampfen ausge-
setzt sind.

- = .
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7. Optionale Zusatzprodukte

Mittlere Armmanschet-

ten
Armumfang 22-32 cm

CM-4997086-7

CM1-7935058-8

Kombination: Kleine Manschette mit

Pumpball

Armumfang 17-22 cm

=

110

4997099-9

GroRe Armman-
schette
Armumfang 32-42 cm

Kleine Armman-

schette
Armumfang 17-22 cm

CL-4997065-4

4997965-1

CS-4997076-0

Normaler Pumpball
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8. Technische Daten

Produktbeschreibung Halbautomatisches Blutdruckmessgerat
Modell OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)
Anzeige Digitale LCD-Anzeige

Messmethode Oszillometrische Methode

Druck: 0 mmHg bis 299 mmHg
Puls: 40 bis 180/Min.

Speicher 21 Messungen mit Datum/Uhrzeit
Druck : £3 mmHg

Messbereich

Genauigkeit Puls: £ 5 % des angezeigten Werts

Aufpumpen Manueller Pumpball

Luftablass Automatisches Luftablassventil

Druckmessung Kapazitiver Drucksensor

Stromversorgung 4 ,AAA“-Batterien 1,5V

Batterie-Lebensdauer thia?w Kapazitat neuer Alkalibatterien liegt bei ca.1500 Messun-

Betriebstemperatur/Luft- +10°C bis +40°C

feuchtigkeit Maximal: 30 bis 85 % relativ

Temperatur und Luft- oM i o

AP -20°C bis +60°C

5‘::,‘1’:‘::]99'“’“ bei Aufbe- 4o yimal: 10 bis 95 % relativ

S:I:Ieitigt ohne Man- Ca. 210 g ohne Batterien

Gewicht der Manschette Ca.130g

AuBere Abmessungen Ca. 106 (B) mm x 80 (H) mm x 136 (L) mm

Abmessungen Man- Ca. 146 mm x 446 mm

schette (mittlere Manschette: Armumfang 22 bis 32 cm)
Mittlere Manschette, Gebrauchsanweisung, Aufbewahrungs-

Lieferumfang tasche, Batteriesatz, Garantieschein, Blutdruckpass, Norma-
ler Pumpball.

Hinweis: Technische Anderungen ohne Vorankiindigung vorbehalten.

» Entsorgen Sie dieses Produkt und die Batterien gemafR den nationalen m
Bestimmungen zur Entsorgung elektronischer Produkte.

Kwes CE0197

Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG

(Richtlinie fur medizinische Gerate). Dieses Blutdruckmessgerat wurde gemaR der euro-
paischen Norm EN1060 entwickelt. Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen und Teil 3: Erganzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmessgerate.

A\ Achtung: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bevor Sie das Gerit verwenden.
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8.Technische Daten

—
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9. Einige nutzliche Informationen uiber den Blutdruck

Blutdruck - was ist das eigentlich?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwande druckt. Der arterielle Druck &ndert sich im Ver-
lauf des Herzzyklus standig.

Der héchste Druckwert im Zyklus heilst systolischer Blutdruck;
der niedrigste wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet.

Der Arzt bendtigt beide Druckwerte - den systolischen und den
diastolischen Wert -, um den Blutdruckzustand eines Patienten
beurteilen zu kdnnen.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause zu mes-
sen?

Das Messen des Blutdrucks durch einen Arzt kann Angst ver-
ursachen, die ihrerseits eine Erhdhung des Blutdrucks bewir-
ken kann. Da sich vielerlei Umstande auf den Blutdruck
auswirken, reicht eine einzige Messung fur eine exakte Diag-
nose nicht aus.

Zahlreiche Faktoren, wie etwa korperliche Anstrengung, Aufre-

gung oder die Tageszeit konnen sich auf den Blutdruck auswir-

ken. Daher sollte der Blutdruck immer zur selben Tageszeit

gemessen werden, um ein genaues Bild von Anderungen des
Blutdrucks zu erhalten. Normalerweise ist der Blutdruck mor-

gens niedrig und steigt vom Nachmittag bis zum Abend. Im E
Sommer ist er niedriger, im Winter hoher.

Der Blutdruck wird in Millimetern Quecksilbersaule (mmHg)
gemessen. Bei der Angabe der Messwerte wird der systolische
Druck vor den diastolischen geschrieben. So bezeichnet z. B.
ein als 135/85 aufgefluhrter Blutdruck einen systolischen Wert
von 135 mmHg und einen diastolischen Wert von 85 mmHg.

Sy
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9.Einige nutzliche Informationen lber den Blutdruck

200 — Obere Kurve: systolischer Blutdruck
Untere Kurve: diastolischer Blutdruck
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Beispiel: Schwankungen innerhalb eines Tages (méannlich, 35 Jahre alt)

Einstufung von Blutdruckwerten durch die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Internationale
Bluthochdruckgesellschaft (ISH) haben die in der nachstehen-
den Abbildung gezeigte Einstufung des Blutdrucks entwickelt.

Systolischer Blutdruck

(mmHg)
A
Schwere Hypertonie
180
Mittlere Hypertonie
160
Leichte Hypertonie
140 "
Normaler systolischer
Wert
130
Normaler Blutdruck
120 "
Optimaler
Blutdruck Diasto-
(Wunschwert) lischer
»
80 85 90 100 110 . Dlutdruck
(mmHg)

Diese Einstufung basiert auf den Blutdruckwerten, die bei Per-
sonen in sitzendem Zustand in Ambulanzen von Krankenhau-
sern gemessen wurden.

* Es gibt keine allgemein anerkannte Definition der Hypotonie.
Es wird jedoch davon ausgegangen, dass diejenigen, deren
systolischer Druck unter 100 mmHg liegt, an Hypotonie lei-
den.
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Introduzione

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione arteriosa
OMRON M1 Plus.

OMRON M1 Plus & un misuratore di pressione a gonfiaggio
manuale, il cui funzionamento si basa sul principio oscillome-
trico. L’'apparecchio misura in modo semplice e rapido la pres-
sione arteriosa e la frequenza delle pulsazioni.

Conserva inoltre in memoria i valori delle ultime misurazioni
(fino a 21) e calcola il valore medio in base alle ultime tre misu-
razioni eseguite entro 10 minuti dall’'ultima misurazione. (Se la
memoria contiene solo due misurazioni relative al periodo spe-
cificato, la media viene calcolata in base ad esse. Se in memo-
ria & presente un’unica misurazione eseguita nel periodo
specificato, tale misurazione viene visualizzata come valore
medio).

Prima di usare 'apparecchio, leggere attentamente il pre-
sente manuale di istruzioni. Per informazioni specifiche
riguardo alla propria pressione arteriosa, CONSULTARE IL
MEDICO CURANTE.
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Informazioni importanti sulla sicurezza

Consultare il medico curante in caso di gravidanza, aritmia o arterio-
sclerosi.

Non modificare mai le dosi di medicinali prescritte dal medico curante.
Usare I'apparecchio M1 Plus solo per una persona.

A\ Attenzione:

* Non lasciare 'apparecchio incustodito in presenza di bambini o
persone che non sono in grado di esprimere il proprio consenso.

* Non usare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione
della pressione arteriosa.

* Non usare telefoni cellulari in prossimita dell’apparecchio. Tali
dispositivi potrebbero causare il funzionamento errato
dell’apparecchio.

* Non usare I'apparecchio all'interno di un veicolo (automobile,
aereo) in movimento.

» Non sottoporre I'apparecchio a urti violenti o a vibrazioni; non
far cadere in terra I'unita principale o il bracciale.

* Per questo apparecchio utilizzare esclusivamente quattro batte-
rie “AAA” alcaline o al manganese. Non usare altri tipi di batterie.

* Quando si utilizzano le batterie, I'eventuale fuoriuscita di
liquido dalle batterie pud danneggiare I'unita principale.

* Si prega di osservare le precauzioni descritte di seguito.

- Non inserire le batterie con le polarita allineate in modo errato.

- Sostituire immediatamente le batterie esaurite con quelle nuove.

- Se si prevede di non usare I'apparecchio per molto tempo (circa tre
mesi o piu), rimuovere le batterie.

- Non adoperare contemporaneamente batterie nuove e usate.
- Non adoperare contemporaneamente batterie di tipo differente.

» Non piegare il bracciale forzandolo; non piegare eccessiva-
mente il tubo dell’aria.

* Quando si rimuove il tubo dell’aria, staccare il tubo afferrando
I'estremita collegata all’'unita principale e non tirare il tubo
dalla parte centrale.

* Non gonfiare il bracciale quando questo non & posizionato sul
braccio.

118
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Panoramica

Unita principale

Display F. Alloggiamento batterie
Pulsante SET

Connettore per 'aria

Pulsante MEMORY

Pulsante /O
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1.Panoramica
Bracciale

G. Bracciale
(Bracciale medio: circonferenza del braccio da 22 a

32 cm)
H. Tubo dell’aria

Se il bracciale dovesse presentare perdite d’aria, sostituirlo con
un nuovo bracciale. (Fare riferimento al Capitolo 7 “Compo-
nenti opzionali”)

Pompetta in gomma

@

@
7 —®

I. Pulsante rilascio aria
J. Tubo dell’aria
K. Pompetta aria in gomma
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1.Panoramica
Display
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L. Pressione sistolica R. Indicatore del battito cardiaco
M. Pressione diastolica 1.(Lampeggia durante la misu-
N. Indicatore della memoria razione)
(Appare quando si visualizzano 2.(Se l'indicatore lampeggia
i valori conservati in memoria) dopo il completamento della
O. Indicatore del valore medio misurazione, la pressione
(Appare quando si visualizza la arteriosa non rientra nell’inter-
media delle ultime tre misura- vallo di valori raccomandati)
zioni) S. Pulsazione
P. Indicatore avvisi acustici T. Indicatore di sgonfiaggio
Q. Indicatore di batteria in esauri- |U. Data/Ora
mento V. Indicatore di battito cardiaco
irregolare
W. Indicatore di rigonfiaggio

Contenuto della confezione

> e

X. Custodia * Manuale di istruzioni
Y. Quattro batterie alcaline “AAA” » Garanzia
(LRO3) » Scheda personale
* Apparecchio misuratore di
pressione
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2. Preparazione

2.1 Installazione/sostituzione delle batterie

1. Capovolgere l'unita principale.

2. Far scorrere il coperchio
dell’'alloggiamento batterie in °
direzione della freccia, pre-
mendo contemporaneamente
I'area zigrinata.

3. Installare o sostituire quattro
batterie “AAA” in modo che la
polarita positiva (+) e negativa
(-) corrispondano alle polarita
indicate all'interno dell’alloggia-
mento batterie.

4. Richiudere il coperchio.

Far scorrere il coperchio dell’alloggiamento batterie nel modo
indicato fino ad avvertire lo scatto di chiusura.

Nota: | valori delle misurazioni rimangono conservati in memo-
ria (per un massimo di 30 secondi) anche dopo la sosti-
tuzione delle batterie.

122
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*

2.Preparazione
Durata delle batterie e sostituzione

Se sul display viene visualizzato I'indicatore di batteria in esau-
rimento ( & ), sostituire contemporaneamente tutte e quattro le
batterie.

- Quando lindicatore di batterie in esaurimento ( {x1) inizia a
lampeggiare, I'apparecchio € in grado di funzionare per un
breve lasso di tempo. Sostituire per tempo le batterie con
batterie nuove.

- L'indicatore ( ¢ ) fisso indica I'esaurimento delle batterie. Le
batterie devono essere sostituite tutte insieme con batterie
nuove. Spegnere I'apparecchio prima di sostituire le batterie.

* Rimuovere le batterie se non si intende usare I'apparecchio
per un periodo di tre o piu mesi.

* Se le batterie sono state rimosse per 30 secondi, occorre
inserire nuovamente le impostazioni relative a data e ora. Per
ulteriori informazioni, si veda “2.2 Impostazione di data e ora”.

* Per lo smaltimento delle batterie, attenersi alle normative
nazionali vigenti.

Quattro batterie alcaline “AAA” nuove hanno una durata pari a
circa 1500 misurazioni, nel caso in cui si eseguano due misura-
zioni al giorno.

Le batterie in dotazione sono fornite per provare I'apparecchio,
pertanto potrebbero durare di meno e non consentire I'esecu-
zione di 1500 misurazioni.
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2.Preparazione

2.2 Impostazione di data e ora

Il misuratore di pressione conserva automaticamente in memo-

ria i valori delle ultime misurazioni (fino a 21), insieme alla data e

all'ora di ciascuna misurazione, e calcola un valore medio in

base alle ultime tre misurazioni eseguite entro 10 minuti

dall'ultima misurazione. (Se la memoria contiene solo due misu-

razioni relative al periodo specificato, la media viene calcolata in

base ad esse. Se in memoria € presente un’unica misurazione

eseguita nel periodo specificato, tale misurazione viene visualiz-

zata come valore medio).

Per usare la memoria e le funzioni di calcolo del valore medio:

* Impostare sull’'apparecchio I'ora e la data corrente prima di
eseguire la prima misurazione.

« Se le batterie sono state rimosse per piu di 30 secondi, occorre
inserire nuovamente le impostazioni relative a data e ora.

1. Quando si preme il pulsante I/O
per accendere per la prima volta
I'apparecchio dopo aver inserito le
batterie, sul display vengono
visualizzate le cifre relative
all'anno (2005), lampeggianti.

2. Premere il pulsante MEMORY per
far avanzare le cifre di una unita
per volta.

Note:

* L'anno puo essere impostato su
un valore compreso tra 2005 e
2030. Quando nell'inserimento si
raggiunge il 2030, I'apparecchio
ritorna al valore 2005.

* Tenendo premuto il pulsante
MEMORY, le cifre avanzeranno
rapidamente.
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? 2.Preparazione

Una volta comparso sul display il numero desiderato, premere
il pulsante SET per confermare I'impostazione.

L’anno risulta impostato e sul display viene visualizzato il mese
con le cifre lampeggianti.

4. Ripetere le fasi 2 e 3 per
impostare il mese.

Il mese risulta impostato e sul
display lampeggiano le cifre
relative al giorno.

5. Ripetere le fasi 2 e 3 per
impostare il giorno.

[l giorno risulta impostato e
sul display lampeggiano le
cifre relative all'ora.

6. Ripetere le fasi 2 e 3 per
impostare l'ora.

L’ora risulta impostata e sul
display lampeggiano le cifre
relative ai minuti.

7. Ripetere le fasi 2 e 3 per
impostare i minuti.

| minuti risultano impostati.

Dopo aver impostato i minuti,
I'apparecchio passa automati-
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2.Preparazione
camente alla modalita stand-by.

Per regolare data e ora, premere due volte il pulsante SET
mentre I'apparecchio & in stand-by.

Note:

» dopo aver completato I'impostazione degli avvisi acustici, sul
display lampeggiano la data e I'ora.

+ dopo aver terminato tutte le impostazioni, premere il pulsante
I/O per spegnere I'apparecchio.

% 126
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4% 2.Preparazione %ﬁ
2.3 Regolazione delle modalita di impostazione

E possibile modificare le opzioni relative alle diverse imposta-
zioni dell'apparecchio. Per far cid, premere il pulsante SET per
selezionare un parametro, quindi premere il tasto MEMORY per
selezionare le opzioni di impostazione relative a tale parametro.
Dopo aver selezionato un’impostazione, premere il pulsante 1/O
per confermare la selezione, quindi spegnere I'apparecchio.

Modalita avvisi acustici

Se si attiva la modalita avvisi acustici, 'apparecchio emette dei
suoni sia durante la misurazione (per indicare la rilevazione
delle onde di impulsi) sia al termine della misurazione.

1. Premere una volta il pul-
sante SET mentre I'appa-
recchio & in stand-by.

Sul display compare I'indi-
catore avvisi acustici.

2. Premere il pulsante MEMORY per
selezionare “on” (attivo) oppure
“off” (non attivo).

Ogni volta che si preme il tasto
MEMORY, l'impostazione passa
alternativamente da “on” a “off”.

L'impostazione predefinita & “on”.

3. Dopo aver selezionato I'impostazione desiderata, premere il
pulsante 1/O per spegnere I'apparecchio.
Note:

* Se si desidera regolare la data o I'ora, premere il pulsante SET
dopo aver impostato gli avvisi acustici, attenersi alla procedura
per I'impostazione di data e ora (Fare riferimento alla sezione
2.2.), quindi premere il pulsante 1/O per spegnere I'apparecchio.

« Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne

automaticamente dopo cinque minuti.
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3. Uso dell’apparecchio

3.1

128

Come assumere una posizione corretta quando si
esegue una misurazione

La misurazione puo essere eseguita sia al braccio sinistro sia
al braccio destro.

Nota:

* Eseguire la misurazione in un luogo tranquillo, stando seduti
in posizione rilassata. Accertarsi che la stanza non sia troppo
fredda né troppo calda.

* Non eseguire la misurazione dopo aver fatto il bagno, dopo
'assunzione di bevande alcoliche o lo svolgimento di un’atti-
vita fisica.

* Non muoversi né parlare durante la misurazione.

Posizione Togliere eventuali capi d’abbiglia-

corretta mento spessi (ad esempio, un
maglione) o che stringano la parte
superiore del braccio.

A e Non posizionare il bracciale al di sopra
di indumenti spessi e non arrotolare la
Sedersi \ manica se questa € troppo stretta.
tenendo la

schiena diritta.

Posizionare il braccio sul tavolo
in modo tale che il bracciale si
trovi allo stesso livello del

== cuore.

t ( )
Ca distanza tra la sedia e

il piano del tavolo deve
essere compresa tra25e
30 cm.

L] Ui
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3.Uso dell'apparecchio

Note:

* Per ottenere risultati accurati & necessario assumere una
posizione corretta durante la misurazione.

* La pressione arteriosa dovrebbe inoltre essere misurata tutti i
giorni alla stessa ora (si consiglia di eseguire la misurazione
entro 1 ora dal risveglio).

Posizione errata

* Schiena inarcata (incurvata in
avanti)

« Star seduti con le gambe
incrociate

* Star seduti su un divanoo a
un tavolo basso che costringa
a chinarsi in avanti

Queste situazioni tendono a determinare valori di pressione arte-
riosa elevati causati dallo sforzo o dal fatto che il bracciale si trova in
posizione piu bassa rispetto al cuore.

Se il bracciale si trova in posizione pill bassa rispetto al cuore, utiliz-
zare dei cuscini per regolare I'altezza del braccio.
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3.Uso dell’apparecchio

3.2 Applicazione del bracciale

Per ottenere risultati accurati, accertarsi di indossare corretta-
mente il bracciale.

E possibile eseguire le misurazioni se si indossano capi d’abbi-
gliamento leggeri. Gli indumenti pesanti, come ad esempio i
maglioni, vanno tuttavia tolti prima di eseguire la misurazione.

1. Collegare ai rispettivi connettori per I'aria il tubo dell’aria del
bracciale e la pompetta in gomma.

2. Infilare il braccio sinistro nell’'ovale
formato dal bracciale.

Il tubo dell’aria deve scorrere lungo
la parte interna dell’lavambraccio ed
essere allineato con il dito medio.

Nota: Se il bracciale non & assem-
blato, inserire nell’anello
metallico I'estremita del brac-
ciale piu lontana dal tubo, in
modo da formare un ovale. Il
lato liscio del tessuto deve tro-
varsi all'interno dell’ovale for-
mato dal bracciale.

I
i
i
i
i
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3.Uso dell'apparecchio

3. Posizionare correttamente il braccio.

1) Il tubo dell'aria deve scor-
rere lungo la parte interna
dell’avambraccio ed essere
allineato con il dito medio.

2) La parte inferiore del brac-
ciale deve trovarsi al di
sopra del gomito, a una
distanza di circa 1-2 cm.

3) Sistemare il bracciale suIIa
parte superiore del brac-
cio in modo che il contras-
segno colorato (la freccia
blu sotto al tubo) risulti
centrato rispetto all'interno
del braccio e sia rivolto in
basso verso l'interno
dell’avambraccio.

Esecuzione delle misurazioni al braccio destro

Posizionare il bracciale in
modo che il tubo si trovi in
posizione laterale rispetto
al gomito.

* Prestare attenzione a
non appoggiare il brac-
cio sul tubo dell’'aria e a
non bloccare in alcun
modo il flusso dell’aria al
bracciale.

* |l bracciale deve essere
posizionato piu in alto di
1-2 cm rispetto al gomito.

4. Una volta posizionato correttamente il bracciale, fissare SAL-
DAMENTE la chiusura in tessuto.
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3.Uso dell’apparecchio
3.3 Misurazione

1. Accendere I'apparecchio.

Nota: Premere il pulsante rilascio aria per eliminare eventuali resi-
dui di aria dal bracciale.

1) Premere il pulsante 1/O per accendere I'apparecchio.

2) Sul display vengono visualizzati brevemente tutti gli indicatori.

Viene visualizzato a scopo di verifica anche I'indicatore della
batteria. Questo non significa che le batterie sono scariche.

3) Viene visualizzata la data corrente e l'indicatore di sgonfiaggio
lampeggia.

4) Compare infine I'indicatore del battito cardiaco e vengono
visualizzati I'ora corrente e il valore 0.

Nota: Se l'indicatore di sgonfiaggio non si spegne subito, pre-
mere il pulsante rilascio aria per eliminare eventuali resi-
dui di aria dal bracciale.

2. Gonfiare il bracciale mediante la pompetta in gomma.

1) Gonfiare il bracciale fino a 30 - 40 z
mmHg in piu rispetto al valore di
pressione sistolica atteso.

Ad esempio: se il valore di pres-

sione arteriosa atteso corrisponde a ~
circa 140 mmHg, gonfiare il brac-

ciale fino a raggiungere 170 - 180 &

mmHg. Gonfiare il bracciale rapida-

mente in modo che giunga a pres-

sione in circa cinque secondi.

2) Una volta raggiunta la pressione desiderata, rilasciare la pom-
petta in gomma. Rimanere fermi e non parlare.

4~ —
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3.Uso dell'apparecchio

* L'ora corrente continua ad essere visualizzata durante il gon-
fiaggio del bracciale.

Nota: Non gonfiare il bracciale piu del necessario.

3. La misurazione ha inizio.

La misurazione si avvia automatica-

mente non appena il gonfiaggio del '"7‘5 »> .‘3':‘
bracciale é terminato. Sul display & &
vengono visualizzati dei numeri
decrescenti e I'indicatore del battito
cardiaco lampeggia.

Rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.

Durante la misurazione, I'avviso acustico (se impostato su
“on”) emette dei bip al ritmo del battito cardiaco.

Nota: Per annullare la misurazione, premere il pulsante 1/O per
spegnere I'apparecchio e premere il pulsante rilascio
aria per eliminare I'aria contenuta nel bracciale.

r - - - - - - -
Problemi comuni che determinano risultati imprecisi

Il bracciale & allen- Si e parlato o cisie mossi  Ci si & chinati in avanti.
tato. durante la misurazione.

Nota: Se il bracciale si trova in posizione piu
bassa rispetto al cuore, utilizzare dei
cuscini per regolare I'altezza del braccio.
~ |
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3.Uso dell’apparecchio

Sul display compare l'indicatore di
sgonfiaggio, lampeggiante. | valori
relativi a pressione arteriosa e fre-
quenza delle pulsazioni vengono
visualizzati.

4. La misurazione & terminata.

Premere il pulsante rilascio aria per w
eliminare I'aria dal bracciale fino allo

spegnimento dell'indicatore di sgon-

fiaggio.

5. Controllare il risultato della misura- ‘7
zZione. Pressione S

! 18
L'apparecchio memorizza automatica- S't0c2 T=
mente la pressione arteriosa e la fre- Pressione  ——— 1
quenza delle pulsazioni, insieme alla  diastolica -
data e all'ora di ciascuna misurazione. Pulsazione —
Fare riferimento alla sezione “3.4 Uso ce:o8
della funzione di memorizzazione”.

Se attivo, I'avviso acustico emette un suono al termine della
misurazione.

Note:

« E pericoloso eseguire I'autodiagnosi e 'autotrattamento in base
ai risultati della misurazione. Attenersi alle indicazioni del pro-
prio medico.

* Attendere 2 o 3 minuti prima di eseguire una nuova misura-
zione della pressione. Il tempo di attesa tra le misurazioni con-
sente alle arterie di tornare alla condizione precedente alla
misurazione della pressione.

6. Sganciare la chiusura e rimuovere il bracciale.

7. Premere il pulsante I/O per spegnere I'apparecchio.

Nota: Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spe-
gne automaticamente dopo cinque minuti.
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3.Uso dell'apparecchio

Importante:

Se la pressione sistolica o diastolica non rientra
nell’intervallo di valori standard, I'indicatore del
battito cardiaco lampeggia al momento della

visualizzazione del risultato della misurazione.

Studi recenti indicano i valori elencati di seguito
come valori di riferimento per l'ipertensione nel
caso di misurazioni eseguite in casa.

Pressione sistolica Superiore a 135 mmHg

Pressione diastolica Superiore a 85 mmHg

Questo criterio € valido per le misurazioni della pressione
arteriosa eseguite in casa.

Per i criteri relativi alle misurazioni della pressione arteriosa
eseguite presso uno studio professionale, fare riferimento al
Capitolo 9 “Informazioni utili sulla pressione arteriosa”

Il misuratore di pressione comprende una fun-
zione di rilevazione del battito cardiaco irrego-
lare. Il battito cardiaco irregolare puo influire sui
risultati della misurazione. L'algoritmo che
rileva il battito cardiaco irregolare determina
automaticamente se la misurazione & valida o
se deve essere ripetuta. Se il risultato della
misurazione, pur essendo stato influenzato
dalla presenza di battito cardiaco irregolare, & valido, tale

risultato viene visualizzato insieme all’indicatore di battito car-
diaco irregolare ( O ). Se la presenza di battito cardiaco irre-
golare rende invalida la misurazione, il risultato non viene IT
visualizzato. Se dopo aver eseguito una misurazione viene
visualizzato I'indicatore di battito cardiaco irregolare ( O ),
ripetere la misurazione. Se l'indicatore di battito cardiaco irre-
golare ( O ) compare con una certa frequenza, avvisare il

proprio medico.
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3.Uso dell’apparecchio

4 )
Che cos’e il battito cardiaco irregolare?

Il battito cardiaco irregolare con- Battito cardiaco normale
siste nella presenza di variazioni Pulsazione

g > )
superiori del 25%, nelritmo delle . UL
pulsazioni, rispetto al ritmo car-  greriosa
diaco medio rilevato dall'appa- Battito cardiaco irregolare
recchio durante la misurazione Breve Lunga

della pressione sistolica e dia-  Pulsazione | A | A /A
stolica. Pressione w\
Se durante la misurazione tale  arteriosa

ritmo irregolare viene rilevato piu di due volte, al momento della
visualizzazione dei risultati compare sul display I'indicatore di
battito cardiaco irregolare ( Q ).

Che cos’é 'aritmia?

Il battito cardiaco & stimolato da segnali elettrici che consen-
tono al cuore di contrarsi.

L’aritmia € una condizione nella quale il ritmo cardiaco pre-
senta un’anomalia dovuta a problemi a livello del sistema bioe-
lettrico che determina il battito cardiaco. | sintomi tipici sono il
“salto” di battiti cardiaci, la contrazione prematura del cuore o
un’anomalia nelle pulsazioni, che si presentano eccessiva-
mente rapide (tachicardia) o eccessivamente lente (bradicar-
dia). Tali sintomi possono essere causati da problemi cardiaci,
invecchiamento, predisposizione fisica, stress, mancanza di
sonno, stanchezza, ecc. L'aritmia pud essere diagnosticata
solo da un medico, attraverso un esame specifico.

Solo mediante un esame clinico e la diagnosi da parte di un
medico € possibile stabilire se la comparsa dell'indicatore di
battito cardiaco irregolare ( O ) nel risultato della misurazione
costituisca o meno un sintomo di aritmia.

Se l'indicatore di battito cardiaco irregolare ( & ).compare con
una certa frequenza, avvisare il proprio medico. E pericoloso
eseguire I'autodiagnosi e I'autotrattamento in base ai risultati

della misurazione. Attenersi alle istruzioni del proprio medico.
\_ J
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3.Uso dell'apparecchio

3.4 Uso della funzione di memorizzazione

La memoria dell’apparecchio & in grado di conservare i dati
relativi a 21 misurazioni. Ogni volta che si completa una misu-
razione, 'apparecchio memorizza automaticamente la pres-
sione arteriosa e la frequenza delle pulsazioni.

Se sono presenti tre misurazioni eseguite entro 10 minuti
dall’ultima misurazione, viene visualizzata la media dei tre valori.
(Se la memoria contiene solo due misurazioni relative al periodo
specificato, la media viene calcolata in base ad esse. Se in memo-
ria & presente un’'unica misurazione eseguita nel periodo specifi-
cato, tale misurazione viene visualizzata come valore medio).

Nota: Quando la memoria contiene 21 misurazioni, la misura-
zione piu vecchia viene eliminata per memorizzarne una
nuova.

1. Premere il pulsante 1/0 per accen-
dere I'apparecchio.

2. Quando sul display viene visualiz-
zato I'indicatore del battito cardiaco,
premere il pulsante MEMORY.

Se in memoria sono presenti tre
misurazioni eseguite entro 10 minuti
dall’ultima misurazione, viene visua-
lizzata la media dei tre valori. (Se la
memoria contiene solo due misura-
zioni relative al periodo specificato, la media viene calcolata in
base ad esse. Se in memoria & presente un’unica misurazione
eseguita nel periodo specificato, tale misurazione viene visua-
lizzata come valore medio).
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3.Uso dell’apparecchio

3.

138

Nota: Se la memoria non contiene alcun risultato
delle misurazioni, viene visualizzata la scher-
mata raffigurata sulla destra.

Premere nuovamente il pulsante
MEMORY durante la visualizzazione
della schermata dei valori medi.

Viene visualizzato il risultato della
misurazione piu recente.

Insieme ai valori relativi a ciascuna
misurazione vengono visualizzate
alternativamente la data e I'ora rela-
tive alla misurazione stessa.

Importante:Se la pressione sistolica o diastolica
non rientra nell’intervallo di valori
standard, I'indicatore del battito car-
diaco lampeggia al momento della
visualizzazione del risultato della
misurazione. Fare riferimento a 3.3, numero 7.

Premere ripetutamente il tasto
MEMORY per scorrere i risultati
delle misurazioni precedenti.

Per scorrere rapidamente tra i valori
precedenti, tenere premuto il pulsante.

Se al momento della misurazione era stato visualizzato I'indi-
catore di battito cardiaco irregolare, questo viene visualizzato
nuovamente insieme al risultato corrispondente.

Premere il pulsante I/O per spegnere I'apparecchio.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo cinque minuti.
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3.Uso dell'apparecchio

Cancellazione di tutti i valori conservati in memoria

Non & possibile cancellare parzialmente le singole misurazioni
memorizzate; tutte le misurazioni contenute nell’apparecchio
verranno cancellate.

Per cancellare le misurazioni memo-
rizzate, premere innanzitutto il pul-
sante MEMORY. Continuando a
tenere premuto il pulsante
MEMORY, premere contemporanea-
mente il pulsante I/O per 2-3
secondi circa. Tutte le misurazioni
verranno cancellate.

Importante:Fare attenzione a non
premere il pulsante I/O
per primo. Se si preme il pulsante 1/O per primo,
I'apparecchio si spegne.

Premere il pulsante I/O per spegnere I'apparecchio.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo cinque minuti.

Note:

Se la data e I'ora vengono reimpostate su una data precedente
all'ultima misurazione eseguita, il valore medio viene calcolato in

base alle misurazioni eseguite successivamente alla nuova

impostazione di data e ora. Rimane tuttavia possibile visualizzare

i risultati conservati in memoria.

Tutte le misurazioni vengono conservate in memoria. Tenere a
mente questa caratteristica, nel caso in cui piu persone utilizzino
lo stesso apparecchio per misurare la pressione.
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4,

Guida rapida di riferimento

Usare il presente documento solo come guida rapida di riferi-

mento. Se ¢ la prima volta che si usa I'apparecchio, leggere con

cura il Capitolo 3 del Manuale di istruzioni.

Per garantire I'affidabilita della misurazione, evitare di mangiare,

fumare o svolgere attivita fisica per almeno 30 minuti prima di ese-

guire una misurazione.

Nota: Togliere eventuali capi d’abbigliamento che stringano la
parte superiore del braccio.

Sedersi in modo da avere —

i piedi completamente \
appoggiati sul pavimento
e posizionare il braccio j

sul tavolo in modo tale
che il bracciale si trovi allo
stesso livello del cuore.

] ,
] ﬁ‘\ T 3@3}

s

2. Sistemare il bracciale sulla parte superiore del braccio. Il con-

trassegno colorato deve risultare centrato rispetto all’interno
del braccio e deve essere rivolto in basso verso I'interno
dell’avambraccio in modo tale che il tubo scorra lungo la parte
interna dellavambraccio e sia allineato con il dito medio.

3. Fissare il bracciale intorno al braccio mediante la striscia di

4. Premere il pulsante /O per accendere

chiusura in tessuto.

I'apparecchio, quindi gonfiare il bracciale
mediante la pompetta in gomma.

Dopo il completamento della misurazione e
la visualizzazione dei relativi risultati, pre-
mere il pulsante rilascio aria per eliminare
eventuali residui di aria dal bracciale.

k)

5. Premere il pulsante I/O per spegnere I'apparecchio.

140

Nota: Attendere sempre almeno 2 o 3 minuti prima di eseguire
una nuova misurazione della pressione.
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Messaggi di errore

—

Errore visualizzato

Causa

Soluzione

Il bracciale non & abba-
stanza gonfio.

Premere il pulsante rilascio aria ed
eseguire nuovamente la misura-
zione gonfiando il bracciale a un
livello di pressione maggiore. Leg-
gere attentamente le fasi riportate
nella sezione 3.3.

Movimenti durante la
misurazione

Ripetere la misurazione. Rimanere
fermi e non parlare durante la
misurazione.

Fare riferimento alla sezione 3.3.

Tubo dell’aria non colle-
gato.

Inserire saldamente il tubo
dell'aria.

Fare riferimento alla sezione 3.2.

Bracciale posizionato in
modo errato.

Posizionare correttamente il brac-
ciale.

Fare riferimento alla sezione 3.2.

Un capo d’abbigliamento
interferisce con il brac-
ciale.

Rimuovere eventuali capi d’abbi-
gliamento che interferiscano con il
bracciale.

Fare riferimento alla sezione 3.2.

Il bracciale presenta una
perdita d’aria.

Sostituire con un nuovo bracciale.
Fare riferimento al Capitolo 7.

Il bracciale € stato gon-
fiato a piu di 299 mmHg.

Rilasciare la pompetta in gomma
prima che la pressione raggiunga
299 mmHg.

Fare riferimento alla sezione 3.3.

N 4

Lampeggia o
appare di continuo

La batteria & in via di
esaurimento.

Sostituire tutte e quattro le batterie
“AAA” con delle batterie nuove.

Fare riferimento alla sezione 2.1.

%
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5.Gestione di errori e problemi

Errore visualizzato Causa Soluzione

[

L= Contattare il rivenditore o il distri-
oS Errore del dispositivo. butore OMRON.
Fare riferimento al Capitolo 8.

Premere la pompetta in gomma
per gonfiare il bracciale fino allo
spegnimento dell’'indicatore di
rigonfiaggio. In alternativa, sgon-

! g Ik_)a pressione & troppo fiare il bracciale e ripetere la misu-
U assa. razione dopo essersi accertati che
I'indicatore del battito cardiaco

viene visualizzato.
Fare riferimento alla sezione 3.3.

Nota: Insieme ai messaggi di errore potrebbe essere visualizzato anche l'indica-
tore di battito cardiaco irregolare.
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5.2 Risoluzione dei problemi

5.Gestione di errori e problemi

Problema

Causa

Soluzione

Il valore rilevato € estre-
mamente basso (o alto).

Bracciale posizionato in
modo errato.

Posizionare correttamente
il bracciale.

Fare riferimento alla
sezione 3.2.

Siéparlatoocisi é
mossi durante la misura-
zione.

Rimanere fermi e non par-
lare durante la misura-
zione.

Fare riferimento alla
sezione 3.3.

Un capo d’abbigliamento
interferisce con il brac-
ciale.

Rimuovere eventuali capi
d’abbigliamento che inter-
feriscano con il bracciale.

Fare riferimento alla
sezione 3.1.

La pressione del brac-
ciale non aumenta.

Il del tubo dell’aria & col-
legato saldamente
all'unita principale?

Accertarsi che il tubo
dell’aria sia collegato sal-
damente.

Fare riferimento alla
sezione 3.2.

Il bracciale presenta una
perdita d’aria.

Sostituire con un nuovo
bracciale.

Fare riferimento al Capitolo
7.

Il bracciale si sgonfia
troppo velocemente.

Il bracciale & allentato.

Applicare il bracciale cor-
rettamente in modo che sia
posizionato saldamente
intorno al braccio.

Fare riferimento alla
sezione 3.2.

Non é possibile ese-
guire la misurazione o le
misurazioni producono
risultati troppo bassi o
troppo elevati.

Il bracciale & stato gon-
fiato a sufficienza?

Gonfiare il bracciale fino a
30-40 mmHg in piu rispetto
al risultato della misura-
zione precedente.

Fare riferimento alla
sezione 3.3.

Si & premuto il pulsante
rilascio aria durante il
gonfiaggio?

Prestare attenzione a non
premere il pulsante rilascio
aria durante la misura-
zione.
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Problema

Causa

Soluzione

L'apparecchio si spegne
durante la misurazione.

Le batterie sono scari-
che.

Sostituire le batterie con
batterie nuove.

Fare riferimento alla
sezione 2.1.

Le batterie sono scari-
che.

Sostituire le batterie con
batterie nuove.

Fare riferimento alla

Premendo i pulsanti non sezione 2.1.

accade nulla. Inserire le batterie con la
Le batterie sono state polarita (+/ -) corretta.
inserite in modo errato. Fare riferimento alla

sezione 2.1.

Premere il pulsante 1/O e ripetere la misurazione.
Se il problema persiste, provare a sostituire le batterie

Altri problemi. con batterie nuove.
Se tale operazione non risolve il problema, contattare il
rivenditore o il distributore OMRON.
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6. Manutenzione e conservazione

Manutenzione

Per proteggere I'apparecchio da eventuali danni, si prega di
osservare le precauzioni descritte di seguito:
» Non esporre l'unita principale e il bracciale a temperature
estreme, a umidita eccessiva o alla luce diretta del sole.
« Evitare di schiacciare con forza il bracciale o il tubo quando li si
piega.
* Non gonfiare il bracciale a piu di 299 mmHg.
* Non smontare I'apparecchio.
+» Non sottoporre I'apparecchio a urti violenti o a vibrazioni (evitare,
ad esempio, di farlo cadere in terra).
* Non usare liquidi volatili per pulire I'unita principale. L’apparec-
chio deve essere pulito con un panno soffice e asciutto.
* Per pulire il bracciale usare sapone e un panno soffice inumidito.
* Non lavare o immergere in acqua il bracciale.
. Noln usare petrolio, diluenti o solventi analoghi per pulire il brac-
ciale.

|
"% B8

» Non tentare in alcun modo di riparare da soli 'apparecchio. In
caso di problemi, consultare il rivenditore autorizzato o |l
distributore OMRON indicato sulla confezione.

- SIS
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6.Manutenzione e conservazione

Calibrazione e assistenza

* La precisione di questo misuratore di pressione arteriosa &
stata verificata con cura; I'apparecchio € progettato per durare
a lungo.

* Per garantirne la precisione e il funzionamento corretto, si
consiglia di far controllare I'apparecchio ogni due anni. Con-
tattare il rivenditore autorizzato OMRON o il Servizio clienti
OMRON allindirizzo presente sulla confezione o nella docu-
mentazione allegata al prodotto.

* Non tentare di riparare da soli 'apparecchio. Nel caso di pro-
blemi o in caso di dubbi sul funzionamento corretto dell’appa-
recchio, contattare il rivenditore autorizzato OMRON o il
Servizio clienti OMRON.
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Conservazione

Quando non si usa I'apparecchio, conservarlo nell’apposita
custodia.

1. Scollegare il tubo dell’aria dal connettore per I'aria.

2. Ripiegare con delicatezza il tubo
dell’aria all'interno del bracciale.

Nota: Non piegare eccessiva-
mente il tubo dell’aria.

3. Inserire il bracciale, la pompetta in
gomma e l'unita principale
nell’apposita custodia.

Non conservare I'apparecchio nelle condizioni o negli ambienti
specificati di seguito:
* Se l'apparecchio € umido.

* Ambienti esposti a temperature estreme, umidita, luce diretta
del sole, polvere o vapori corrosivi.

* Luoghi esposti a vibrazioni o urti o in cui I'apparecchio si trovi
in posizione angolare.

* Ambienti esposti a prodotti chimici o vapori corrosivi.

s
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7. Componenti opzionali

Bracciali medi Bracciale grande Bracciale piccolo
Circonferenza braccioda22a  Circonferenzabraccioda32a  Circonferenza braccio da 17 a
32cm 42 cm 22cm

S

CS-4997076-0

CM1-7935058-8

Insieme di bracciale piccolo e pom- Pompetta standard
petta
Circonferenza braccio da 17 a 22 cm
\( ‘! 4997965-1
4997099-9
148
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8. Dati tecnici

Descrizione del prodotto  Misuratore di pressione a gonfiaggio manuale

Modello OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)
Display Display LCD digitale
Metodo di misurazione Metodo oscillometrico

Pressione: da 0 a 299 mmHg
Pulsazioni: da 40 a 180 al minuto

Memoria 21 misurazioni con data e ora
Pressione: £3 mmHg

Intervallo di misurazione

Precisione Pulsazioni: +5% rispetto al valore visualizzato
Gonfiaggio Manuale mediante pompetta in gomma
Sgonfiaggio Valvola per il rilascio automatico della pressione
sRi|CI>en\;aZ|one della pres- Sensore capacitivo di pressione

Alimentazione 4 batterie “AAA” da 1,5V

Durata delle batterie I‘;iarccaa?gggén?igufag?éﬁrie alcaline nuove corrisponde a
Temperatura/umidita di da +10°C a +40°C

esercizio Umidita relativa max: dal 30 al 85%
Temperatura/umidita di da-20°C a + 60°C

conservazione Umidita relativa max: dal 10 al 95%

Peso della console Circa 210 g escluse le batterie

Peso del bracciale Circa 130 g

Dimensioni esterne Circa 106 mm (I) x 80 mm (h) x 136 mm (p)

Circa 146 mm x 446 mm
(Bracciale medio: circonferenza braccio da 22 a 32 cm)

Contenuto della confe- Bracciale medio, manuale di istruzioni, custodia, set di bat-
zione terie, garanzia, scheda personale, pompetta standard.

Dimensioni del bracciale

Nota: Soggetto a modifiche tecniche senza preavviso

» Lo smaltimento di questo prodotto e delle batterie deve avvenire nel
rispetto della normativa nazionale sullo smaltimento dei prodotti elettronici.

R e C€0197 e

Il dispositivo € conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/EEC

(Direttiva sui dispositivi medici). Il presente misuratore di pressione & stato progettato
secondo i requisiti previsti dallo standard europeo EN 1060 sugli sfigmomanometri non
invasivi, Parte 1: Requisiti generali e Parte 3: Requisiti supplementari per sistemi elet-
tromeccanici di misurazione della pressione sanguigna.

A\ Attenzione: Leggere attentamente il manuale di istru-
zioni prima di usare I'apparecchio.
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8.Dati tecnici

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Consociata Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, Regno Unito

. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Consociata WindeckstralRe 81a D-68163 Mannheim, Germania
www.omron-medizintechnik.de

. OMRON SANTE FRANCE
Consociata 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Francia

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Produttore Kyoto, 615-0084 Giappone

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.
seafl’?ﬁeée"ta"te Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, ec | Rep
Paesi Bassi
www.omron-healthcare.com
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9. Informazioni utili sulla pressione arteriosa

Che cos’e la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € una misura della forza di scorrimento
del sangue contro le pareti delle arterie. La pressione arteriosa
cambia costantemente nel corso del ciclo cardiaco.

La pressione piu elevata nel ciclo & detta Pressione sistolica,
mentre quella pit bassa € detta Pressione diastolica.

Entrambi i valori, quello Sistolico e quello Diastolico, sono
necessari per consentire al medico di valutare lo stato della
pressione di un paziente.

Perché é opportuno misurare in casa la pressione arte-
riosa?

La misurazione della pressione arteriosa da parte di un medico
puo causare stati di ansia, che a loro volta possono determi-
nare ipertensione. Poiché la pressione arteriosa viene influen-
zata da diversi fattori, una singola misurazione potrebbe non
essere sufficiente per una diagnosi accurata.

Molti fattori possono influire sulla pressione arteriosa, ad esem-
pio I'attivita fisica, uno stato di ansia o I'ora del giorno. E consi-
gliabile quindi misurare la pressione arteriosa tutti i giorni alla
stessa ora, in modo da ottenere un’indicazione precisa
riguardo agli eventuali cambiamenti nei valori riscontrati. La
pressione arteriosa & di norma pit bassa al mattino e aumenta
tra il pomeriggio e la sera. E piu bassa in estate e piu alta

d’inverno.

La pressione arteriosa viene misurata in millimetri di mercurio
(mmHg) e le misurazioni vengono indicate con la pressione
sistolica prima di quella diastolica. Ad esempio, un valore di
pressione indicato come 135/85 si legge “135 su 85" mmHg.
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9.Informazioni utili sulla pressione arteriosa

200 — Curva superiore: pressione sistolica
Curva inferiore: pressione diastolica
150 -
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Esempio: fluttuazioni durante il giorno (soggetto maschio, 35 anni)

Classificazione della pressione arteriosa secondo I’'Orga-
nizzazione Mondiale della Sanita

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e la Societa
Internazionale dell’'Ipertensione (ISH) hanno elaborato il
sistema di classificazione della pressione arteriosa mostrato

nella figura.

Pressione sistolica
(mmHg)

A

Ipertensione grave
180
Ipertensione moderata
160
Ipertensione leggera
140
Valore sistolico normale
130 . 3
Pressione arteriosa
normale

120 5
Pressione arte-

riosa ottimale Pressione
(valore target) - diastolica

80 8 90 100 110 (MmHY)

Tale classificazione si basa sui valori di pressione arteriosa
misurati su individui seduti in un ambulatorio ospedaliero.

*Non vi & una definizione universalmente riconosciuta per I'ipo-
tensione. Tuttavia, una pressione sistolica al di sotto dei
100 mmHg viene considerata ipotensiva.
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Monitor de presion arterial de inflado manual
Modelo M1 Plus
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Introduccion

Gracias por comprar el monitor de presién arterial OMRON M1
para el brazo.

ElI OMRON M1 es un monitor de presion arterial de inflado
manual cuyo funcionamiento se basa en el principio oscilomé-
trico. Mide la presion arterial y el pulso de manera sencilla y
rapida.

La unidad también almacena en memoria un maximo de 21
mediciones y calcula el promedio de las tres ultimas medicio-
nes tomadas en los 10 minutos anteriores a la ultima lectura.
(Si durante ese periodo de tiempo hubiera solo dos lecturas en
la memoria, el promedio se obtendra de esas dos lecturas. Si
s6lo hubiera una lectura durante ese periodo, ésta se mostra-
ria como el valor promedio).

Por favor, lea atentamente este manual de instrucciones
antes de utilizar la unidad. Para obtener informacion espe-
cifica sobre su propia presion arterial, CONSULTE A SU
MEDICO.

% 155
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Informacién importante sobre seguridad

Consulte a su médico si esta embarazada, padece arritmia o arterio-
sclerosis.

No modifique nunca la dosis de medicacion que le haya prescrito su
médico.

Utilice el M1 Plus unicamente para usted mismo.

A\ Precaucion:

* No permita que nifios o personas que no puedan expresar su
consentimiento utilicen este aparato sin supervision.

* No utilice el aparato con ningun fin que no sea la medicion de
la presion arterial.

* No utilice un teléfono movil cerca del monitor de presion arte-
rial. Podria provocar el funcionamiento incorrecto del aparato.

* No utilice la unidad en un vehiculo en movimiento (coche, avion).

* No someta el monitor de presién arterial a golpes y vibracio-
nes fuertes ni deje caer la unidad principal y el brazalete.

« Con esta unidad utilice inicamente cuatro pilas“AAA” alcali-
nas o de manganeso. No utilice otros tipos de pilas.

+ Si las pilas son defectuosas o permanecen largo tiempo en la
unidad después de haberse agotado, se puede escapar
liquido de ellas y danar la unidad principal.

* Por favor tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

- No itnserte las pilas con las polaridades alineadas de forma inco-
rrecta.

- Sustituya las pilas agotadas por otras nuevas, inmediatamente.

- Quite las pilas si el monitor de presion arterial no se va a usar
durante un periodo prolongado de tiempo (aproximadamente tres
meses 0 mas).

- No utilice conjuntamente pilas nuevas y viejas.

- No utilice a la vez pilas de diferentes tipos.

* No doble el brazalete a la fuerza ni pliegue demasiado el tubo
de aire.

+ Cuando retire el tubo de aire, tire de la clavija de conexion con
la unidad principal, no del propio tubo.

* No infle el brazalete cuando no lo tenga alrededor del brazo.
156
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*

1. Descripcién general

Unidad principal

mo ow»

Pantalla F. Compartimiento de pilas
Boton SET

Conectores de aire para braza-

lete y pera de inflado

Boton MEMORY

Boton I/0
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1.Descripcion general
Brazalete

G. Brazalete
(Brazalete mediano: perimetro de brazo 22-32 cm)
H. Tubo de aire

Si comienza a escaparse aire del brazalete, cambielo por uno
nuevo. (Consulte Capitulo 7 “Piezas opcionales”)

Pera de inflado

@

®
7 —®

|. Botdn para salida de aire
J. Tubo de aire
K. Pera de inflado
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1.Descripcion general

Pantalla
-—, ., S,
S W )
Uooo
o)Ll B g | @
® @01 ®
28788,
O Ol i ey
L. Presion arterial sistdlica R. Simbolo de latido cardiaco
M. Presion arterial diastélica 1. (Parpadea durante la medicién)
N. Simbolo de memoria 2. (Si parpadea después de que
(Se visualiza cuando se estan finalice la medicion indica que
viendo valores guardados en la la presion arterial esta por en-
memoria) cima del limite recomendado
0. Simbolo de valor promedio 135/85 mm Hg)
(Aparece cuando se ve el prome-|S. Pulso
dio de los valores de las tres ulti- | T. Simbolo de desinflado
mas mediciones) U. Indicador de fecha y hora
P. Simbolo de la alarma V. Simbolo de pulso cardiaco irregular
Q. Simbolo de pilas bajas W. Simbolo de reinflado
Contenido del envase
® ®
X. Estuche de almacenaje * Manual de instrucciones
Y. Cuatro pilas alcalinas “AAA” * Tarjeta de garantia
(LRO3) * Ficha de registros de presion

arterial
* Monitor de presion arterial
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2. Preparacion

2.1 Colocacion o sustitucion de las pilas

1. Ponga boca abajo la unidad principal.

2. Deslice la tapa de las pilas en
la direccion de la flecha mien- °
tras presiona la parte estriada
de la misma.

3. Instale o sustituya las cuatro
pilas “AAA” para que las polari-
dades + (positiva) y - (nega-
tiva) coincidan con las
polaridades indicadas en el
compartimiento de pilas.

4. Ponga de nuevo la tapa de las
pilas en su sitio.

Deslice la tapa de las pilas de la forma indicada, hasta que
encaje en su sitio con un clic.

Nota: Los valores de las mediciones siguen guardados en la
memoria incluso después de sustituir las pilas (si el cam-
bio de pilas se lleva a cabo en menos de 30 segundos).

160
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2.Preparacion

Duracion de las pilas y su sustitucion

Si aparece el simbolo de pilas bajas (#41) en la pantalla, susti-
tuya las cuatro pilas a la vez.

- Cuando el simbolo de pilas bajas ( &1 ) comience a parpa-
dear, aun podra utilizar la unidad durante un breve periodo
de tiempo. Debera cambiar pronto las pilas por unas nue-
vas.

- Cuando el simbolo ( ¢i1) se ilumine de forma fija, las pilas
estaran agotadas. Debera cambiar las pilas por unas nue-
vas inmediatamente. Apague la unidad antes de cambiarlas.

* Retire las pilas si no va a utilizar el monitor de presion arterial
durante tres 0 mas meses.

* Si se retiran las pilas durante 30 segundos, la fecha y la hora
deberan ajustarse de nuevo. Véase “2.2 Ajuste de la fecha y
la hora” para mas detalles.

« Tire las pilas en conformidad con la normativa local.

Cuatro pilas “AAA” alcalinas nuevas duraran aproximada-
mente 1500 mediciones, efectuando dos mediciones al dia.

Puesto que las pilas suministradas son solamente para el
periodo de prueba, puede que tengan una duraciéon mas breve
y no duren 1500 mediciones.
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2.Preparacion

2.2

162

Ajuste de la fecha y la hora

Su monitor de presion arterial guarda automaticamente en la
memoria un maximo de 21 mediciones y calcula un promedio
basandose en las tres ultimas mediciones tomadas en los 10
minutos anteriores a la ultima lectura. (Si durante ese periodo
de tiempo hubiera solo dos lecturas en la memoria, el prome-
dio se obtendra de esas dos lecturas. Si sélo hubiera una lec-
tura durante ese periodo, ésta se mostraria como el valor
promedio.

Para utilizar la memoria y la funciéon de promedio:

* Ajuste la fecha y la hora correctas en la unidad antes de utili-
zarla por primera vez.

« Si se retiran las pilas durante un periodo superior a unos 30
segundos, la fecha y la hora deberan ajustarse de nuevo.

Cuando se pulsa el boton 1/0
para encender la unidad por
primera vez después de colo-
car las pilas, los digitos del
afio (2005) parpadean en la
pantalla.

Pulse el boton MEMORY para
ir avanzando un digito cada
vez.

Notas:

* El intervalo para ajuste del
ano es de 2005 a 2030. Si
se llega al afio 2030, volvera
al 2005.

* Si mantiene pulsado el
boton MEMORY, los digitos
avanzaran rapidamente.
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2.Preparacion %

Pulse el botén SET para confirmar el ajuste cuando se vea en

la pantalla el nimero deseado.

El afo se ajusta y los digitos de mes parpadean en la pantalla.

Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar el mes.

El mes se ajusta y los digitos
de dia parpadean en la panta-
lla.

Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar el dia.

El dia se ajusta y los digitos
de hora parpadean en la pan-
talla.

Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar la hora.

La hora se ajusta y los digitos
de minutos parpadean en la
pantalla.
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? 2.Preparacion
7.

Repita los pasos 2 y 3 para
ajustar los minutos.

El ajuste de los minutos
queda configurado.

La unidad se apaga automati-
camente tras ajustar los minu-
tos.

Para volver a ajustar la fecha y la hora, pulse el botén SET
mientras el monitor estd apagado.

Notas:

« tras finalizar la configuracion de la alarma, el ajuste de la
fecha y la hora parpadeara en la pantalla.

» después de configurar todos los ajustes, pulse el boton /O
para apagar el monitor.
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*
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2.3

2.Preparacion
Ajustar los modos de configuracion

Puede modificar las opciones correspondientes a varios ajus-
tes de su monitor de presion arterial. Para ello, pulse el botén
SET para seleccionar un ajuste y luego pulse el botén
MEMORY para seleccionar las opciones para ese ajuste. Des-
pués de seleccionar un ajuste, pulse el boton 1/O para confir-
mar el ajuste y apagar la unidad.

Modo de alarma

Cuando esté activado el modo de alarma, la unidad emite un
sonido, durante la medicidn (para indicar que se detectaron las
ondas del pulso) y al finalizar la misma.

Pulse el botéon SET una
vez mientras la unidad
estd apagada.

El simbolo de la alarma
aparecera en pantalla.

Pulse el boton MEMORY para
seleccionar “on” (activado) u “off”
(desactivado).

El ajuste alterna entre “on” y “off”

cada vez que pulse el botén
MEMORY.

El ajuste predeterminado es “on”.

Cuando haya seleccionado el ajuste deseado, pulse el boton I/

O para apagar la unidad.

Notas:

+ Si desea volver a ajustar la fecha o la hora, pulse el botén
SET tras configurar el ajuste de la alarma, siga los pasos
para el ajuste de la fecha y la hora (Consulte 2.2) y pulse el
botdn I/O para apagar la unidad.

* Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos cinco minutos.
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3. Uso del monitor de presion arterial

3.1

166

—

Como sentarse correctamente cuando se realice

la medicion

Puede realizar la medicion en el brazo izquierdo o en el derecho.

Nota:

+ Las mediciones deberan realizarse en un lugar tranquilo y usted
deberd estar en una posicion relajada y sentada. Compruebe que
la habitacién no esté ni demasiado caliente ni demasiado fria.

* No tome ninguna medicion después de bafnarse, beber alco-

hol o hacer ejercicio.

* No se mueva ni hable mientras se realiza la medicion.

Postura
correcta

Siéntese I \

recto con la

Quitese cualquier prenda apretada
de la parte superior del brazo, asi
como las prendas gruesas, como
puede ser un jersey.

No ponga el brazalete por encima de
prendas gruesas y no se arremangue
si le ha de apretar demasiado.

Coloque el brazo sobre una
mesa para que el brazalete
=« quede a la altura del corazoén.

espalda
t |

erguida.

El espacio entre la sillay
la parte superior de la
mesa debera ser entre
25cmy 30 cm.
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3.Uso del monitor de presion arterial

Notas:

» Una postura correcta durante la medicion es determinante
para obtener resultados precisos.

* Deberia también intentar medir su presién a la misma hora
todos los dias. (Se recomienda hacerlo durante la primera
hora después de levantarse).

Postura incorrecta

* Espalda arqueada (echada
hacia delante)

* Sentarse con las piernas cru-
zadas

* Sentarse en un sofa o en una
mesa baja de modo que se
incline hacia delante

Estas situaciones tienden a derivar en valores de presion arterial
mas altos por el esfuerzo o porque el brazalete este mas bajo que el
corazon.

Si el brazalete esta mas abajo que el corazon, utilice cojines, etc.,
para ajustar la altura del brazo.
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.2 Colocacion del brazalete
Asegurese de que el brazalete esta correctamente ajustado
para obtener resultados precisos.

Las mediciones pueden tomarse con ropa ligera. No obstante,
quitese la ropa gruesa, como jerseys, antes de tomar una lec-
tura.

1. Conecte los tubos de aire del brazalete y de la pera de inflado
a sus conectores de aire respectivos.

2. Pase su brazo izquierdo por el
hueco del brazalete.

El tubo de aire debera colocarse
sobre el antebrazo y estar en linea
con el dedo corazon.

Nota: Si el brazalete no esta mon-
tado, pase el extremo del
mismo a traveés del pasador,
para formar un hueco. La
parte suave de la tela debera
estar en la parte interior del
hueco del brazalete.

I
i
i
i
i
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3.Uso del monitor de presion arterial

3. Coloque el brazo correctamente.

1) Eltubo de aire debera colo-
carse sobre el antebrazo y
estar en linea con el dedo
corazon.

2) La parte inferior del braza-
lete debera estar aproxima-
damente de 1 a 2 cm del
codo.

3) Coloque el brazalete en la
zona superior del brazo de
modo que la marca colo-
reada (flecha azul debajo
del tubo) quede centrada
en la parte interna del brazo
y apunte hacia abajo en la
zona interior del brazo.

Tomar mediciones en el brazo derecho

Coloque el brazalete de
modo que el tubo de aire
quede en el lado del codo.

* Tenga cuidado de no
apoyar el brazo sobre el
tubo de aire porque, silo
hiciera, limitaria el flujo
de aire al brazalete.

* El brazalete debera que-
darde 1 a2 cm por
encima del codo.

4. Cuando el brazalete esté en posicién correcta, cierre FIRME-
MENTE el cierre de velcro.
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3.Uso del monitor de presion arterial
3.3 Obtener una lectura

1. Encienda la unidad.

Nota: Para dejar salir el aire pulse el botdn para salida de aire que

se encuentra en la pera de inflado.

1) Pulse el botdn de I/O para encender la unidad.

2) Todos los componentes de la pantalla apareceran brevemente.
El simbolo de la pila también aparecera para su comprobacion.
Esto no quiere decir que no queden pilas.

3) Aparecera la fecha actual y el simbolo de desinflado parpadeara.

4) Finalmente, el simbolo de latido cardiaco aparecera y se mos-
trara la horay el 0.

¥
€3

R
veestt 22:08

Nota: Si el simbolo de desinflado no desaparece pronto, pulse
el boton de salida del aire para dejar salir el aire que se
encuentra en el brazalete.

2. Bombee la pera de inflado para inflar el brazalete.

1) Infle el brazalete hasta que se
encuentre de 30 a 40 mmHg por
encima del valor esperado de pre-
sion arterial sistélica.

Ex.) Si espera obtener una presion
arterial alrededor de los 140 mmHg,
infle el brazalete entre 170y

180 mmHg. Infle el brazalete rapida-
mente, de manera que se alcance la
presién en unos cinco segundos.

2) Una vez que haya alcanzado la presion deseada, suelte la
pera de inflado. No se mueva ni hable durante la medicion.

% 170
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3.Uso del monitor de presion arterial

» Se mostrara la hora mientras se infla el brazalete.

Nota: No infle el brazalete mas de lo necesario.

3. Comienza la medicion.

La medicion comenzara automatica-
mente una vez que haya terminado '“-:E. » " :.":‘
de inflar el brazalete. Apereceran en &

la pantalla niumeros en orden des-
cendente y el simbolo de latido car-
diaco parpadeara.

No se mueva ni hable durante la medicion.

Durante la medicion, la alarma, si esta ajustada en “on” (acti-
vada, sonard al ritmo de los latidos de su corazén.

Nota: Para cancelar la medicién, pulse el botén I/O para apa-
gar la unidad y pulse el botén de salida de aire para sol-
tar el aire del brazalete.

( . . . )
Causas habituales de resultados imprecisos
El brazalete esta Se ha movido o ha habla- Inclinacién hacia
demasiado suelto. do durante la medicién.  delante.

Nota: Si el brazalete esta mas bajo que el cora-
z6n, utilice cojines, etc., para ajustar la
altura del brazo.
~ |
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3.Uso del monitor de presion arterial

El simbolo de desinflado aparecera
en pantalla. Se mostran los valores
de la presion arterial y el pulso.

4. La medicion acaba.

Pulse el boton de salida del aire que w
se encuentra en la pera de inflado

hasta que ya no aparezca el simbolo

de desinflado.

5. Compruebe los resultados de la

medicion. Presion arte- —— .‘ :H
La unidad guarda automaticamente "l sistdlica )
en la memoria la presion arterial y las  Presion arte- ——— “-.
pulsaciones, incluyendo la fecha y la rial diastdlica ® M
hora de la medicion. Consulte “3.4  Pulso I
Uso de la funcién de memoria”. 22:08

La alarma sonara (si esta encen-
dida) cuando haya acabado la medi-
cion.

Notas:

* Es peligroso autodiagnosticarse en base a los resultados
obtenidos y automedicarse. Por favor, siga las indicaciones
de su médico.

» Conviene esperar de 2 a 3 minutos antes de hacer una nueva
medicién de la presién arterial. La espera entre lecturas per-
mite a las arterias volver al estado en que se hallaban antes
de tomar la presion arterial.

6. Abra el cierre y retire el brazalete.

7. Pulse el botdn de I/0 para apagar la unidad.

Nota: Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desco-
nectara automaticamente transcurridos cinco minutos.

4~ ¢
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3.Uso del monitor de presion arterial

Importante:

+ Si la presion sistdlica o diastdlica esta por
encima del limite recomendado 135\85 mmHg,
el simbolo del latido cardiaco parpadeara oy
cuando se muestre el resultado de la medicion. |- 4%

Investigaciones recientes sugieren que los
valores siguientes son orientativos de presién
arterial alta para la mediciones realizadas en

casa.
Presion arterial sistolica Por encima de 135 mmHg
Presion arterial diastdlica Por encima de 85 mmHg

Este criterio es para mediciones de la presion arterial realiza-
das en casa.

Para obtener una orientacion adecuada de medicion de la
presion arterial, consulte el Capitulo 9 “Informacion util
acerca de la presion arterial”

Su monitor de presion arterial tiene una funcion
de pulso cardiaco irregular. El pulso cardiaco
irregular puede influir en los resultados de la
medicién. El algoritmo de pulso cardiaco irre-
gular determina inmediatamente si la medicién
es valida o si ha de repetirse. Si los resultados
de la medicion estan influidos por el pulso irre-
gular pero el resultado es valido, éste ultimo se
muestra junto al indicador de pulso irregular ( O ). Si los pul-
sos irregulares hacen que la medicion no sea valida, no se
mostrara resultado alguno. Si se muestra el simbolo de pulso
cardiaco irregular ( O ) después de realizar una medicion,
repita la medicién. Si el simbolo de pulso cardiaco irregular

( O ) aparece con frecuencia, advierta a su médico sobre
ello.
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3.Uso del monitor de presion arterial

4 )
¢, Qué es el pulso cardiaco irregular?
Un pulso cardiaco irregular es Latido cardiaco normal
aquél cuyo ritmo varia en mas Puso | h A h LA
de un 25% del ritmo cardiaco N '
medio detectado mientras el Presion arterial SNJNININNI\
monitor de presion arterial Latido cardiaco irregular
mide la presion arterial sisto- Corto  Largo
lica y diastdlica. Pulso

Si se detecta un ritmo irregular  pisn arterial ANNC NN
mas de dos veces durante la
medicién, cuando se muestran los resultados de la medicion

aparece en la pantalla el simbolo de pulso cardiaco ( O ) irre-
gular.

¢ Qué es la arritmia?

Un latido cardiaco genera sefiales eléctricas que hacen que el
corazdn se contraiga.

La arritmia es una afeccién en la que el ritmo cardiaco es anor-
mal debido a fallos en el sistema bioeléctrico que dirige el
latido cardiaco. Los sintomas tipicos son latidos cardiacos
interrumpidos, contraccién prematura, un pulso anormalmente
rapido (taquicardia) o lento (bradicardia). La causa puede ser
una enfermedad cardiaca, el envejecimiento, la predisposicion
fisica, el estrés, la falta de suefio, la fatiga, etc. La arritmia sdlo
puede diagnosticarla un médico a través de un examen espe-
cial.

Sélo un examen y un diagndstico de su médico pueden deter-
minar si la aparicién del indicador de pulso cardiaco irregular
( @ ) en los resultados indica arritmia o no.

Si el simbolo de pulso cardiaco irregular ( O ) aparece con fre-
cuencia, advierta a su médico sobre ello. Resulta peligroso
hacerse un autodiagnéstico y ponerse un tratamiento. Siga las
\instrucciones de su médico.

J
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.4 Uso de la funcion de memoria

Esta unidad tiene una memoria capaz de guardar 21 medicio-
nes. Cada vez que finaliza una medicién, la unidad guarda
automaticamente la presion arterial y el pulso.

Si existen tres lecturas realizadas en los 10 minutos anteriores a
la ultima lectura, se mostrara el valor promedio de esas tres lectu-
ras. (Si durante ese periodo de tiempo hubiera sélo dos lecturas
en la memoria, el promedio se obtendra de esas dos lecturas. Si
s6lo hubiera una lectura durante ese periodo, ésta se mostraria
como el valor promedio).

Nota: Cuando haya 21 mediciones guardadas en la memoria,
se borrara la medicién mas antigua para guardar una
nueva.

1. Pulse el boton O/l para encender la
unidad.

2. Cuando el simbolo de latido car-
diaco aparece en pantalla, pulse el
botén MEMORY.

Si hubiera tres lecturas guardadas
en la memoria que se hayan tomado
en los 10 minutos anteriores a la
ultima lectura, se mostrara un pro-
medio de esas lecturas. (Si durante
ese periodo de tiempo hubiera sélo dos lecturas en la memo-
ria, el promedio se obtendra de esas dos lecturas. Si sélo
hubiera una lectura durante ese periodo, ésta se mostraria
como el valor promedio).
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3.Uso del monitor de presion arterial

3.

176

Nota: Sila memoria no tiene guardado el resultado
de ninguna medicién, se mostrara la pantalla
de la derecha.

Pulse de nuevo el boton MEMORY,
mientras en pantalla se muestran
los valores promedio.

Aparece el resultado de la medicién
mas reciente.

La fecha y la hora de cada medicién
aparecen de forma alterna, junto con
los valores de la medicion.

Importante: Si la presion sistélica o diastdlica
esta por encima de 135/85 mm Hg,
el simbolo del latido cardiaco par-
padeara cuando se muestre el
resultado de la medicién. Consulte
3.3, nimero 7.

Pulse el botén MEMORY varias
veces para recorrer los resultados
de mediciones anteriores.

Mantenga pulsado el botdn para
recorrer rapidamente los resultados
anteriores.

Si el simbolo de pulso cardiaco irregular se muestra en el
momento de la medicidn, también se mostrara cada vez que
aparezca ese resultado.

Pulse el botén de I/O para apagar la unidad.

Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos cinco minutos.
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3.Uso del monitor de presion arterial

Para borrar todos los valores guardados en la memoria

No pueden borrarse las lecturas guardadas una por una; se
borraran todas las lecturas que tenga la unidad.

1. Para borrar lecturas guardadas,
pulse primero el botén MEMORY. A
continuacioén, mientras lo mantiene
pulsado, pulse el botén I/O simulta-
neamente durante unos 2-3 segun-
dos. Se borraran todas las lecturas.

Importante: Tenga cuidado de no
pulsar primero el botdn
I/O. Si pulsa primero el
botdn 1/0O, el monitor se
apagara.

2. Pulse el boton 1/0 para apagar la unidad.

Si se olvida de apagar la unidad, ella misma se desconectara
automaticamente transcurridos cinco minutos.

Notas:

+ Si ajusta la fecha y la hora a un momento anterior al ultimo
ajuste, el promedio se basara en cualquier medicion realizada
después de haber ajustado la fecha y hora. Sin embargo, podra
visualizar todavia las lecturas guardadas en la memoria.

* Observe que en la memoria quedan guardadas todas las medi-
ciones. Cerciérese siempre de saber si este aparato lo utilizan
diferentes personas.
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*

4. Guia de referencia rapida

Utilice este documento Unicamente como guia de referencia. Si
utiliza este dispositivo por primera vez, lea atentamente el Capi-
tulo 3 de este Manual de Instrucciones.

Para contribuir a garantizar una lectura valida, evite comer, fumar

o hacer ejercicio al menos durante 30 minutos antes de hacer la

medicion.

Nota: No se ponga prendas que opriman la parte superior de su
brazo.

1. Siéntese en una silla, con
los pies bien apoyados en
el suelo y ponga el brazo =
sobre la mesa de tal ma-
nera que el brazalete esté j
a la misma altura que su J
corazon.

2. Coloque el brazalete en la parte superior de su brazo. La
marca coloreada debe centrarse en la parte interna del brazo y
apuntar hacia abajo en la zona interior del brazo, para que el
tubo de aire se coloque sobre el antebrazo y esté en linea con
el dedo corazén.

3. Fije el brazalete alrededor del brazo utilizando el cierre de velcro.

Pulse el botén O/l para encender la unidad,
a continuacién bombee la pera para inflar el
brazalete.

Una vez que haya terminado de medir y se
muestren los resultados de la medicién,
pulse el boton de salida del aire para soltar v 2
el aire que haya dentro del brazalete.

P 2

5. Pulse el botén I/O para apagar la unidad.

Nota: Conviene esperar siempre de 2 a 3 minutos antes de
hacer una nueva medicion de la presién arterial.

4~ —
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5. Tratamiento de errores y problemas

5.1

Mensajes de error

Indicador de
error

Causa

Solucién

El brazalete no esta sufi-
cientemente inflado.

Pulse el botén de salida del aire
para reiniciar la medicién con un
mayor nivel de inflado. Lea deteni-
damente los pasos que se
encuentran en seccion 3.3.

Movimiento durante la
medicién

Repita la medicion. No se mueva
ni hable durante la medicion.

Consulte seccion 3.3.

El tubo de aire esta des-
conectado.

Introduzca correctamente el tubo
de aire.

Consulte seccioén 3.2.

El brazalete no esta colo-
cado correctamente.

Coloque bien el brazalete.
Consulte seccion 3.2.

La ropa impide la coloca-
cion correcta del braza-
lete.

Quitese cualquier prenda que
impida la colocacion correcta del
brazalete.

Consulte seccién 3.2.

Sale aire del brazalete o
de la pera de inflado.

Cambie el brazalete o la pera de
inflado por uno nuevo.

Consulte Capitulo 7.

El brazalete se infl6 por
encima de 299 mmHg.

Retire la mano de la pera de
inflado de aire antes de que la
presion alcance 299 mmHg.

Consulte seccion 3.3.
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5.Tratamiento de errores y problemas

Indicador de
error

Causa Solucién

L ilas ti Sustituya las cuatro pilas de
as pilas tienen poca tamarfio “AAA” por otras nuevas.

energia. -
9 Consulte seccion 2.1.

Parpadea o apa-
rece continuamente

Consulte con su tienda o con el
QES Error del dispositivo. distribuidor OMRON.
Consulte Capitulo 8.

Pulse la pera de inflado para inflar
—_— el brazalete hasta que simbolo de
reinflado se apague. O alternati-

"0 La presién es dema- vamente, desinfle el brazalete y
! lS siado baja. repita la mediciéon después de
C‘L comprobar que ha aparecido el
simbolo de latido cardiaco.

Consulte seccioén 3.3.

Nota: El simbolo de pulso cardiaco irregular puede mostrarse también con mensa-
jes de error.
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5.Tratamiento de errores y problemas

5.2 Resolucién de problemas

Problema Causa Solucién

El brazalete no esta

Coloque bien el brazalete.
colocado correcta-

Consulte seccioén 3.2.

mente.
Se ha movido o ha No se mueva ni hable
La lectura es extrema- hablado durante la durante la medicion.
damente baja (o alta). medicion. Consulte seccion 3.3.
L impide | | Quitese cualquier prenda
aropa impl te g ‘f%o' que impida la colocacién
ggg?en correcta del bra- | correcta del brazalete.

Consulte seccioén 3.1.

Asegurese de que el tubo

¢ Esta el tubo de aire de aire esté bien conec-
bien introducido en la tado.

unidad principal? L
La presion del braza- Consulte seccion 3.2.

lete no aumenta.

Cambie el brazalete o la
Sale aire del brazalete o | pera de inflado por uno
de la pera de inflado. nuevo.

Consulte Capitulo 7.

Coloque el brazalete
correctamente para que
envuelva bien el brazo.

Consulte seccioén 3.2.

El brazalete se desinfla

demasiado pronto. El brazalete esta suelto.

Infle el brazalete para que
quede de 30 a 40 mmHg

N q dirol Iia?elha ir}fladoteJ)braza- por encima del resultado
o0 puede medir o las ete lo suficiente? de la medicion anterior.

lecturas son demasiado

bajas 0 demasiado ele- Consulte seccioén 3.3.

vadas. ¢ Esta pulsando el botéon | Tenga cuidado de no pul-
para salida de aire sar el boton para salida de
durante el inflado? aire durante la medicion.

La unidad pierde poten- | Las pilas estan agota- \?:sslntuyalas por otras nue-

cia durante la medicién. | das. .,
Consulte seccion 2.1.
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5.Tratamiento de errores y problemas

Problema

Causa

Solucién

No ocurre nada al pul-
sar los botones.

Las pilas estan agota-
das.

Sustituyalas por otras nue-
vas.

Consulte seccién 2.1.

Las pilas se han colo-
cado de forma inco-
rrecta.

Introduzca las pilas con la
polaridad (+/-) correcta.

Consulte seccién 2.1.

Otros problemas.

Pulse el botén 1/O y repita la medicion.
Si el problema persiste, pruebe a sustituir las pilas por

unas nuevas.

Si ello sigue sin solucionar el problema, péngase en
contacto con su tienda o distribuidor OMRON.
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6. Mantenimiento y almacenaje

Mantenimiento

Para proteger su monitor de presion arterial de cualquier
dano, por favor tenga en cuenta lo siguiente:
* No someta la unidad principal ni el brazalete a temperaturas y
humedad extremas y evite una exposicion directa a la luz del sol.
+ No pliegue con fuerza el brazalete ni el tubo.
* No infle el brazalete por encima de 299 mmHg.
* No desmonte la unidad.
* No someta el monitor de presion arterial a golpes o vibraciones
fuertes (por ejemplo, dejandolo caer al suelo).
* No utilice liquidos volatiles para limpiar la unidad principal. La
unidad debe limpiarse con un pafio suave y seco.
. IUtilice un pafio suave humedecido y jabon para limpiar el braza-
ete.
* No lave el brazalete ni lo sumerja en agua.

* No utilice petréleo, disolventes ni productos similares para lim-
piar el brazalete.

|
\% =B .

* No efectue ningun tipo de reparacién por su cuenta. Si se
produce algun error, consulte con su tienda o con el distribui-
dor OMRON que se indica en el embalaje.
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6.Mantenimiento y almacenaje

Calibrado y revisién

* La precision de este monitor de presion arterial ha sido verifi-
cada cuidadosamente y esta disefiado para tener una larga
vida util.

» Como norma general se recomienda hacer una inspeccion
del monitor de presién arterial cada dos afios para asegurar
su funcionamiento correcto y su precision. Consulte a su dis-
tribuidor autorizado OMRON o al Servicio de Atencién al
Cliente de OMRON en la direccién que figura en el envase o
en la documentacion adjunta.

* No lleve a cabo ninguna reparacién usted mismo. Si se pro-
duce un error o si tiene dudas sobre el correcto funciona-
miento de la unidad, consulte a un distribuidor autorizado
OMRON o al Servicio de Atencion al Cliente de OMRON.
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6.Mantenimiento y almacenaje
Almacenaje

Guarde el monitor de presion arterial en su estuche cuando no
lo use.

1. Desenchufe el tubo de aire del conector de aire.

2. Recoja suavemente el tubo de aire
en el brazalete.

Nota: No doble el tubo de aire en
exceso.

3. Coloque el brazalete, la pera de
inflado y la unidad principal en el
estuche de almacenaje.

No guarde la unidad ante las situaciones siguientes:
+ Si la unidad esta mojada.

* Lugares expuestos a temperaturas extremas, humedad, luz
solar directa o polvo.

* Lugares expuestos a vibraciones, golpes o superficies incli-
nadas.

* Lugares expuestos a productos quimicos o vapores corrosi-

- .
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7. Piezas opcionales

Brazaletes medianos Brazalete grande Brazalete pequeiio
Perimetro de brazo 22 - 32 cm  Perimetro de brazo 32 - 42 cm  Perimetro de brazo 17 - 22 cm

CS-4997076-0

CM1-7935058-8

Combinacion de brazalete pequeioy Pera normal

pera
Perimetro de brazo 17 - 22 cm @
@ 4 ;; 4997965-1
4997099-9
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8. Datos técnicos

Descripcion del producto Monitor de presion arterial de inflado manual
Modelo OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)

Pantalla Pantalla digital LCD

Método de medicion Método oscilométrico

Tension: 0 mmHg a 299 mmHg
Pulso: 40 a 180/min.

Memoria 21 mediciones con fecha y hora
Presion: £3 mmHg

Intervalo de medicién

Precisién Pulso: +5% de la lectura mostrada
Inflado Inflado manual mediante pera de inflado
Desinflado Vaélvula automatica de escape de presion
Deteccion de presion Sensor de presion por capacitancia
Fuente de alimentacion 4 pilas “AAA” 1.5V

La capacidad de las nuevas pilas alcalinas es de aproxima-

Duracién de las pilas damente 1500 mediciones.

Temperatura de funciona- +10°C a +40°C

miento / Humedad Maximo: 30 a 85% de humedad relativa

Humedad y temperatura de -20°C a +60°C

almacenaje Maximo: 10 a 95% de humedad relativa

Peso del monitor Aproximadamente 210g sin pilas

Peso del brazalete Aproximadamente 130g

Dimensiones exteriores Aproximadamente 106 (ancho) mm x 80 (alto) mm x 136

(largo) mm
Aproximadamente 146 mm x 446 mm
(Brazalete mediano: perimetro de brazo de 22 a 32 cm)

Brazalete mediano, pera de inflado, manual de instruccio-
Contenido del envase nes, estuche de almacenaje, juego de pilas, tarjeta de garan-
tia, ficha para registros de presion arterial, pera normal.

Dimensiones del brazalete

Nota: Puede haber modificaciones técnicas sin previo aviso.

* La eliminacién de este producto y las pilas usadas deben realizarse en
conformidad con las normativas nacionales sobre eliminacion de produc-

CRowes CE0197 —

Este aparato cumple las disposiciones de la directiva comunitaria 93/42/EEC (directiva
para productos sanitarios). Este monitor de presion arterial se ha disefiado de acuerdo
con la norma europea EN1060, esfigmomandmetros no invasivos, parte 1: Requisitos

generales, y parte 3: Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medi-
cion de la presion arterial.

A\ Atencién: Por favor, lea atentamente este manual de
instrucciones antes de utilizar la unidad.
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8.Datos técnicos

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Empresa filial Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, Reino Unido

. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Empresa filial WindeckstraRe 81a D-68163 Mannheim, Alemania
www.omron-medizintechnik.de

. OMRON SANTE FRANCE
Empresa filial 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Francia

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Fabricante Kyoto, 615-0085 Japon

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

Repiesentante en | | ; isweg 577, 2132 NA Hoofddorp, EC | REP
Holanda

www.omron-healthcare.com
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9. Informacion util acerca de la presién arterial

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es una medida de la fuerza ejercida por el
flujo sanguineo contra las paredes de las arterias. La presién
arterial varia constantemente durante el transcurso del ciclo
cardiaco.

El valor maximo de la presién durante el ciclo se denomina
presion arterial sistélica; el valor minimo se llama presién arte-
rial diastdlica.

Ambas lecturas de presion, Sistdlica y Diastdlica, son necesa-
rias para que el médico pueda evaluar el estado de la presion
arterial de un paciente.

¢Por qué es conveniente medir la presion arterial en casa?

La medicion de la presion arterial puede causar ansiedad si se
realiza en presencia de un médico u otro profesional sanitario,
hecho que, a su vez, puede provocar una subida de la presion
arterial. Dado que existen numerosos factores que ejercen
influencia sobre la presion arterial, una unica medicion puede
resultar insuficiente para emitir un diagndstico preciso.

Numerosos factores como la actividad fisica, la ansiedad, el
momento del dia, pueden ejercer influencia sobre su presion
arterial. Por ello, lo mejor es intentar medir su presion arterial a
la misma hora todos los dias, para obtener una indicacion pre-
cisa de cualquier cambio en la presion arterial. Por lo general,
la presion arterial es mas baja por la mafana y va subiendo
desde la tarde hasta la noche. Es méas baja en verano y mas
alta en invierno.

La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg);
las mediciones se expresan por escrito de manera que figura
en primer lugar la presion sistolica seguida por la presién dias-
télica. Por ejemplo, para referirse a una presion arterial que se
expresa por escrito como 135/85, se dice 135 mmHg sobre

85 mmHg.
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9.Informacion util acerca de la presion arterial

200 — Curva superior: presion arterial sistélica
Curva inferior: presion arterial diastélica
150 -
(=)
I
£
1S
100 - M
50 -
T T T T
6 12 18 24
Hora del dia

Ejemplo: fluctuacion a lo largo del dia (vardn, 35 afios de edad)

Clasificacion de la presion arterial, realizada por la Organi-
zacion Mundial de la Salud

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad
Internacional de Hipertensién (SIH), han desarrollado una cla-
sificacion de la presion arterial, presentada en el grafico
adjunto.

Presion arterial sistélica
(mmHg)
A

Hipertension aguda
180
Hipertension moderada
160
Hipertension ligera
140
Valor sistdlico normal

130 Presién arterial
normal

120 - -

Presion arterial

normal (valor Presion
de referencia) arterial
>
¥ diastélica

80 85 90 100 110 (mmHg)

Esta clasificacion se basa en los valores de la presion medidos
en personas en posicion sentada en las consultas externas de
los hospitales.

*No existe ninguna definicion universalmente aceptada de la
hipotensién. Sin embargo, se considera que padecen hipo-
tension quienes tienen la presion sistolica por debajo de
100 mmHg.
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Inleiding

Dank u voor de aankoop van de OMRON M1 Plus bloeddruk-
meter voor de bovenarm.

De OMRON M1 Plus is een bloeddrukmeter met handpompbe-
diening die werkt volgens het oscillometrische principe. Hier-
mee meet u de bloeddruk en de hartslag eenvoudig en snel.

Tevens worden er tot 21 metingen in het geheugen opgeslagen
en wordt er een gemiddelde van de drie meest recente metin-
gen berekend die binnen 10 minuten van de laatste meting zijn
verricht. (Als er zich voor deze periode maar twee metingen in
het geheugen bevinden, wordt het gemiddelde op twee metin-
gen gebaseerd. Als er zich voor die periode maar één meting
in het geheugen bevindt, wordt deze als gemiddelde weerge-
geven.)

Lees deze handleiding goed door voordat u de meter gaat
gebruiken. RAADPLEEG UW ARTS voor specifieke infor-
matie over uw eigen bloeddruk.

193
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Belangrijke veiligheidsinformatie

Raadpleeg uw arts bij zwangerschap, aritmie of arteriosclerose.
Wijzig nooit de dosis van door uw arts voorgeschreven medicatie.
Gebruik de M1 Plus alleen voor uzelf.

A\ Let op:
+ Laat de meter niet zonder toezicht bij kinderen of personen
die geen instemming kunnen geven.

» Gebruik de meter uitsluitend voor het meten van de bloed-
druk.

» Gebruik geen mobiele telefoon in de nabijheid van de meter.
Dit kan een onjuiste werking van de meter tot gevolg hebben.

* Gebruik de meter niet in een bewegend voertuig (auto, vlieg-
tuig).

* Laat de hoofdeenheid en de armmanchet niet vallen en stel
deze niet bloot aan sterke schokken of trillingen.

* Gebruik vier “AAA” mangaan- of alkalinebatterijen voor deze
meter. Gebruik geen andere soorten batterijen.

+ Als u batterijen gebruikt, kan er batterijvloeistof weglekken en
de hoofdeenheid beschadigen.

* Neem de volgende punten in acht.
- Plaats de batterijen met de polariteit in de juiste positie.
- Vervang oude batterijen direct door nieuwe.
- Haal de batterijen uit de meter als deze gedurende een langere
periode (circa drie maanden of langer) niet wordt gebruikt.
- Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijk.
- Gebruik geen verschillende soorten batterijen tegelijk.
* Buig de armmanchet niet geforceerd en buig de luchtslang
niet te ver door.

* Trek als u de luchtslang verwijdert aan het uiteinde van de
slang bij de aansluiting op de hoofdeenheid en niet aan het
midden van de slang.

* Pomp de armmanchet niet op als deze niet om uw arm zit.

194
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1. Overzicht

Hoofdeenheid

Display F. Batterijvak
SET-knop (instellen)

Luchtslangaansluiting

MEMORY-knop (geheugen)

1/0 (aan/uit) knop

moow»
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1.0verzicht
Armmanchet

G. Armmanchet
(Medium: armomtrek 22-32 cm)
H. Luchtslang

Als er lucht uit de armmanchet begint te lekken, vervangt u de
manchet door een nieuwe. (Zie Hoofdstuk 7 “Optionele onder-

delen”)
Handpomp
e
I.  Ontluchtingsknop
J. Luchtslang
K. Handpomp

% 196
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1.Overzicht %
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L. Systolische bloeddruk R. Hartslagsymbool
M. Diastolische bloeddruk 1. (knippert tijdens de meting)
N. Geheugensymbool 2.(als het na de meting knip-
(weergegeven als u metingen pert, geeft dit aan dat de
uit het geheugen bekijkt) bloeddruk buiten het aanbe-
O. Symbool gemiddelde waarde volen bereik valt)
(weergegeven als u de gemid- |S. Hartslag
delde waarde over de laatste | T. Ontluchtingssymbool
drie metingen bekijkt) U. Datum/tijd
P. Zoemersymbool V. Symbool voor onregelmatige
Q. Symbool voor laag batterijver- hartslag
mogen W. Symbool voor opnieuw oppom-
pen

Inhoud verpakking

> “®

X. Opbergdoos * Gebruiksaanwijzing
Y. Vier “AAA” alkaline (LR03) bat- | + Garantiekaart
terijen * Bloeddrukpas

* Bloeddrukmeter
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2. Voorbereiding

2.1

1.

198

A

De batterijen plaatsen/vervangen

Draai de hoofdeenheid ondersteboven.

Schuif het batterijdeksel in de
richting van de pijl, terwijl u op °
het geribbelde gedeelte drukt.

Plaats of vervang vier “AAA”
batterijen. Zorg ervoor dat de
+ (positieve) en - (negatieve)
polen overeenkomen met de
aanwijzigen in het batterijvak.

Plaats het batterijdeksel terug.

Schuif het batterijdeksel zoals
aangegeven, tot het vastklikt.

Opmerking: De metingen blijven in het geheugen staan

(gedurende maximaal 30 seconden), ook als de

batterijen worden vervangen.

%
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2.Voorbereiding
Levensduur en vervanging van batterijen

Als het symbool voor laag batterijvermogen ( ¢ ) op de display
wordt weergegeven, moeten alle vier de batterijen worden ver-
vangen.

- Als het symbool voor laag batterijvermogen ( ¢ ) gaat knip-
peren, kunt u de meter nog even gebruiken. Vervang de bat-
terijen op tijd door nieuwe.

- Als het symbool ( &) blijft branden zijn de batterijen leeg.
Vervang de batterijen direct door nieuwe. Schakel de meter
uit voordat u de batterijen vervangt.

* Verwijder de batterijen als de meter drie maanden of langer
niet gebruikt zal worden.

* Als u de batterijen 30 seconden verwijdert, moet u de datum
en tijd opnieuw instellen. Zie “2.2 De datum en tijd instellen”
voor meer informatie.

* Lever lege batterijen in volgens de plaatselijke voorschriften.

Vier nieuwe “AAA” alkalinebatterijen gaan ongeveer 1500
metingen mee bij twee metingen per dag.

Omdat de meegeleverde batterijen alleen voor testdoeleinden
zijn, kunnen deze een kortere levensduur hebben en minder
dan 1500 metingen meegaan.

% 199
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2.Voorbereiding

2.2

200

A

De datum en tijd instellen

De bloeddrukmeter slaat automatisch maximaal 21 metingen
op in het geheugen inclusief datum en tijd van de meting, en
berekent een gemiddelde meetwaarde op basis van de drie

4

meest recente metingen die binnen 10 minuten van de laatste
meting zijn verricht. (Als er zich voor deze periode maar twee
metingen in het geheugen bevinden, wordt het gemiddelde op

twee metingen gebaseerd. Als er zich voor die periode maar
één meting in het geheugen bevindt, wordt deze als gemid-

delde weergegeven.)

Als u van het geheugen en het gemiddelde gebruik wilt maken:
+ Stel de meter in op de juiste datum en tijd voordat u een eer-

ste meting uitvoert.

+ Als de batterijen langer dan 30 seconden verwijderd zijn
geweest, moet u de datum en tijd opnieuw instellen.

Als u na het plaatsen van de
batterijen de meter voor het
eerst met O/l inschakelt, knip-
pert het jaar (2005) op de dis-
play.

Druk op MEMORY om de
waarde met één te verhogen.

Opmerkingen:

* Het jaar kan tussen 2005 en
2030 liggen. Na 2030 keert
de weergave terug naar
2005.

* Als u MEMORY ingedrukt
houdt, loopt de waarde snel

op.

%
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2.Voorbereiding

Druk als de gewenste waarde op de display wordt weergege-

ven ter bevestiging op SET.

Het jaar is ingesteld en de datum knippert op de display.

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de maand.

De maand is ingesteld en de
dag (datum) knippert op de
display.

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de dag.

De dag is ingesteld en de uur-
aanduiding knippert op de dis-
play.

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de uuraandui-
ding.

De uuraanduiding is inge-
steld en de minuutaanduiding
knippert op de display.

201
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2.Voorbereiding

7.

202

Herhaal stap 2 en 3 voor het
instellen van de minuutaan-
duiding.

De minuutaanduiding is inge-
steld.
De meter schakelt nadat u de

minuutaanduiding hebt inge-
steld automatisch over op stand-by.

Druk voor het aanpassen van de datum en de tijd twee keer op
SET terwijl de meter op stand-by staat.

Opmerkingen:

* Nadat u de zoemer hebt ingesteld, knipperen de datum en tijd
op de display.

 Druk nadat u een instelling hebt voltooid op I1/0O om de meter
uit te schakelen.

*ﬁ%
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2.Voorbereiding
2.3 De instellingen wijzigen

U kunt de opties voor de verschillende instellingen van de
meter wijzigen. Dit doet u door met de SET-knop een instelling
te selecteren en vervolgens met de MEMORY-knop de opties
voor de instelling. Nadat u een instelling hebt geselecteerd,
bevestigt u deze met de 1/0-knop en schakelt u de meter uit.

Zoemer

Als de zoemer is ingeschakeld, laat de meter een geluid horen
tijJdens de meting (om aan te geven dat een polsslag wordt
waargenomen) en wanneer de meting is voltooid.

1. Druk eenmaal op SET ter-
wijl de meter op stand-by
staat.

Het zoemersymbool wordt
op de display weergegeven.

2. Selecteer “on” (aan) of “off” (uit) met
MEMORY.

Met MEMORY wisselt u tussen de
instellingen “on” en “off”.

De standaardinstelling is “on” (aan).

3. Druk als u de gewenste instelling hebt geselecteerd op 1/0 om

de meter uit te schakelen.

Opmerkingen:

* Als u de datum of de tijd wilt wijzigen, drukt u op SET nadat u
de zoemer hebt ingesteld. Vervolgens volgt u de stappen voor
het instellen van de datum en tijd (Zie 2.2) en drukt u op O/I
START om de meter uit te schakelen.

* Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt
deze zichzelf na vijf minuten automatisch uit.

- = .
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3. Het apparaat gebruiken

3.1 De juiste zithouding tijdens metingen
U kunt de meting aan uw linker- of uw rechterarm verrichten.

Opmerking:
* Verricht de meting op een rustige plaats in een ontspannen
zithouding. Zorg ervoor dat de kamer niet te warm of koud is.

+ Verricht geen metingen nadat u in bad bent geweest, alcohol
hebt gedronken of hebt gesport.

* Beweeg en praat niet tijdens de meting.

Juiste Verwijder strak zittende of dikke
houding kleding van de bovenarm.
Breng de manchet niet aan over
2 . dikke kleding en rol de mouw niet op
als deze te strak is.

Zit rechtop
met rechte
rug.

Plaats uw arm zo op een tafel,
dat de manchet zich op dezelf-
-4 de hoogte als uw hart bevindt.

t T : )
Ce ruimte tussen de

stoel en de bovenkant
van de tafel moet 25 tot
30 cm zijn.

L] Ui
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3.Het apparaat gebruiken

Opmerkingen:

* De juiste houding tijdens het meten is essentieel voor het ver-
krijgen van goede meetresultaten.

* Probeer tevens uw bloeddruk elke dag op dezelfde tijd te
meten. (Aanbevolen wordt binnen 1 uur nadat u wakker bent
geworden.)

Verkeerde houding

* Gekromde rug (voorover leu-
nen)

* Zitten met gekruiste benen

« Zitten op een bank of aan een
lage tafel, waardoor u naar
voren leunt

Deze houdingen kunnen tot een hogere gemeten bloeddruk leiden
door de druk of doordat de armmanchet lager zit dan het hart.

Als de armmanchet lager zit dan uw hart, past u de hoogte van uw
arm aan, bijvoorbeeld met een kussen.
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3.Het apparaat gebruiken
3.2 De armmanchet aanbrengen

Zorg ervoor dat u de armmanchet goed aanbrengt, zodat u
goede meetresultaten krijgt.

Lichte kleding vormt geen beletsel voor het verrichten van
metingen. Verwijder echter dikke kleding, zoals truien, voordat
u gaat meten.

1. Sluit de luchtslang van de armmanchet en de handpomp aan
op de bijbehorende aansluitingen.

2. Steek uw linkerarm door de man-
chetlus.

De luchtslang moet langs de binnen-
kant van uw onderarm naar bene-
den en langs uw middelvinger lopen.

Opmerking: Als de manchet nog
niet gemonteerd is,
voert u het uiteinde
van de manchet dat —
zich het verst van de i
slang af bevindt door R
de metalen D-ring, —
zodat er een lus wordt
gevormd. Het zachte
materiaal moet zich aan de binnenzijde van de
manchetlus bevinden.

% 206
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3.Het apparaat gebruiken

Plaats de arm in de juiste positie.

1) De luchtslang moet langs
de binnenkant van uw
onderarm naar beneden
en langs uw middelvinger
lopen.

2) De onderrand van de
manchet moet zich onge-
veer 1 tot 2 cm boven de
elleboog bevinden:

3) Breng de manchet zo op
uw bovenarm aan, dat de
gekleurde markering
(blauwe pijl onder de
slang) zich midden op de
binnenkant van de arm
bevindt en langs de bin-
nenkant van de arm naar
beneden wijst.

Metingen aan de rechterarm verrichten

Breng de manchet zo
aan, dat de luchtslang
aan de zijkant van uw
elleboog zit.

» Zorg ervoor dat uw arm
niet op de luchtslang
rust, zodat de lucht-
stroom naar de manchet
niet wordt gehinderd.

* De manchet moet 1 tot 2
cm boven de elleboog
zijn aangebracht.

1tot2cm

—

Druk de stoffen sluiting STEVIG vast als de manchet correct is
aangebracht.

207
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3.Het apparaat gebruiken

3.3

1.

208

Een meting verrichten

Het apparaat inschakelen.

Opmerking: Druk op de ontluchtingsknop, zodat alle lucht uit
de armmanchet loopt.
1) Schakel de meter in met 1/O.

2) Alle onderdelen van de display worden kort weergegeven.
Het batterijsymbool wordt voor testdoeleinden ook even weer-
gegeven. Dit betekent niet dat de batterijen leeg zijn.

3) De huidige datum wordt weergegeven en het ontluchtingssym-
bool knippert.

4) Ten slotte wordt het hartslagsymbool weergegeven en de hui-
dige tijd en 0.

Opmerking: Als het ontluchtingssymbool niet snel verdwijnt,
drukt u op de ontluchtingsknop om alle lucht uit
de armmanchet te laten lopen.

Pomp met de handpomp de armmanchet op.

1) Pomp de manchet op tot de druk
30 tot 40 mmHg hoger is dan de
verwachte systolische bloeddruk.

Voorbeeld: als de verwachte bloed-
druk rond 140 mmHg ligt, pompt u
de armmanchet op tot tussen 170
en 180 mmHg. Pomp de manchet
snel op, zodat de druk binnen
ongeveer vijf seconden wordt
bereikt.

2) Laat de handpomp los als de gewenste druk is bereikt. Praat
en beweeg niet.

*ﬁ%

4~ —



%E HEM-4011C.book Page 209 Tuesday, August 9, 2005 10:35 AM é

*

3.Het apparaat gebruiken

+ De huidige tijd blijft weergegeven terwijl u de manchet
oppompt.

Opmerking: Pomp de armmanchet niet verder op dan nodig.

Het meten begint.
Het meten begint automatisch zodra

u de armmanchet niet verder "L.‘E' » "3‘3
oppompt. Er wordt op de display o -
afgeteld en het hartslagsymbool 220 2208
knippert. : -~

Praat en beweeg niet tijdens de meting.

Tijdens de meting piept de zoemer (als deze is ingeschakeld)
op het ritme van uw hartslag.

Opmerking: Als u de meting wilt annuleren, schakelt u de meter
uit met 1/0O en drukt u op de ontluchtingsknop om
de lucht uit de armmanchet weg te laten lopen.

( -
Veel voorkomende oorzaken van onnauwkeurige mee-

De armmanchet zit te Bewegen of praten tij-  Voorover leunen.
los. dens de meting.

Opmerking:Als de armmanchet lager zit dan
uw hart, past u de hoogte van uw arm
aan, bijvoorbeeld met een kussen.
~ |

209
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3.Het apparaat gebruiken
Het ontluchtingssymbool knippert op

210

.

de display. Er worden waarden over
de bloeddruk en de hartslag weerge-
geven.

Het meten wordt voltooid.

Druk op de ontluchtingsknop om de w
lucht uit de armmanchet te laten

lopen, totdat het ontluchtingssymbool

niet meer wordt weergegeven.

Controleer het meetresultaat.

De bloeddruk en de hartslag worden SIYStggSCEe T .‘ : ::.‘
automatisch in het geheugen van de ~ >'°%%°™ o
meter opgeslagen, inclusief datum en Diastolische ——— i
tijd van de meting. Zie “3.4 Gebruik  Ploeddruk ® M0
van de geheugenfunctie”. 's"lgg o
De zoemer klinkt (indien ingescha- ce:8

keld) als de meting is voltooid.

Opmerkingen:

« Zelfdiagnose en -behandeling op basis van meetresultaten is
gevaarlijk. Volg de aanwijzingen van uw arts.

* Wacht 2-3 minuten voordat u nogmaals de bloeddruk meet.
Deze wachttijd tussen metingen is nodig om de slagaderen

terug te laten keren in dezelfde conditie als voor de bloeddruk-
meting.

Maak de sluiting los en verwijder de armmanchet.

Schakel de meter uit met I/O.
Opmerking: Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan

schakelt deze zichzelf na vijf minuten automatisch
uit.

4~ 4
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3.Het apparaat gebruiken
Belangrijk:

* Als de systolische of diastolische bloeddruk
buiten het standaardbereik valt, knippert het
hartslagsymbool als het meetresultaat wordt
weergegeven.

Recent onderzoek geeft aan dat de volgende
waarden als indicatie kunnen worden gebruikt
voor hoge bloeddruk bij thuismeting.

Systolische bloeddruk Boven 135 mmHg

Diastolische bloeddruk Boven 85 mmHg

Deze criteria gelden voor thuismeting van de bloeddruk.
Zie voor de professionele meetcriteria Hoofdstuk 9 “Nuttige
informatie over bloeddruk”

» Uw bloeddrukmeter heeft ook een functie voor
onregelmatige hartslag. Een onregelmatige
hartslag kan de resultaten van de meting bein-
vloeden. Het algoritme voor onregelmatige
hartslag bepaalt automatisch of de meting
bruikbaar is of moet worden herhaald. Als de
meetresultaten zijn beinvloed door een onre-
gelmatige hartslag, maar het resultaat wel gel-
dig is, wordt het resultaat weergegeven met het symbool voor
onregelmatige hartslag ( O ). Als de onregelmatige hartslag
voor een ongeldige meting zorgt, wordt er geen resultaat
weergegeven. Als het symbool voor onregelmatige hartslag
( O ) wordt weergegeven nadat u de meting hebt verricht,
moet de meting worden herhaald. Als het symbool voor onre-
gelmatige hartslag ( O ) regelmatig wordt weergegeven, stel
uw arts hier dan van op de hoogte.

211
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3.Het apparaat gebruiken
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-
Wat is onregelmatige hartslag?
Onregelmatige hartslag is een Normale hartslag

hartritme dat meer dan 25% Hartslag | h A h LA

afwijkt van het gemiddelde

hartritme tijdens het meten ~ Bloeddruk NN NI\
van de systolische en diastoli- Onregelmatige hartslag
sche bloeddruk door de meter. Kort Lang

Als gedurende een meting Hartslag | A | A f LA
meer dan twee keer een onre- g, .4k w\

gelmatige hartslag wordt
waargenomen, wordt naast het meetresultaat ook het symbool

voor onregelmatige hartslag ( O ) weergegeven.

Wat is aritmie?

De hartslag wordt veroorzaakt door elektrische signalen die het
hart doen samentrekken.

Aritmie is een toestand waarbij het hartritme abnormaal is door
storingen in het bio-elektrisch systeem dat voor de hartslag
zorgt. Typische symptomen zijn overgeslagen hartslagen,
voortijdige samentrekking, abnormaal snelle (tachycardia) of
langzame (bradycardia) pols. Aritmie kan worden veroorzaakt
door hartziekten, ouder worden, fysieke aanleg, stress, slaap-
gebrek, vermoeidheid enz. Aritmie kan alleen door een arts
worden vastgesteld met een speciaal onderzoek.

Of het verschijnen van het symbool voor onregelmatige hart-

slag ( O ) bij het resultaat op aritmie wijst, kan alleen worden
vastgesteld na onderzoek en beoordeling door de arts.

Als het symbool voor onregelmatige hartslag ( O ) regelmatig
wordt weergegeven, stel uw arts hier dan van op de hoogte.
Zelfdiagnose en -behandeling op basis van de meetresultaten
is gevaarlijk. Volg de aanwijzingen van uw arts.

4~ —
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3.Het apparaat gebruiken

Gebruik van de geheugenfunctie

Deze meter heeft een geheugenopslagcapaciteit van 21 metin-
gen. Telkens als u een meting verricht, slaat de meter automa-
tisch de bloeddruk en hartslag op.

Als er drie metingen binnen 10 minuten voor de laatste meting zijn,
wordt het gemiddelde van de drie metingen weergegeven. (Als er
zich voor deze periode maar twee metingen in het geheugen
bevinden, wordt het gemiddelde op twee metingen gebaseerd. Als
er zich voor die periode maar één meting in het geheugen bevindt,
wordt deze als gemiddelde weergegeven.)

Opmerking: Als er 21 meetreeksen in het geheugen zijn
opgeslagen, wordt de oudste reeks gewist voor
het opslaan van een nieuwe reeks.

Schakel de meter in met de /O
knop.

DIA
g

Druk op MEMORY wanneer het DA || Ul |
hartslagsymbool op de display wordt -l e LS
weergegeven. 2200
oE
S

Als er drie metingen in het geheu-
gen zijn opgeslagen die binnen 10
minuten voor de laatste meting zijn
genomen, wordt het gemiddelde van
deze metingen weergegeven. (Als
er zich voor deze periode maar twee metingen in het geheugen
bevinden, wordt het gemiddelde op twee metingen gebaseerd.
Als er zich voor die periode maar één meting in het geheugen
bevindt, wordt deze als gemiddelde weergegeven.)

213
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3.Het apparaat gebruiken
Opmerking: Als er geen meetresultaten in het

geheugen zijn opgeslagen, wordt het
rechterscherm weergegeven.

3. Druk opnieuw op MEMORY terwijl
het gemiddelde wordt weergegeven.

Het resultaat van de meest recente
meting wordt weergegeven.

De datum en tijd van elke meting wor-
den afwisselend met de meetwaarden
weergegeven.

Belangrijk: Als de systolische of diastolische
bloeddruk buiten het standaardbe-
reik valt, knippert het hartslagsym-
bool als het meetresultaat wordt
weergegeven. Zie 3.3, nummer 7.

4. Druk op MEMORY voor het doorlo-
pen van eerdere meetresultaten.

Houd de knop ingedrukt om snel de
eerdere waarden te doorlopen.

Als op het moment van een meting
het symbool voor onregelmatige hartslag werd weergegeven,
wordt dit nu ook weer tesamen met het meetresultaat weerge-
geven.

5. Schakel de meter uit met I/0O.
Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt deze

zichzelf na vijf minuten automatisch uit.
$ 214 %




‘ é HEM-4011C.book Page 215 Tuesday, August 9, 2005 10:35 AM é
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Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen

U kunt de opgeslagen metingen niet afzonderlijk wissen. Alle
metingen in de meter worden gewist.

1. Druk voor het wissen van de metin-
gen eerst op MEMORY. Druk vervol-
gens met MEMORY ingedrukt 2-3
seconden op I/O. Alle metingen wor-
den gewist.

Belangrijk: Zorg ervoor dat u niet
eerst op I/O drukt. Als u
eerst op I/O drukt, scha-
kelt u de meter uit.

2. Schakel de meter uit met I/O.

Mocht u vergeten de meter uit te schakelen, dan schakelt deze
zichzelf na vijf minuten automatisch uit.

Opmerkingen:

* Als de datum en tijd zijn gewijzigd in een tijd vdér de meest
recente meting, wordt het gemiddelde gebaseerd op alle metin-
gen die zijn verricht nadat de datum en tijd zijn gewijzigd. U kunt
echter nog steeds de metingen in het geheugen bekijken.

* N.B.: alle metingen worden in het geheugen opgeslagen. Houd

hier rekening mee als meerdere mensen van dezelfde meter
215 %
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4. Snelstartgids
Alleen gebruiken als snelstartgids. Lees als u dit instrument voor
het eerst gebruikt zorgvuldig hoofdstuk 3 van deze handleiding.
Om een betrouwbare meting te verkrijgen, is het beter minimaal
30 minuten voor de meting niet meer te eten, te roken of lichame-
lijke inspanning te verrichten.
Opmerking:Trek strakzittende kleding aan uw bovenarm uit.

1. Gaop een stoel zitten met
uw voeten plat op de vloer
en leg uw arm op een —
tafel, zodanig dat de arm- =
manchet op dezelfde g
hoogte zit als uw hart.

2. Doe de armmanchet om uw bovenarm. De gekleurde marke-
ring moet zich midden op de binnenkant van uw arm bevinden
en naar beneden wijzen, zodat de luchtslang langs de binnen-
kant van uw onderarm en langs uw middelvinger loopt.

3. Maak de manchet vast om uw arm met behulp van de sluitstrip.

4. Schakel de meter in door op I/O te drukken

en pomp vervolgens de manchet op met de
handpomp.

Nadat de meting is voltooid en de meetre-
sultaten worden weergegeven, drukt u op
de ontluchtingsknop om alle lucht uit de
manchet te laten lopen.

5. Schakel de meter uit met 1/O.

216
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Opmerking: Wacht minimaal 2-3 minuten voordat u nogmaals

de bloeddruk meet.
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5. Oplossen van fouten en problemen

5.1

Foutmeldingen

Foutweergave

Oorzaak

Oplossing

De manchet is niet vol-
doende opgeblazen.

Druk op de ontluchtingsknop en
verricht de meting opnieuw met
een hogere manchetdruk. Lees
zorgvuldig de stappen onder para-
graaf 3.3.

Beweging tijdens de
meting

Herhaal de meting. Praat en
beweeg niet tijdens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

Luchtslang los.

Sluit de luchtslang stevig aan.
Zie paragraaf 3.2.

Armmanchet niet correct
aangebracht.

Bevestig de armmanchet correct.
Zie paragraaf 3.2.

De kleding zit de arm-
manchet in de weg.

Doe kleding die de armmanchet in
de weg zit uit.

Zie paragraaf 3.2.

Er lekt lucht uit de arm-
manchet.

Vervang de manchet door een
nieuwe.

Zie Hoofdstuk 7.

De armmanchet is opge-
pompt tot boven 299
mmHg.

Laat de handpomp los voordat de
druk 299 mmHg bereikt.

Zie paragraaf 3.3.

'
w\

N

Knipperend of
continu

Batterijen bijna leeg.

Vervang alle vier “AAA” batterijen
door nieuwe.

Zie paragraaf 2.1.

%
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5.0plossen van fouten en problemen

Foutweergave Oorzaak Oplossing
E Neem contact op met uw
DES Apparaatfout. OMRON-winkel of -distributeur.

Zie Hoofdstuk 8.

Druk op de handpomp om de arm-
manchet op te pompen tot het

symbool voor opnieuw oppompen
verdwijnt. U kunt ook de armman-

[ !S De druk is te laag. chet leeg laten lopen en de meting
aVl! herhalen nadat u hebt gecontro-
leerd of het hartslagsymbool werd
weergegeven.

Zie paragraaf 3.3.

Opmerking: Het symbool voor onregelmatige hartslag kan bij de foutmeldingen wor-
den weergegeven.
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5.2 Problemen oplossen

Probleem

Oorzaak

Oplossing

De meting is extreem
laag (of hoog).

Armmanchet niet cor-
rect aangebracht.

Bevestig de armmanchet
correct.

Zie paragraaf 3.2.

Beweging of praten tij-
dens de meting.

Praat en beweeg niet tij-
dens de meting.

Zie paragraaf 3.3.

De kleding zit de arm-
manchet in de weg.

Doe kleding die de arm-
manchet in de weg zit uit.

Zie paragraaf 3.1.

De druk van de arm-
manchet neemt niet toe.

Is de luchtslang stevig
op de hoofdeenheid
aangesloten?

Zorg ervoor dat de lucht-
slang stevig is aangeslo-
ten.

Zie paragraaf 3.2.

Er lekt lucht uit de arm-
manchet.

Vervang de armmanchet
door een nieuwe.

Zie Hoofdstuk 7.

De armmanchet loopt te
vroeg leeg.

De armmanchet zit los.

Breng de manchet op de
juiste manier aan, zodat
deze stevig om de arm zit.

Zie paragraaf 3.2.

Kan geen meting uitvoe-
ren of de meting is te
laag of te hoog.

Is de armmanchet vol-
doende opgepompt?

Pomp de manchet zover
op, dat de druk 30 tot 40
mmHg boven het vorige
meetresultaat komt.

Zie paragraaf 3.3.

Is tijdens het oppompen
op de ontluchtingsknop
gedrukt?

Zorg ervoor dat u tijdens
de meting niet op de ont-
luchtingsknop drukt.

Tijdens het meten valt
de stroom van de meter
uit.

De batterijen zijn leeg.

Vervang de batterijen door
nieuwe.

Zie paragraaf 2.1.
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5.0plossen van fouten en problemen

Probleem Oorzaak Oplossing

Vervang de batterijen door
De batterijen zijn leeg. nieuwe.

Zie paragraaf 2.1.

Er gebeurt niets als u op

de knoppen drukt. Plaats batterijen in de
De batterijen zijn ver- juiste (+/-) polariteitsrich-
keerd geplaatst. ting.

Zie paragraaf 2.1.

Druk op I/O en herhaal de meting.

Vervang de batterijen door nieuwe als het probleem
Overige problemen. zich blijft voordoen.

Als ook dit het probleem niet oplost, neemt u contact
op met de OMRON-verkoper of -distributeur.
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. Opslag en onderhoud
Onderhoud

Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht om
beschadiging van uw meter te voorkomen:

« Stel de hoofdeenheid en manchet niet bloot aan extreme tempe-
raturen, vochtigheid, vocht of direct zonlicht.

* De manchet en de slangen mogen niet strak opgevouwen wor-
den.

* Pomp de armmanchet niet op tot boven 299 mmHg.

* Haal het apparaat niet uit elkaar.

« Stel de meter niet bloot aan sterke schokken of trillingen (bijvoor-
beeld door de meter op de vloer te laten vallen.)

» Gebruik geen vluchtige vloeistoffen om de hoofdeenheid te reini-
gen. De meter moet met een zachte, droge doek worden gerei-
nigd.

» Gebruik voor het reinigen van de armmanchet een zachte, voch-
tige doek en zeep.

» De armmanchet mag niet worden gewassen of ondergedompeld
in water.

* Gebruik geen benzine, verdunners of soortgelijke oplosmiddelen
om de armmanchet schoon te maken.

e\ B
1 O i .
* Voer nooit zelf reparaties uit. Raadpleeg blj defecten uw

OMRON-verkoper of -distributeur zoals aangegeven op de
verpakking.

% 221
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6.0pslag en onderhoud
Kalibratie en onderhoud

* De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig
getest en hij is ontworpen voor een lange levensduur.

* Het wordt algemeen aanbevolen de meter elke twee jaar te
laten controleren op juiste werking en nauwkeurigheid. Raad-
pleeg de erkende verkoper of de klantenservice van OMRON
via het op de verpakking of in de bijgevoegde informatie ver-
melde adres.

* Voer nooit zelf reparaties uit. Als er een storing optreedt of als
u twijfelt over het correct functioneren van de meter, raad-
pleegt u uw erkende OMRON-verkoper of de klantenservice
van OMRON.

% 222
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6.0pslag en onderhoud
Opslag

Bewaar de meter in de opbergdoos als deze niet wordt
gebruikt.

1. Maak de luchtslang los van de aansluiting.

2. Vouw de luchtslang voorzichtig in
de armmanchet.

Opmerking: Buig de luchtslang
niet door.

3. Berg de armmanchet, de hand-
pomp en de hoofdeenheid in de
opbergdoos op.

Bewaar de meter niet onder de volgende omstandigheden:
* Als de meter nat is.

* Op plaatsen die blootgesteld zijn aan extreme temperaturen,
vochtigheid, direct zonlicht, stof of bijtende dampen.

* Op een schuine ondergrond of op plaatsen die blootgesteld
Zijn aan trillingen of schokken.

* Op plaatsen die blootgesteld zijn aan chemicalién of bijtende

-
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7. Optionele onderdelen

Medium armmanchet-

ten
Armomtrek 22 - 32 cm

\\!
CM-4997086-7 CL-4997065-4

CM1-7935058-8

Armomtrek 32 - 42 cm Armomtrek 17 - 22 cm

CS-4997076-0

Combinatie van kleine manchet en Gewone pomp

pomp
Armomtrek 17 - 22 cm

eI,

4997099-9

224

Grote armmanchet Kleine armmanchet
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Omschrijving product
Model

Display

Meetmethode
Meetbereik

Geheugen

Nauwkeurigheid

Opblazen
Ontluchten
Drukdetectie
Stroomvoorziening

Levensduur batterij

Bedrijfstemperatuur/
vochtigheid

Opslagtemperatuur
Vochtigheid

Gewicht
Gewicht manchet
Buitenafmetingen

Afmetingen manchet

Inhoud verpakking
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8. Technische gegevens

Bloeddrukmeter met handpomp
OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)
LCD digitaal display
Oscillometrische methode

Druk: 0 tot 299 mmHg
Hartslag: 40 tot 180 slagen/min.

21 metingen met datum en tijd

Druk: £ 3 mmHg
Hartslag: + 5% van de meetwaarde

Handmatig met handpomp
Automatisch ontluchtingsventiel
Capaciteitsdruksensor

4 “AAA” batterijen 1,5V

De capaciteit van nieuwe alkalinebatterijen is circa 1500
metingen

+10°C tot +40°C

Maximum: 30 tot 85% RL

-20°C tot +60°C

Maximum: 10 tot 95% RL

Circa 210g zonder batterijen

Circa 130 g

Circa 106 (b) mm x 80 (h) mm x 136 (I) mm

Circa 146 mm x 446 mm
(Medium: armomtrek 22 tot 32 cm)

Medium manchet, gebruiksaanwijzing, opbergdoos, set
batterijen, garantiekaart, bloeddrukpas, gewone pomp.

Opmerking: Technische wijzigingen kunnen zonder voorafgaande kennisgeving
worden doorgevoerd.

« Afvoer van dit product en de gebruikte batterijen dient plaats te vinden
overeenkomstig de nationale regelgeving aangaande de afvoer van elek-

tronische producten.
R s C€E0197 —

Dit apparaat voldoet aan de voorwaarden van EG-Richtlijn 93/42/EEG betreffende medi-
sche hulpmiddelen. Deze bloeddrukmeter is ontworpen volgens de Europese standaard
EN1060, niet-invasieve bloeddrukmeters deel 1: Algemene eisen en deel 3: Aanvullende
eisen voor elektro-mechanische bloeddrukmeetsystemen.

A\ Waarschuwing:lees deze handleiding goed door voor-
dat u de meter gaat gebruiken.
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8.Technische gegevens

Dochteronderne- OMRON HEALTHCARE UK LTD.
ming Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 ODG, Verenigd Koninkrijk
. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
E,‘i’:gtem"deme Windeckstrale 81a D-68163 Mannheim, Duitsland
www.omron-medizintechnik.de
. OMRON SANTE FRANCE
E‘ti)rt‘:gteronderne 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Frankrijk
OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
. 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Fabrikant Kyoto, 615-0084 Japan
OMRON HEALTHCARE EUROPE
i B.V.
gfn';eg,eg;”gf,’d' Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Ec | Rep
Nederland
www.omron-healthcare.com
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9. Nuttige informatie over bloeddruk

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk van het bloed op de slagaderwand. Arteri-
ele bloeddruk verandert voortdurend tijdens de hartcyclus.

De hoogste bloeddruk in deze cyclus wordt de systolische
bloeddruk genoemd, de laagste is de diastolische bloeddruk.

Beide bloeddrukwaarden, de systolische en diastolische, zijn
voor een arts noodzakelijk om de status van de bloeddruk van
een patiént te kunnen beoordelen.

Waarom is het goed om de bloeddruk thuis te meten?

Het meten van de bloeddruk door een arts kan opwinding ver-
oorzaken, wat op zichzelf al een aanleiding is voor hoge bloed-
druk. Aangezien een aantal omstandigheden de bloeddruk kan
beinvloeden, is een enkele meting mogelijk niet voldoende
voor een nauwkeurige diagnose.

Veel factoren, zoals fysieke inspanning, opwinding of het tijd-
stip, kunnen uw bloeddruk beinvioeden. Het is daarom aan te
bevelen uw bloeddruk elke dag op hetzelfde tijdstip te meten,
om zodoende een nauwkeurige indicatie te krijgen van moge-
lijke veranderingen in de bloeddruk. De bloeddruk is normaal
gesproken 's morgens het laagst en stijgt dan in de loop van de
dag. De bloeddruk is in de zomer lager en in de winter hoger.
Bloeddruk wordt gemeten in millimeters kwik (mmHg) en de
metingen worden genoteerd met de systolische druk voor de
diastolische druk, bijvoorbeeld een bloeddruk die wordt geno-
teerd als 135/85, wordt gemeld als 135 over 85 mmHg.

227
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9.Nuttige informatie over bloeddruk

200 — Bovenste lijn: systolische bloeddruk
Onderste lijn: diastolische bloeddruk
150 -
(=)
I
£
1S
0 AN N
50 -
T T T T
6 12 18 24
Actuele tijd

Voorbeeld: fluctuatie gedurende de dag (man van 35 jaar)

Classificatie van bloeddruk door de Wereldgezondheidsor-
ganisatie WHO

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en de International
Society of Hypertension (Internationale Gemeenschap voor
Hoge Bloeddruk (ISH)) hebben de bloeddrukclassificatie ont-
wikkeld zoals weergegeven in deze afbeelding.

Systolische bloeddruk
(mmHg)

A

Emstige hypertensie
180
Matige hypertensie
160
Milde hypertensie

140 .
Normale systolische

waarde
130

Normale bloeddruk
120

Optimale
bloeddruk Diastoli-
(doelwaarde) sche

» bloeddruk
(mmHg)

Deze classificatie is gebaseerd op bloeddrukwaarden die zijn

gemeten bij personen in een zittende positie in ziekenhuis-poli-

klinieken.

* Er bestaat geen universeel geaccepteerde definitie van hypo-
tensie. Een systolische druk van minder dan 100 mmHg wordt
echter beschouwd als hypotensie.

4~ ¢
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BBepeHue

Bnarogapum Bac 3a nokynky npuoopa OMRON M1 Plus gns
N3MepeHUS LABINEHNS Ha Nneve.

OMRON M1 Plus sBnsetcsa npubopom Ansi U3BMepPeHns AaBrneHus ¢
PYYHbIM HarHeTaHMeM BO3ayxa B MaHXeTy, paboTaloLwmmM Ha
ocuMnnoMeTpuyeckom npuHumne. OH U3MepsieT apTepuansHoe
JAaBreHune 1 nynbc NpocTo M BbICTPO.

Kpome Toro, npubop coxpaHsieT B namsitn Ao 21 pesynsrarta
N3MEPEHUN N PACCUNTLIBAET CpeaHNE 3HAYEHWs NO TPEM NOCneaHUM
N3MepeHUsM, cAenaHHbIM He paHee, YeM 3a 10 MUHYT 0O nocnegHero
namepeHus. (Ecnv B namstm MMEOTCA TOMbKO ABa M3MEPEHMS 3a 3TOT
nepuopn, To cpegHue 3HaveHus OyayT onpegenexbl Ans AByX
namepeHun. Ecnn B namsitu ectb TONMbKO OOQHO M3MEpPEHME 3a 3TOT
nepuvop, To B KAYECTBE CPEAHUX 3HAYEHUIA Ha 3KpaH ByayT BbiBEAEHbI
pe3ynbTaTbl 3TOr0 O4HOM0 U3MEpPEHUs.)

Moxanyncra, BHUMaTeNbHO Npo4YnUTanTe 3TO PyKOBOACTBO MO
3Kcnnyarauuu nepesa ucnonb3osBaHvuem npubopa. Ina

nory4yeHns KOHKpeTHOM MHopMaL MM o CBOEM apTepuanbHOM
nasneHun NMNPOKOHCYJIbTUPYUTECH C NEYALLUM BPA4YOM.
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BaxHble Mepbl NPefoCTOPOXHOCTH

Mpu 6epemeHHOCTN, apUTMUM UNN aTEPOCKNEepPO3e NPOKOHCYNLTUPYWTECH C
nevyawjum Bpavom.

Hwvkorga He nsmeHsiTe 4O3MPOBKY MEOUKAMEHTOB, BbINMMCAHHBIX Nleyallm
Bpa4yoM.

M1 Plus npegHasHa4yeH TOnNbKo A1 FIMYHOMO UCMOSb30BaHMS.

/A BHumaHue:

232

* He octaensnte npubop 6e3 npucmoTpa B NPUCYTCTBUN AETEN UK
nnu, KOTopble He OTBEYaloT 3a CBOU AeNCTBUS.

* Ncnonb3ynte npubop TonbKo Ans U3MepeHns apTepuanbHoro
OaBneHus.

* He nonb3ynteck cotoBbiM TeNnegoHoM B6nM3n npubopa. 310 MOXeT
NpuBECTM K HenpaBunbHoW paboTte npubopa.

* He ncnonbsynte npubop B ABWMKYLLEMCS TPAHCMOPTHOM CPEACcTBe
(aBTOMOOMNE, CamonerTe).

* He noaBeprainTe anekTpOHHBIN BNOK U MaHXeTy CUSbHBIM yaapam
unun BMGpaUnsIM U He POHANTE UX.

* Ncnonb3ayinte B npubope TonbKo YeTbipe MapraHueBbIe Unm
weno4yHble 6atapen Tuna «AAA». He ucnone3yiite 6atapeun apyrux
TUNOB.

B npouecce akcnnyaTtauun b6atapes MOXeT NoTeYb, U 3Ta XUAKOCTb
MOXXET UCMOPTUTb SNEKTPOHHbIA BMOK.

* Moxany#ncTa, cobnoganTe criegyroLlne Mepbl.

- Cobnitogarite NONAPHOCTL NpY yCTaHOBKe Gatapen.

- Cpasy 3ameHsANTe paspsikeHHble 6aTapen HoBbIMU.

- Ecnn Bl He cobupaeTtech ucnonb3oBaTtb Npnbop B TeYeHne
ANUTENbHOro BpemeHu (MpubnmantensHo Tpu Mecsita unm JorbLue),
BblHbTE€ U3 HETO 6aTape|/|.

- He ncnonbayiite HoBbIe 1 yXe 1cnonb3oBaHHble 6atapen
O[HOBPEMEHHO.

- He ncnonb3yiite 6atapen pa3Horo Tvna ogHOBPEMEHHO.

* He crubaiite c cunoi MaHxeTy 1 He nepernbanTe BO3QYLLUHYO
TPyOKy.

» OTCoeamMHsA BO3OYLLHYIO TPYOKyY, crieayeT TsHYTb ee 3a KOHeL, B
MeCTe COeAMHEHNS C ANEKTPOHHBLIM BNOKOM, @ He 3a cepeavHy
TpyOKM.

* He HarHeTaliTe BO3ayX B MaHXETY, ECNN OHa He 0GepHyTa BOKpYr
nneya.
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1. O630p

OneKTPOHHbLIN BNOK

Oucnnen F. Otcek ans 6atapen
KHonka SET (YcTtaHoBka)

KoHHeKTOp BO3AyLUHON TPyOKu
KHonka MEMORY (Mamsatb)
KHonka I/O (Bkn/Bbiki)

moow>
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1.0630p

MaHxeTa Ana uaMmepeHNn Ha nneyve

G. MaHxeTa anst UamepeHuii Ha nneve
(CtanpapTHaa MaHXeTa: OKPY>XHOCTb pykun 22—32 cMm)
H. BosaywHasa Tpybka
Mpn nosiBNeHUn yTeukn Bo3ayxa N3 MaHXeTbl ee crnefyer 3aMeHUTb

HoBoM. (O6patuTtech k MMase 7 «[JononHuTenbHble
NPUHAOIEXHOCTMY)

HarHeTtaTenbHbIN 3anemMeHT

9

®
7—®

|I.  KHomka cTpaBnuBaHus Bo3gyxa
J. BosgywHasa tpy6ka
K. Tlpywa anga HarHeTaHus BO3gyxa B MaHXeTy
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1.0630p
Owvcnnen
-—, ., S,
1100
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2888
ez @
L. Cwuctonunyeckoe aptepmanbHoe R. CwumBon cepauebueHus
nasneHue 1. (Mvraet npu n3amepeHum)
M. [Ownactonuyeckoe apTepuanbHoe 2. (MvrraHve nocne okoH4YaHUs
fOaBrneHve N3MepeHusi o3Havaer, YTo
N. Cumson namsTu (BeiBoguTcs Ha apTepuansHoe JaBrieHue He
3KpaH Npu NPOCMOTPE Pe3ynLTaTos, nonagaeTt B pekoMeHAyeMbl
XPaHSILLMXCS B NaMSATL. ) OnanasoH)
0. CwvmBoOn cpeaHero 3HavyeHust S. MNynbc
(BblBOAMTCS Ha aKpaH npwu T. CvmBon Aekomnpeccun
NpOCMOTPE CpeaHero pesynerarta U. [Oata/Bpems
nocneaHnx TpeX N3MepeHuii.) V. CumBOR HeperynspHoro
P. CumBon 3ByKOBOro curHana cepauebnenuns
Q. CwumBon pa3psiga 6atapew W. CumBon HeobxoanmocTtu
MOBTOPHOIO HarHeTaHWs
Komnnekrauusa
®)
X. ®yTnsap ans XxpaHeHus » PykoBOACTBO M0 aKcnyataumum
Y. Yetblpe wenoyHble 6atapen Tvna » [apaHTUHbIN TanoH
«AAA» (LR0O3) * XypHan ans 3anucu
apTepuanbHOro AaBneHns
* [punbop Ansa namepenHus
apTepuanbHOro AaBneHns
235
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2. MoproTtoBKa Kk paboTe

2.1 YcrtaHoBKa/3ameHa 6aTapeu

1. TepeBepHWUTE 3NEKTPOHHbIF GMNOK NEpeHE NaHENbIO BHU3.

2. CpsuHbTe KPbILLKY OTCeKa Ans
GaTapeii B HanpaBrieHun CTperky, 0
Haxumasi Ha pudreHyto YacTb
KPbILLIKM.

3. BcraBbTe unu 3amMeHuTe YeTbipe
6artapeu pa3mepa «AAA» Tak,
YTOObI CUMBOIbI MONSPHOCTU
Gatapei + (NONOXMTENbHBLIN) N —
(oTpuuarenbHbINA) coBnagany co
3Ha4YKamMu, MMELLUMNCS B OTCEKE
ans 6atapen.

4. YcraHoBUTE KPbILLKY OTCEKA ANt
GaTapei Ha mecTo.

3aaBuHbTE KPbILWKY, KaK NOKa3aHO Ha PUCYHKe, 0 3alleliknuBaHus.
\

MpumeyaHune: 3HaueHWs pe3ynbTaToB M3MEPEHUI OCTalOTCH B
namaTu (B TedyeHne 30 cekyHa Makcumym) gaxe
nocne u3eneyeHus barapen.
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2.MoaroToBka k paboTte

Cpok cnyx6bil 6amapeli u ux 3amMeHa

Ecnu Ha akpaHe nosiBuncs cuMmBon paspsiga 6atapei ( X1 ), 3ameHuTe

cpasy Bce 4YeTblpe 6aTapen ogHOBPEMEHHO.

- Korga cumBon paspsiga 6atapei ( £x1 ) HauMHaeT muraTb, Npubop
€elle MOXHO MCMoMb30BaTh B TEYEHME HEKOTOPOIO BPEMEHW.
Batapeu cnenyeT 3aMeHUTbL HOBbIMW 3a6raroBpeMeHHO.

- Korga cumBon ( £%1) CBETUTCS NOCTOSIHHO, GaTapeun NofHOCTL0
paspspkeHbl. batapeun cnegyet 3aMeHNTb HOBbIMW HEMEATEHHO.
BoikntounTe npubop nepen 3ameHow Gatape.

* Ecnn npubop He ByaeTt ncnonb3oBaTbCs B TEHYEHME TPEX MECALEB
unu 6onee, HeO6XO0AMMO BbIHYTb U3 HEro HaTapew.

* Mpu n3eneyeHmn 6ataper n3 npubopa Ha 30 cekyHn NpoMcxoauT
cbpoc ycrtaHoBok [lata/Bpemsi, NO3TOMY BMOCNEACTBUUN HYXXHO
3aHOBO YCTaHOBUTbL AaTy v BpeMs. [Ansa nonyyeHus bonee
nogpo6Hol nHcopmMaumm obpatuTech k pasaeny “2.2 YctaHoBka
AaTbl U BpeMeHn”.

* YTunusauuio 6atapen cnegyet Nnpon3BoauTb B COOTBETCTBUN C
MECTHbIMM NpaBunamu.

YeTbipex HOBbIX LWeNoYHbIX baTapel pasamepa «AAA» xBaTaeT

npumepHo Ha 1500 namepeHun, ecnu genatb No ABa M3MepeHus B

[O€EHb.

MockonbKy NpunaraemMble 6atapen npegHasHavyeHbl TONbKO ANs

OEeMOHCTpaumm paboTbl Npubopa, To UX MOXET XBaTUTb MEHbLLIE, YEM

Ha 1500 namepeHwuii.
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2.MoarotoBka k paboTte

2.2

238

YctaHOBKa AaThbl U BpemMeHu

MpnGop Ana n3MepeHns apTepuanbHOro AaBneHnst aBTOMaTU4eCcKm
3anoMuHaeT Jo 21 pesynsrata U3MepeHui, BKoYas 4aTty U Bpems
N3MEpEeHUs, N BbIYNCNSET CPeaHee 3HavYeHne Tpex NoCneaHnX
N3MepeHU, CAenaHHbIX He paHee, YeM 3a 10 MUHYT 40 nocneaHero
nameperus. (Ecnu B namsaTy MMEIOTCA TOMNbKO ABa U3MEPEHNS 3a 3TOT
nepvog, To cpeHune 3HadeHus ByayT onpedeneHsl Ans ABYX
namMepeHuin. Ecnm B namaTy ecTb TONbKO OQHO N3MEpPEHMe 3a 3ToT
nepvog, To B Ka4eCcTBe CpedHUX 3HaYeHWi Ha akpaH OyayT BbiBeAEHbI
pesynbTaThl 3TOr0 OAHOMO N3MEPEeHUs.)
[na ncnonb3oBaHUs NamsaT U MYHKLUUK BbIYUCIIEHUS CPEAHUX
3Ha4YeHuI:
* [Nepen BbINONIHEHMEM NEPBOro U3MEPEHUst Hago YCTaHOBUTL B
npubope npasunbHyo AaTy U BpEMS.
* [Npu n3BneyeHunn batapew n3 npubopa Gonee yem Ha 30 cekyHA,
MPONCXOAUT COPOC YCTAHOBOK AaTbl U BPEMEHU, MOITOMY
BNOCMEACTBUM HYXXHO 3aHOBO YCTaHOBUTb AATY U BpeMsi.

Mpw nepBoM BKIHOYEHUM DIA |-
npubopa kHonkow 1/0O nocne L
ycTaHoBKM 6ataper 3HadeHve
roga (2005) 6yget muratb Ha
3KpaHe.

Mpw HaxaTnm kHonkn MEMORY
BbIBOANMOE 3HayeHune bygeT
YBENUUMBATLCH Ha eanHULY 3a
OJHO HaxaTwue.

MpumeyvaHus:

* BoamokHoe 3HaueHne roga
MOXET NnexaTtb B AuanasoHe oT
2005 pgo 2030. Ecnu 3HavyeHune
roga gocturaet 2030, To
cnegyowum 3HaveHnem bynet
2005.

» Ecnu Bel Bygete yaoepxumeaTb
kHonky MEMORY, To 3Ha4eHus ByayT MeHATbCst ObICTPO.
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2.MoaroToBka k paboTte

3. [1ns noaTBepXAEHNS BbIGPAHHOTO 3HAYEHNS HaXMUTe KHomky SET,
Korga kenaemoe 3HadeHue NosiBUTCS Ha aKpaHe.

Tenepb 3Ha4YeHWe roga yCTaHOBIEHO, U HA 3KpaHe Ha4yMHalT MUraTb
Lmdpbl MecsLa.

4, MosTOpUTE Warn 2 1 3 Ans
yCTaHOBKM Mecsua.

Tenepb 3Ha4YyeHne Mmecqdua
YCTaHOBINIEHO, N Ha 3KpaHe
Ha4YnHaKT MUraTb Ll,I/ICbpr AHA.

5. MoeTopuTe Wwarn 2 n 3 gns
YCTaHOBKW JHS.

3HayeHne OHSA yCTaHOBIEHO, U
Ha 3KpaHe HauyMHaloT MuraTb
LMdpbl Yaca.

6. MosTOpUTE Warn 2 n 3 Ans
yCTaHOBKM Yaca.

3HayeHne Yaca yCTaHOBINEHO, U
Ha 3KpaHe HauyMHalT MUraTb
LUMpbl MUHYT.
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2.MoarotoBka k paboTte

7. MoeTopuTe Wwarn 2 n 3 gns
YCTaAHOBKU MUHYT.

MUHYTbI YyCTAHOBMEHBI.

Mocrne ycTaHOBKM 3HAYEHWsI
MUHYT NprvGop aBTOMaTUYECKM
NEPEXOAMNT B PEXMM OXUAAHUSI.

[nsa HacTpowku aatbl U BpeMeEHU
OBaXabl HAXXMUTE KHOMKy SET,
Korga npmbop HaxoOWTCs B PeXMME OXUAAHUS.

MpumevaHus:

+ [ocne 3aBepLUeHNst HACTPONKN COCTOSHUS 3BYKOBOIO CMrHana Ha
3KpaHe Ha4yHyT muraTb ycTaHoBku Bpewms/[daTa.

* [locne HacTpoWkun BCex NapameTpoB, NOXanyncra, HaXXMUTE KHOMKY
I/0 pnsa BbikNtoYeHNs npubopa.
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2.3

2.MoaroToBka k paboTte
Hactpoika yctaHoBOK npubopa

Bbl MOXeTe U3MeHsITb MapameTpbl Pa3nuyHbIX YyCTAaHOBOK Npubopa.
370 ocylecTBnsieTcs HaxaTnem kHonkn SET ans Beibopa
N3MEeHSIEMOW YCTaHOBKM Npubopa 1 3aTem HaxxaTuem KHOMKM
MEMORY pgns Bbibopa ee napameTpoB. [Nocne Bbibopa
HeobXxoAuMbIX NapameTpoB YCTAHOBKW HaxmuTe KHorky 1/0 ans
NoaTBEPXKAEHNS N3MEHEHNS W BbIKIIOYEHNS NMTaHusi npubopa.

CocrosiHue 3BYKOBOro curHana

Mpu BKNIOYEHHOM 3BYKOBOM CUrHasne npvbop usgaert 3Byk BO BpeMms
n3MepeHust (NokasbiBasi, YTO NPUGOP 3aperncTpupoBar nynscoBble
BOJTHbI) M MO €ro OKOHYaHUM.

OpHOKPaTHO HAXXMUTE KHOMKY
SET, korga npubop
Haxo4uTCs B pexume
oXuaaHus.

Ha akpaHe nosasuTca CMMBON
3BYKOBOIO curHana.

[ns Beibopa COCTOSAHNSA 3BYKOBOTO
curHana «on» (Bkrn.) unu «off»(Bblkn.)
Haxunmarte kHonky MEMORY.

CocTosiHNEe MeHSIETCS € «on» Ha «off» n
06paTHO NpY KaXXgoM HaXaTun KHOMKK
MEMORY.

CocrosiHnem no YMONM4YaHUKO ABNAETCA
«on».

Mocne BbIGOPa HY>KHOMO COCTOSIHUS HaXKMuTe KHonky 1/O ansi
BbIKIIOYeHMs1 Npubopa.

MpumevaHus:

» Ecnn Bbl xotute HacTpouTb AaTy 1 BpeMs, TO Nocne HacTPOWKN
COCTOSIHWS 3BYKOBOTO CUrHana Hago Haxatb kHonky SET v ganee
[OeNCTBOBaTb B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSIMU MO YCTAHOBKE AaTbl U
BpemeHu (ObpaTuTech Kk pasgeny 2.2), a 3aTeM HaxaTtb kHonky 1/0
Ans BbIKMoYeHUs npudopa.

+ Ecnn Bbl 3abygeTte BbIkNo4UTL NpubOp, TO OH Yepes NATb MUHYT
BbIKITIOYMTCH aBTOMATUYECKM.
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3. Ucnonb3oBaHue npubopa

3.1

242

MpaBunbHaa No3a Npu BbINOMHEHUN U3MePEeHUsA

WN3mepeHne MOXHO NPOM3BOAWTL Ha NEBOW UM NPABOW PYKE.

Mpumeyanue:

* VlamepeHus cnegyeT BbINOMHATL, CUAA B paccnabneHHom
NONOXEHNN 1 B CNIOKONHOW obcTaHoBKke. Y6eauTech, YTo B KOMHaTe
HEe CIMLLKOM XONOAHO U HEe CIIULLKOM XapKo.

* He namepsiite gaBneHve nocrne npremMa BaHHbl, ynoTpebneHus
ankoromns unv nocne gu3n4ecKkon Harpysku.

* He gBuraritecb 1 He pasroBapuBaiiTe BO BpeMsi USMepeHUsI.

MpaBu-
nbHOEe OcBoGoaUTE BEPXHIOK YacTb PYKU OT
NAOTHO obrneralowen Unm ToncTon
HOTONE opaexabl, TaKoi Kak CBUTEP.
Hune He HapeBaiiTe MaHXeTy Ha TONCTYIO
ofeXay M He 3aBopaunBaiiTe pykas, ecnu
OH CIILLKOM TYrOW.
CsabTe NpsiMo ¢

BbINPAMIEHHON
CMUHOWN.

MonoxuTte pyKy Ha cTon Tak,
4TOGbI MaHXeTa Obina Ha ypoBHe

cepaua.

Ll_l—l_

Pa3sHuua BbICOTbI Mexay
CTYJIOM U KPbILKOW cTONna
AOMKHa 6bITb oT 25 Ao

0 cm.

L] !
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa
MpumeyvaHus:
. |_|paBVIJ'IbHOG NnoroXxxeHne npu namepeHnn HeOGXOﬂ,MMO ana
nony4yeHna TOYHbIX pe3ynbraToB.

» Kpome atoro, cnenyet crapartbes aMepsTe apTepuarnsHoe
OaBreHne Kaxapli feHb B O4HO U TO e Bpemsi. (PekomeHayemoe
BpeMsi — B TE4EHME OHOro Yaca nocne npobyxaeHus.)

HenpaBunbHoe
nonoxeHue

¢ OTKNOHMUBLUUCHL Ha3ag
(HaknoHMBLWKCH Bnepepa)

e Cupna Hora Ha Hory

¢ Cuas Ha AMBaHe UK 3a HU3KUM
CTONMMUKOM, HAKIOHUBLLUCb
Bnepea

Takune cutyaumu CI'IOCOGCTByIOT nony4yeHuto 6onee BbICOKUX 3HA4YEHU
apTepunanbHOro AaBneHus U3-3a HanpsXKeHHOCTU 1IN n3-3a TOro, YTo MaHxeTta
HaxoauTca HUXe YPOBHS cepaua.

Ecnu maHnxeTa HaxoauTcst HUXe YPOBHA cepaua, I/ICnOJ'Ib3yIZTe noaywkn n 1.4.
Ans Toro, 4TobbI I'IO,CI,OGpaTb BbICOTY MONOXEeHUA PYKN.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3.2 HanoxeHue mMaHXeTbl Ha Nfe4vyo

[Onsi nony4eHnsi TOUHbIX pe3ynbTaToB y6eamTech, YTO MaHXeTa
npaBuUnbLHO 0GepHYTa BOKPYT nneva.

MN3mepeHnst MOXHO BbINOMNHATL B NErkov ofexzae. Tem He MeHee,
nepen U3MepeHEM criefyeT CHATb TOMNCTYH OAEXAY, TaKyto KakK
cBUTED.

1. TMpucoeanHuTe Bo3ayLHbIE TPYGKM, MAYLLME OT MAHXKETbI 1 YLLK
ANs HarHeTaHUst K COOTBETCTBYHOLLMM KOHHEKTOpam Ha npubope.

2. BcrasbTe neByko pyky B NETMIO,
06pa3oBaHHy0 MaHXXETOIA.

BosaywiHas Tpybka gomkHa cnyckatbes »
Nno BHYTPEHHEN CTOPOHE MpeaneYbs u
ObITb HA OQHOW NMMHUKU CO CPEAHUM
nanbuem.

Mpumeyvanue: Ecnun manxeta
pasobpaHa, nponyctute
Havbonee ganbHUii ot
BO3AYLLUHOWN TPYOKM
KOHEL, MaHXeTbl Yepes
MeTannmMyecky ckoby
TakK, 4YToObI
cchopmupoBanach J
netns. Msrkast TkaHb
OOrkHa okasatbCsl C
BHYTPEHHEN CTOPOHbI NETNN MaHXETbI.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

3. Pacrnonoxute pyKy B NpaBUIbHOM MOMOXEHNN.

1) BospywHas Tpybka gomkHa
cnyckaTtbCsi N0 BHYTPEeHHeN
CTOPOHe npeanneybs u 6biTb
Ha OHOW MUHUK CO CPefHUM
nanbLem.

2) HwxHsia yacTb MaHXeTbl
AorkHa ObITb NPMMEPHO Ha
1-2 CM BblILLE NOKTS.

3) HapeHbTe maHxeTy Ha
BEPXHIOK0 4acTb PYKu Tak,
4YTObbI LIBETHAsA MeTKa
(ronybas cTpernka nog
TpybKon) bbina
pacnonoxeHa B LeHTpe
BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTU
PYKU 1 CMOTperna BHU3 BAOMb
BHYTPEHHEW CTOPOHbI PYKM.

U3mepeHue Ha npasol pyke

HapeHbre MaHXeTy Tak,
yTOObI BO3AYLLIHAA TpybOka
Obina co CTOPOHbI NOKTS.

* Byabre BHUMAaTENbHbI U HE
KnaguTe pyky Ha
BO3AYLLUHYI TPYOKY, 4TOObI
He orpaHnN4nTb NOTOK
BO34yXa B MaHXery.

* MaHxeTa gomxHa 6bITb
npUMepHO Ha 1-2 cM BblLLe
NOKTS.

4. nMocne npaBunbHoro HanoxeHust mamxetsbl MJIOTHO 3akpenuTte ee
3aCTEXKON.
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3.3 BbInonHeHue namepeHus

1. Bxnioyenue npubopa.

MpumeyaHune: Haxmute KHOMKy CTpaBnNMBaHUS BO3gyxa, YToObl
BbIMYCTUTb BECb BO3AYX N3 MaHXeThbl.

1) Haxmute kHonky 1/O, 4yTobbI BKNIOUUTE NPUGOP.

2) B TeueHve KOPOTKOro BPeMeHW Ha akpaHe ByayT BbICBEUMBATLCS BCE
CMMBOIbI.
Cumson 6aTtapen Takke OyaeT BbICBEYEH Ha 3KpaHe B Lensax
TECTUPOBaHWA. JTO He 03Ha4aeT, YTo baTapen paspsKeHb.

3) Ha akpaH BbIBOAWTCS TekyLLas Aata v HauMHaeT Muratb CUMBOI
AeKomnpeccuu.

4) HakoHeL, Ha aKkpaHe NosBseTCs CMMBON cepaLlebreHus, Tekyllee
Bpems 1 cumeon 0.

MpumeyaHue: Ecnu cMMBON 4eKOMMIPeCcCUn JONro He UcYe3aeT,
HaXXMUTe KHOMKY CTpaBnnBaHUA BO34yXa, YTOObI
BbIMYCTUTb BO3AYX U3 MaHXeTbl.

2. HarHeTtaHue BO34yXa B MaH>XeTy C MNOMOLLbH rpyLLn.

1) HakauuBariTe BO3OyX B MaHXeTy 10 TeX z
rnop, Noka AaeneHne B Hel He AOCTUTHET
3HaveHus, Ha 30—40 mm pT.CT.
npeBbILLAoLLEro OXuaaemMoe 3Ha4eHne
Baluero cucronuyeckoro AaBneHus.

Hanpuwmep, ecnn Bawe oxmagaemoe

cuUCTonMyeckoe AaBrneHne CocTaBnsieT =
npymMmepHo 140 MM PT.CT., HAKa4MBanTe
BO3lyX B MaHXeTy A0 Tex nop, noka
[aBreHue B Hel He gocTurHet 170—-180
MM PT.CT. HakaunBaTb MaHXeTYy HY>HO
ObICTPO, Tak YTOObI fABMNEHNE B HEN
[OCTUrano Hy>HbIX 3Ha4YeHWI NPMBNU3NTENLHO 3a 5 cekyHA.

2) Korga gaBneHue OOCTUIHET XKeraemon BENUYMHbI, OTIIOXUTE rpyLuy.
He pBuravitecb 1 He pasroBapvBaviTe.
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*Bo BpeMsa HarHeTaHud Bo3ayxa B MaHXeTy Ha 3KpaHe npoaorKaeTt
BbiCBe4YMBaTbCA TEKYyLLee BpemMs.

MpumeyaHue: He HakaunBanTe MaHxeTy GonbLue, YeM 3TO
Heobxoaumo.

3. Hauano usmepeHus.
N3mepeHne HaumHaeTcss aBToMaTU4eCcKu

rocne Toro, kak Bbl npekpalyaete TN | 191
HakaumBaTb MaHXeTy. Ha akpaHe ] Lj o » JC
MosiIBAAIOTCH YMEHbLUALWMecs Yvcna, & s

CMMBOIN cepauebueHnss Muraer.

22:08 22:08
He gBurantecb 1 He pasroBapusanTe BO
BpEMSI U3MEpPEHMSL.

Mpw n3amepeHnn 3ByKOBOW curHan Gyaet nogasaTtbCs B puTme bueHns
cepAaua (ecnu BKINOYEH — COCTOSIHUE «ON»).

MpuMeyaHme: [ns OTMEHbI U3MEPEHUS HAXMUTE KHOTKY |/O, 4TOObI
BbIKMIOYNTb NPUGOP, N HAXKXMUTE KHOMKY
CTpaBNUBaHWs Bo3ayxa, YToObl BbINYCTUTb BO3AYX U3

MaHXeThbl.
( \
OGbIYHble NPUYUHBI HETOUYHbIX Pe3yNbLTaToB
MaHxeTa CnmLLKOM ,D,BI/I)KGHI/IS nnn pasroesop MonoxeHne ¢ HaKIoHOM
CBO60,E|HO CUanT Ha pyke. BO BpeMA U3MepeHund. Bnepeq.

Mpumeyvanue: Ecnun maHxeTa HaxoguTCs HbKe
YPOBHS cepAaua, UcnosnbaynTe
noayLwku 1 T.4. ANs TOro, YTobbl
nofo6park BbICOTY NOMOXEHUS
pyKu. .
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Ha akpaHe muraeT cMmBon
aexkomMmnpeccun. 3HaueHuns
aprtepuanbHOro aaeneHnda n 4YacTtoThbl
nynbca BblBOOAATCA Ha 3KpaH.

4. OxoHuaHue U3MepeHus.

HaxmuTe n yaepxusamte KHOMKY w
CTpaBNMBaHUsi BO34yxa U3 MaHXeTbl A0

Tex nop, noka CUMBOS AEKOMMPEeCCUn He

MCYE3HEeT C aKpaHa.

5. Mpoeepka pesynsTatoB MamepeHus. CucTonnueckoe —
aptepuanbHoe __| ‘ ‘.-‘

MpnBop aBTOMaTUYECKN COXPAHSET B NaBNeHne (]
namsaTn 3HaYeHns apTepuanbHoOro [MaCTONMIECKo o
AaBIeHns 1 4acToTbl Nynbea, a Takke e aprepuanhoe ——— " g gy
AaTy 1 Bpems NpoBeAeHUsl U3MepeHus.  Aasnexve Ly
OGpatutech k pasgeny 3.4 Mynbc 7”'-,'8
«Mcnonb3oBaHne yHKUMM NAMATIY . 22:08

Mo okoH4YaHun n3amepeHns npudop
nodaeT 3BYKOBOW curHan (ecnm oH
BKITHOYEH).

MpumeyvaHus:

+ CamocTosTernbHas OLeHKa pesynbTaToB M3MepPeHWin U camosieveHne
onacHsbl. [MoxanywcTta, cnegynte ykasaHMaM nevailero spava.

* MNepen BbINONHEHMEM NOBTOPHOIO U3MeEpeHUs cnedyeT NogoxaaTh
2-3 MuHyTbI. [epepblB Mexay N3MepeHUs MM NO3BOSSIET apTepusim
BEPHYTbLCS B COCTOSIHME, MPEALLECTBYIOLLEE N3MEPEHMIO
apTepvanbHOro AaBneHust.

6. PaccterHute 3aCTeXKy N CHUMUTE MaHXeTy C nneva.

7. HaxmuTe kHorKy 1/O, YTOBbI BLIKIIOYNTL NPUBOP.

MpumeyaHue: Ecnv Bbl 3a0yaeTe BbIKIIOYMTL NPUGOP, TO OH Yepes
NATb MUHYT BbIKMIOYMTCS aBTOMaTUYECKM.
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BaxHo:

« Ecnv Balue crcTONMYecKoe Uu AMacTonNMYeckoe _
AaBreH1e okasanoch 3a npeaenamm HopMbl, TO Mpu ‘3'.
BbIBOJIE Ha 3KpaH pe3yrkTaTa M3MepeHus yaet v 10
MWraTb CUMBON cepaLebueHnms. ~da- T
MpoBefeHHbIE B NocneaHee Bpems uccneposaqust (i > :,-"_'L"_,
nokasarnu, 4To B Ka4eCTBe OpuUeHTUpa AnNs 0o
onpeeneHms MOBbILUEHHOTO AABMEHNS! B AOMALLIHNX
YCIIOBSIX MOKHO MCMOMNb30BaTh CreayioLLve

3Ha4YeHwus.

CucTtonunyeckoe
apTepuarnbHoe Bbiwe 135 mm pT.CT.
naeneHve

Onactonu4yeckoe
apTepuanbHoe Bbiwe 85 mm prT.CT.
nasnexve

3TN KpUTEPMM NpeaHasHayYeHbl ANA AOMALUHUX U3MEePEHUN
apTepuvanbHOro faBneHus.

Kputepun ypoBHS apTepuanbHOro AaBneHns Ans
npocdeccrmoHanbHbIX N3MepPEeHNn NpuBeaeHbl B pasaene [nase 9
«HekoTopas nonesHas nHgopmaumsa 06 aprepnansHOM AaBneHn»

* Baw npubop Ans namMepeHvs aBneHus umeet
dyHKUMIO onpeaeneHnst HeperynspHoro
cepauebueruns. HeperynspHoe cepauebuerne
MOXET BNUATb Ha pe3ynsTaTbl U3MEPEHUI.
AnropuTM oGHapyXeHUs1 HeperynsapHoro
cepaLebreHns aBTomaTn4eckn onpegensert
NPUrOAHOCTb Pe3ynbTaToB U3MEPEHUST N
HeobXxoAnMOCTb ero NoBTOpeHus. Ecnn Bo Bpems
n3mepeHusi obHapyxeHa HeperynspHoOCTb
cepauebreHns, Ho pesynsTaT 4OCTOBEPEH, TO OH BbIBOAUTCH Ha
3KpaH BMecTe C CMMBOMOM HeperynsipHoro cepauebuenus ( Q) ).
Ecnun HeperynsipHoe cepauebneHve npMBoaMT K HEAOCTOBEPHOMY
n3MepeHuto, To pesyrnbTaTbl He BbIBOAATCS Ha akpaH. Ecnu nocne
BbINOMTHEHWS N3MEPEHNS CBETUTCA CUMBOM HEPErynspHOro
cepauebuenns ( Q) ), cnegyet NoBTOpUTL U3MepeHue. Ecnn
CUMBO HeperynsipHoro ceaueduenns ( Q) ) BbIBOAMTCS YacTo,
coobLmTe 06 3TOM fevallemy Bpady.
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r

Ymo makoe HapyweHue pumma?

HeperynsipHoe cepauebueHue — HopmanbHoe cepauebueHne
3TO PUTM CepaeqHbIX

|} . Mynec
COKPALLEHMIA, KOTOPbIN AprepwanHoe ANAANA
0,
oTnMuaeTcs Goriblue, Yem Ha 25% HbToRren NNANANNN

OT CpefHero cepaeyHoro puTMa,
onpeaeneHHoro Npu n3aMepeHnm F
CUCTONUYECKOrO 1 Kopotkuit
QunacTonu4eckoro apTepmansHoro Mynec
AaBneHun. ApTepnanbHoe W\
Ecnu Takon HeperynsapHbli putm Aasnedne

o6HapyxeH bonee, Yem ABaxabl B TEHEHNE U3MEPEHNS, TO HA SKpaHe
NosiIBNsIETCSt CMMBOIN HeperynspHoro cepauebunenns (O ) npu BelBoAe
pe3ynsTaTtoB N3MepEHUsI.

HeperynsipHoe cepauebnerne
LOnNuHHBIA

Yto Takoe aputmmna?

BreHve cepaua BbI3bIBAETCS 3MEKTPUHECKMMU CUrHANamum,
3aCTaBnsAwLWMMY CepALe COKpaLlaTbCs.

ApVTMUSA — 3TO COCTOSIHME, KOr4a puTM cepauebrneHns HapyLleH ns-3a
cboeB B 6UO3MNEKTPUYECKON CUCTEME, YNPaBRSoLLEN
cepauebueHremM. Ee TUNMYHBIMKU NpU3Hakamu SBRSOTCA
BblNajatoLme CoKpalleHusl cepaua, NpexaeBpeMeHHble
COKpaLLeHNsi, HeOObIYHO YacTbIV (TaxvKapavs) Unu peakun
(6pagukapamns) nynec. ATo MOXET ObITb 06ycnoBneHo 3abonesaHnem
cepaua, BO3pacTtoM, hr3nM4eckon npegpacnonoXeHHOCTbIO,
CTPECCOM, HELOCTAaTKOM CHa, YCTanocTblo 1 T.4. uarHo3 aputmmnm
MOXET ObITb NMOCTaBMNEH TOMLKO Bpa4oOM Mocre creunanbHOro
obcnenoBaHus.

O3HavaeT N NosiBNeHre Ha aKpaHe CMMBONA HeperynsipHoro
cepauedbuenns ( Y ) Npu BbiBoAe pe3ynbTaToB NPU3HAKOM aputMun
UM HeT, MOXeT 6blTb onpeaeneHo Tonbko Balwvm nevaym Bpayom
nocne obcnegoBaHUs U NOCTAHOBKM AnarHosa.

Ecnn cumeon HeperynsapHoro ceguebuenus ( Q) ) BbIBOAUTCH YacTo,
cooblwmTe 06 3TOM nevalemy Bpady. CamocTosiTernibHasi NOCTaHOBKa
AvarHosa no pesynsratam U3MepeHuin 1 camoredeHme onacHbl.

Moxanyncra, cnegynte ykasaHusaM fneyailero spava.
.
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3.Ucnonb3oBaHne npubopa

Ucnonb3oBaHue (byHKLWIVI namMmAaATn

OTOT NpMBOP MMEET NamsiTb, B KOTOPON MOTYT XPaHUTLCS pesyrnbraTthl
21 nameperus. Kaxapblii pa3 no oOkOH4aHUK M3MepeHust Nnpuoop
aBTOMaTUYECKM 3aHOCUT B NamsATb apTepuanbHoe AaBneHne n
YacToTy nynbca.

Ecnu B TeueHne NpeaWwecTByOLWMUX AECATA MUHYT Bblnn NPOU3BeaeHsI
TPU U3MEepeHUs, TO Ha 3KpaH BLIBOAATCA CpeAHMNE 3HaYEeHUs STUX TPex
naMepeHuii. (Ecnm B naMsTM UMeIoTCs TOMNbKO ABa U3MEPEHUS 3a aTOT
nepwopa, To cpedHue 3HadeHusa ByayT onpeaeneHbl ANa ABYX U3MEPEHUN.
Ecnu B namaTu ecTb TONbLKO OAHO M3MepeHue 3a 3ToT nepuop, To B
KayecTBe CpefHUX 3HaYeHUin Ha aKkpaH OyayT BbiBeeHbl pesynsTaThl
3TOr0 OHOIO U3MepeHHst.)

MpumeyaHue: Ecnv B namsaTu yxxe XpaHsaTcs pesynstatbl 21
N3MepeHMmiA, To pesyrnTaTbl CaMoro CTaporo
nsmepeHust ByayT yaaneHsl Ans 3anncu pesynsraTtos
HOBOTO 13MepeHus.

HaxmuTe kHonky O/l, 4ToObl BKNIOYNTL oia |-
nuTaHue npubopa. -

PULSE | =

Koraa Ha akpaHe nosiBuTcA CMMBON
cepauebneHmns, HaxXMmTe KHOMKY
MEMORY.

Ecnu B TeyeHre npeaLwecTByOLLMX
AEeCATV MUHYT GbINn NponsBeaeHbl TPU
N3MepeHusi, TO Ha 3KpaH BbIBOAATCH
cpegHue 3Ha4YeHns aTuxX Tpex
namepeHuin. (Ecnm B namstv nmetotca
TONbKO ABa N3MepeHns 3a aToT nepuoa,
TO CpefHue 3HaveHus byayT
onpepgeneHbl AN ABYX M3MepeHuin. Ecnu B namsaTu eCTb TONbKO OAHO
n3MepeHune 3a 3TOT Nepuop, To B Ka4ecTBe CpefHero 3HadeHus byaet
BblBE€EH pe3ynbraT 3TOro N3mMepeHus.)
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3.

252

I'IpumeanMe: Ecnn B namaTtn HET HM OQHOrO pesynbrata
n3MepeHunsa, To 3KpaH BbIMAONT Tak, Kak
NoKa3aHo cnpasa.

Ewe pa3 HaxxmuTe kHonky MEMORY,
Kora Ha 3KpaH BblBedeHbl cpeaHue
3Ha4YeHNs1 U3MepPEHUs.

Mpw aTom Ha akpaH OyayT BbiBEAEHbI
pe3ynbTaTtbl CAMOro NocnegHero
n3MepeHus.

BmecTe ¢ pesynsratamu nsmepeHunst Ha
9KpaH noo4epeaHo BbIBOAATCA AaTa U
BpeM4A Kaxgoro namepeHusa.

BaxHo: Ecnu Bawe cuctonuuyeckoe unm
AmacTonuyeckoe aBrieHne okasanoch 3a
npegenamy HopMbl, TO NPY BbIBOAE Ha
3KpaH pesyrnbsraTta uamepeHus dyaet
MuraTb CUMBOI cepaLebneHms.
O6patuTech k pasgeny 3.3, Homep 7.

MpogomkanTe HaXXUMaTb KHOMKY
MEMORY pgns npocMoTpa pesynbTaTtoB
npeablayLUmMx U3MEPEHUN «Mo KPyry».

YoepxuBanTte 3Ty KHOMKY HaxxaTon Ans
ObICTPOro MPOCMOTPA «MO KPYry»
npegblayLUMX pesynsrarTos.

Ecnun cumBon HeperynsipHoro
cepauebreHns NosiBUNCs Bo BpeMS M3MepeHUs], TO OH ByaeT
CBETUTbCS U NPU BbIBOAE Pe3ynsTaTos.

HaxmuTe kHonky /O, 4Tobbl BbIKMHOUYNTE NPUOOp.

Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKNOYNTL NPUBOpP, TO OH Yepes NsTb MAHYT
BbIKIIOUYMTCA aBTOMATUYECKM.
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YOaneHue ecex 3Ha4yeHul u3 namsamu

B anl60pe HEBO3MOXHO yaalieHne COXpaHeHHbIX OTAelbHbIX
M3MepeHVIl7I, MOXXHO yOannTb TONMIbKO BCE 3HAa4YeHUA cpasy.

1. [ns ynaneHus coxpaHeHHbIX
pes3ynbLTaToB cHayarna HaXXMUTe KHOMKY
MEMORY. 3arem, He oTnyckas ee,
HaXXMUTE OOQHOBPEMEHHO KHOMKY 1/0 1
yOepXKvBanTe ee HaxxaTton NpuMepHo 2—3
cekyHapl. Mpu 3TOM BCe 3HadeHus OyayT
yAaaneHbl U3 namsiTu.

BaxHo: Byabre BHUMaTEnNbHbI, YTOObI
He HaxaTb KHonky /O nepsoii.
Ecnu kHonka I/O byget HaxaTa
nepBow, To Npubop
BbIKMHOYUTCS.

2. HaxmuTe KHOMKY 1/O, 4TOBbI BbIKMHOYUTL NPUGOP.

Ecnu Bbl 3a6yueTe BbIKIMO4YNTb |'|p|/|60p, TO OH 4Yepes3 NATb MUHYT
BbIKIMIOYNTCA aBTOMaTn4eCcKu.

MpumeyvaHus:

« Ecnu 3HayeHusa gatbl v BpEMEHW YCTaHABNMBAKOTCSA Ha Bpems,
NpefLUIecTByioLLEee NOCNeAHEMY U3MEPEHUIO, TO CPEAHUE 3HAYEHNS!
6YyOyT OCHOBbLIBATLCS HA M3MEPEHUSIX, MPOBEAEHHbIX NOCHE YCTaHOBKM
HOBbIX 3Ha4YeHui JaTbl U BpemeHu. OgHako Bl cmoxeTe
npocMaTpuBaTh U3MEPEHUs!, COXPaHEHHbIE B NaMsTy.

« NoxanyicTa, o6paTTe BHUMaHWE, YTO BCE M3MEPEHWSI COXPAHSIIOTCS B
namsiTv. 3To credyeT NOMHUTL MPU U3MEPEHWUU AABIIEHUS Y PasHbIX
niogei ogHUM NpUGOPOM.
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4. KpaTkoe cnpaBo4YHOe PyKOBOACTBO

Mcnonb3yinTe aTOT pasaen ToMbKO Kak KpaTKui cnpaBoYHUK. Ecnn Bel
ucnonb3yeTe Npnbop Bnepsble, NoXanyncra, BHUMATENbHO NPoYTUTE
rnmasy 3 gaHHOro PyKOBOACTBA MO JKCnyaTaumm.

[nsa Toro, 4ToGbl MONYYNTHL AOCTOBEPHbIE M3MEPEHWS, He eLlbTe, He
KypuTe U He BbINOMHANTE DUNYECKNX YNPaKHEHWUI B TeYeHne, no
KparHen mepe, 30 MUHYT nNepeq u3aMepeHuem aBneHus.

Mpumeyanue: CHMMUTE BCHO NNOTHO 06nerarou.|,yro oaexay c BEPXHEN
4YacTun pyKun.

1. Csapgste Ha cTyn Tak, YTO6HI
CTYMHW HOT ONMUPAarnmMchb Ha
nor, 1 NonoxwTe pyky Ha
CTON Tak, YToGbl MaHxXeTa
[Nsi 3MEePEHUit Ha nneye
Gbina pacnonoxeHa Ha
ypOBHe cepaua.

2. HanoxwuTe MaHXeTy Ha BEPXHIOK YacTb pyki. LiBeTHast MeTka [AomKHa
GbITb B cEpeanHe BHYTPEHHEH CTOPOHbI PYKU U CMOTPETH BHU3 BAOSb
BHYTPEHHEel CTOPOHbI PYKM Tak, YToBObl BO3AyLLIHAsA TpyoKa
cryckanacb no BHyTPEHHEN CTOpPOHe Nnpeanseybs 1 bbina Ha ofHOM
FIMHUM CO CPEAHMM NarnbLeM.

3. 3akpenuTe MaHXeTy BOKPYr PyKM, UCTIONb3ys TKAHEBYIO 3aCTEXKY.

4. Haxmute kHonky 1/O, 4To6bl BKNOUUTL Npubop,
riocrne 3TOro C MOMOLLbIO MPYLUM HaKavanTe
MaHXeTy.

Mocne 3aBepLUEHUS U3MEPEHUSI U BbIBEAEHUSI
Ha 3KpaH pe3ynbLTaToB U3MePEeHUst HaxXMUTe
KHOMKY CTpaBnu1BaHus BO3a4yxa, YToObI
BbINYCTUTb BO3AYX U3 MaHXETbI.

R

5. Haxmure kHonky 1/O, 4TOBbI BLIKMIOYUTE NPUGOP.

MpumevaHue: MNepen BbINONHEHMEM NMOBTOPHOIO N3MEPEHNst
apTepuanbHoOro JaBneHus Bcerga crnegyet
nogoxaatb 2—3 MUHYTbI.
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5. YcTpaHeHue oWMOOK U HeucnpaBHOCTEN

5.1 CoobueHusa oo owmnbKkax

YcnosHoe
ob6o3HavyeHue MpuuunHa CpenctBo
ownGKn
HaxmuTe kHOMKy CTpaBnunBaHusi
BO3/lyXa U BbINOMHWUTE N3MepeHne
HepocTatoyHoe elle pas, ¢ 6onee BbICOKUM

AaBneHne B MaHxXxeTe.

YPOBHEM [aBIEHUsSI B MaHXeTe.
BHyMMaTenbHO npoynTanTe warm,
onucaHHble B pasgeny 3.3.

[BuxeHue Bo Bpems
namepeHunsa

MoBTOpUTE M3MepeHre. He
OBUranTecb U He pasroBapuBanTe
BO BPEMSI U3MEPEHMSI.

O6patuTtech k pasgeny 3.3.

BospnywHas Tpybka He
nofcoeauHeHa.

HapexHo BcTaBbTe BO3AYLLHYO
TPYOKYy.
ObpatuTtechb k pasgeny 3.2.

HerlpaBI/II'IbHO HarnoXeHa
MaHXeTa Ha nnedo.

MpaBunbHO 3aKpenuTe MaHxeTy
Ha nreve.

Ob6patutech k pasgeny 3.2.

Mewwaet ogexaa nog
MaHXeTon Ha nneve.

YnanuTe u3-nog MaHxeTbl BCIO
MELLaIoLLYI0 OAeXay.
O6patuTtech k pasgeny 3.2.

YTeuka BO3gyxa n3
MaHXeTbl.

3amMeHnTe MaHXeTy HOBOM.
O6patutecnb k Mase 7.

MaHxeTa 6bina
HakayaHa [0 AaBneHus
bonee 299 MM pT.CT.

OTnyckanTe rpyLly Ao Toro, Kak
[asrneHue gocTurHet 299 mm
pT.CT.

O6patuTtech k pasgeny 3.3.
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5.YcTpaHeHue ownbok 1 HencnpaBHoCTew

YcnoBsHoe
ob6o3HavyeHue MpuumnHa CpenctBo
ownGKn

3ameHuTe Bce YeTblipe baTtapeun

Huskoe HanpsxeHve «AAAY HOBLIMU.
bartapen.
O6patuTtech k pasgeny 2.1.
Muraet nnu
NOCTOSAHHO
n3o6paxeH Ha
aKpaHe
E CesixuTech ¢ Bawwmm npogasuom
DE’S Owwbka npubopa. OMRON unu AncTpnbbI0TOPOM.
O6patuTtecs k MMage 8.
C nomoLLpblo rpyLuM HakavanTe
MaHXeTy [0 TeX nop, noka
CVMMBOI NOBTOPHOMO HarHeTaHusi
He ncyesHert. inu ctpasute
! g Aasnenue cnmwkom BO3/YX M3 MaHXeTbl 1 NOBTOPUTE
rel Hn3Koe. uamepeHue, ybeanBLINCE, YTO
cvMmBon cepauebuerns

BbICBEYMBAETCS Ha 3KpaHe.
O6patuTtech k pasgeny 3.3.

MpumeyaHue: Mpu BbiBOAE COOOLLEHNI 06 oWMBKax MOXET TakKe BblCBEYMBATHCS
CUMBOI HEPErynapHOro cepaLebueHus.
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5.YcTpaHeHue ownbok U HencnpaBHoCTew

5.2 [louck n ycTpaHeHue HeucnpaBHOCTEMN

Mpo6nema MpuunHa CpepnctBo
HenpasunbHo MpaBunbHO 3akpenuTte
HanoxeHa MaHXxeta Ha | MaHXeTy Ha nnedve.
nneyo. O6patuTtech k pasgeny 3.2.

He aBuraiitecb u He
pasroBapuBaiTe BO BpeMsi
N3MepeHust.

O6patuTtech k pasgeny 3.3.

OBwxeHune nnm
pas3roBop BO BpeMmsi
N3MepeHus.

3HaveHne CrnLKom
HM3KOe (MNN BbICOKOE).

YnanuTe n3-nof MaHxeTbl
BCIO MELLAIOLLYIO OfexXay.

Ob6patuTtech k pasgeny 3.1.

Mewwaet ogexaa nog
MaHXeTon Ha nrneve.

HapexHo nn
BO3AYLUHasA Tpybka
npucoeanHeHa kK

Y6egutech, 4TO
BO3ayLUHas Tpybka
HaZleXXHo npuceauHeHa.

N3MepUTENbLHOMY
He pacTeT naBnenve B 6roky? ObpatuTtecsb k pasgeny 3.2.
MaHxXerTe.
3ameHnTe MaHxeTy Ans
YTeuka Bo3gyxa 13 U3MepeHUit Ha nreve
MaHXeThbl. HOBOW.

O6patuTtecnb k Mase 7.

[MpaBunbHO HanoxuTe
MaHxeTa HanoxeHa Ha | MaHxeTy, 4Tobbl oHa Bbina
Nre4yo CrNLLKOM nnoTHO 06epHyTa BOKPYT
cBoboaHo. nneva.

O6patuTtech k pasgeny 3.2.

MamxeTa cayBaeTcs
CrMLIKOM BbICTpO.

Pasgyvite maHxeTy Tak,
4YTOObI AaBreHne B Heli Ha
30-40 mm pT.CT.
npesbILano npeabiayLwmn
pesyneTart u3mepeHus.

JocTUrHyT nmn 6bin
HeobXo4MMBbIN YPOBEHb

VlsmepeHme [aBneHusi B MaHxeTe?

HEBO3MOXHO, Unn

3Ha4eHud nony4varorcs Ob6patuTtech k pasgeny 3.3.
CMULLIKOM HU3KUE nnu
CIULLKOM BbICOKUE. Bbina nu Bo Bpems BynbTe ocTOpOXHbI, 4TOObI
HaKayku HaxaTa KHomka | He HaxaTb KHOMKY
CTpaBnUBaHus CTpaBnuBaHusi BO3ayxa BO
BO3ayxa? BpEMS U3MEPEHUSI.
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5.YcTpaHeHue ownbok 1 HencnpaBHoCTew

Mpo6nema

MpuunHa

CpepnctBo

MpuGop BbIKNOYaETCS
BO BPEMsi U3MepeHus.

Batapewu paspsikeHbl.

3ameHuTe Gatapem
HOBbLIMMU.

O6patuTtech k pasgeny 2.1.

Mpu HaxxaTum Ha
KHOMKM HUYero He
NMPOUCXOAUT.

Barapeu paspsikeHbl.

3amenuTe H6atapen
HOBbBIMMU.

Ob6paTtutech k pasgeny 2.1.

HenpasunbHo
BCTaBneHbl 6aTapeu.

BcraBbTe 6atapeu,
cobntogast NoNsipHOCTb
(+/-).

Ob6paTtutech k pasgeny 2.1.

Opyrue
HEeNcnpaBHOCTH.

HaxmuTte kHonky 1/O 1 noBTOpUTE M3MEPEHNe.
Ecnu npobnema He ncyesaer, nonpobyiTe 3aMeHnTb

bartapeu Ha HoBble.

Ecnu 310 He paspelunno npobnemy, CBSXMTECH C
npegctasutenem pmpmoel OMRON unu

ANCTPUBLIOTOPOM.
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6. O6cnyxuBaHue n xpaHeHue

O6cnyxuBaHue

Ans npegoTspalueHus nospexaeHuin npubopa, noxanymncra, He
JonyckanTe:

» Bo3gencTBmsa Ha n3MepuTenbHbIA BNOK U MaHXeTy Ype3mepHoO
BbICOKOW UMM HU3KOWM TeMnepaTypbl, BIAaXXHOCTH, BRarn Unm
NPsIMOro COSNTHEYHOrO CBETa.

« Tyroro cBopaumMBaHusi MaHXeTbl UNn TPyOOK.

* Haka4dkn manxeTbl 40 AaBneHns Bbile 299 MM PT.CT.

* Pa3bopku npubdopa.

* BosgencTeumsa Ha Npubop cunbHbIX Yyoapos unv Bubpaumi
(Hanpumep, nageHusa npubopa Ha non).

* Vlcnonb3oBaHWs NETYYMX XKUOKOCTEN ANst O4UCTKM
n3meputenbHoro 6noka. MNpnbop crnegyer YNCTUTL MATKON CyXoWn
TKaHbIO.

* [INS YNCTKN MaHXETbl UCMONb3YNTE MSArKYH BNaXHY TKaHb U
MbIIoO.

* CTUPKM MaHXeTbI 119 U3MEPEHMS Ha NITeYe U ee MOrpPy>eHns B
BOAY.

* Ncnonb3oBaHus 6eH3nHa, pasbaBuTenern unu nogooHbIX
pacTBopuTenen Ans YUCTKM MaHXeThbl.

J
% L%,

» CamMOCTOSITENBHOIO BbIMOMHEHMS Moboro pemoHTa. MNpu
0oBHapyxeHun gedekTa NPOKOHCYNETUPYNTECH C NpeacTaBnTenem
OMRON unu amctpnbbloTopoM, YkazaHHbIM Ha yrnakoBke npubopa.
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6.06cnyxvBaHne N XxpaHeHue
MpoBepka n obcnyxxnBaHue

* [laHHbIN NpUGOP AN U3MEPeHUs: apTepranbHOTo AaBreHus
npegHasHayeH 4N ANUTenbHON 3KCNyaTaumm 1 ero TO4HOCTb Bbina
TLLATENbHO NpoBepeHa.

 Ans obecneyeHns npasubHON paboTbl U TOYHOCTU Npubopa
pekomeHayeTcs NpoBepsATb NpUbop kaxable ABa roga. Moxanyicta,
CBSXMTECh C MONMHOMOYHbIM npeactasuTenem OMRON wnnm ¢
LieHTpom o6cnyxmeaHusa nokynatenert OMRON no agpecy,
yKa3aHHOMY Ha yMakoBKe UMn B MPUMOXEHHON AOKYMEHTaLuu.

* He BbINONHANTE HMKAKOrO peMOoHTa camocTosiTensHo. Ecrin
obHapyxxeH AedekT, unn y Bac ectb CoMHeEHUs1 OTHOCUTENBHO
npaBunbHOCTM paboTkl Npnbopa, CBAXKUTECH C MONHOMOYHBLIM
npeacrasutenem OMRON unu LieHTpom o6cnyxuBaHus
nokynatenen OMRON.
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6.06cnyxviBaHne 1 XpaHeHne

XpaHeHue

Korga npuGop He ncrnosb3ayeTcs, XpaHUTe ero B dyTrsipe.

OtcoeanHnTte BO34YyLUHbIe pr6KI/1 OT KOHHEKTOPOB.

AKKYpaTHO CBEPHWTE BO3AYLLHYIO
Tpy6Ky 1 NonoxwuTe ee BHYTPb
MaHXeTbl 4151 U3MEPEHUs Ha nreve.

MpumevaHue: He cnvwkom crubarite
BO3AYLUHYIO TPYOKy.

lMomecTuTe MaHXeTy, rpyLly u
3MEeKTPOHHBIN Brok B yTnap Ans
XpaHeHUs.

Mpubop Henb3st XpaHUTb B CMEAYIOLLMX YCIOBUSX:

« Ecnu npuBop MOXeT HaMOKHYTb.

+ MecTo xpaHeHUsi NoABEP)KEHO BO3AENCTBUIO YpE3MEPHOM
TeMNepaTypbl, BIAXHOCTH, NPSIMOrO COfIHEYHOrO CBETA, Mbln UM
€[KNX UCMapeHui.

« MecTo xpaHeHUsi NoABEPXKEHO AEVCTBUIO BUOpaLUWiA, yaapoB, Uim
npuGop ByaeT HaxoauTbCA TaM Ha HAKMOHHOM NIOCKOCTY.

« MecTo xpaHeHUsi NoaBepKEHO AENCTBUIO XMMUYECKIX BELLECTB UMK
€KMX Napos..
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7. JononHuTenbHbIE NPUHAANEXHOCTU

CpenHne MaHXeTbl Bonblias maHxeTta Manasn maHxeTa
OKpy>XHOCTb pyku 22—-32 cM OKPYXHOCTb pykn 32—42 cm OKpYXHOCTb pykn 17-22 cm

N\ J
CL-4997065-4 CS-4997076-0

CM1-7935058-8

KomMnnekT u3s manon MaHxeTbl U rpyLU1 CraHaapTHas rpywa
OKpYXHOCTb pykun 17—-22 cm

S I

4997099-9 4997965-1
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MpumeyvaHue:

HaumeHoBaHue npuGopa

Mopens
Oucnnen
MeTtoa n3amepeHun

[vnana3oH u3MepeHumn

Namatb

MNpepenbl gonyckaemon
norpewwHocT\ npuGopa npu
n3mepeHun

Komnpeccus
Hekomnpeccus

Cnoco6 o6HapyxeHus
AaBreHus

UcTouHuK nuTaHus

Cpok cnyx6bl 6aTtapei
YcnoBus akcnnyatauum

YcnoBusa xpaHeHus

Macca anekTpoHHoro 6noka
Macca maHxeTbl
Fa6apuTHble pa3mepbl

Pa3Mepbl MaHXeTbl

KomnnekT nocrtaBku
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8. TexHMYecKue xapaKTepuUCTUKMN

MamepuTensb apTepuanbHOro 4aBneHnst 1 4acToTbl Nynbca
nonyaBoMaTuyecKuii

OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)
Lincpposoir XK ancnneit
OcumnnomeTpuyeckuin

[aBneHns Bo3agyxa B KOMNPECCMOHHOM MaHxeTe: oT 0 Ao 299 mm
pT.CT.
YacTotbl nynbca: ot 40 o 180 yaapos/MuH.

21 n3mepeHue c AaToi 1 BpeMeHeM

[laBneHvsi BO3ayxa B KOMMNPECCUOHHOW MaHxXeTe: £3 MM pT.CT.
YacToTbl nynbca: +5% OT N3MepeHHOro 3HaYeHus

Py4yHas ¢ NOMOLLbIO rpyLUM ANA HarHeTaHUs BO3ayxa
ABTOMaTU4eckuii knanaH cépoca AaBneHust

EMKOCTHOI AaTuunk aaBneHuns

4 bartapeu Tvna «<AAA» Ha 1,5 B

EMKOCTU HOBBIX LLENOYHbLIX BaTapeii xBaTaeT NpubnuanTensHo Ha
1500 namepeHui

Temneparypa okpyxatoLero sosayxa ot +10°C go +40°C
oTHocuTenbHasa BnaxHocTb oT 30 ao 85%

Temneparypa okpyxatoLiero sosayxa ot —20°C go +60°C
OTHOCWTENbHasA BNaxHOCTb ot 10 Ao 95%

MpubnuantensHo 210 r 6e3 Gatapen

MpubnuautensHo 130 r

He 6onee 136 () Mm x 106 (w) MM x 80 (B) MM

He Gonee 140 mm x 480 mm

(CpegnHsis MaHxeTa: Ansi nrieya OKpy>XHOCTbio OT 22 A0 32 cM)

CpeaHsisi MaHXeTa, PyKOBOACTBO MO JKcrnnyatauuu, dytnsp ans
XpaHeHusi, Habop GaTapeit, rapaHTUIHBIVA TanoH, XypHan Ans
3anucy apTepuanbHoro AaBneHws), 3NeKTPOHHbI Brok, rpywa,
cTaHgapTHasi rpyLua.

TexHnyeckne XapaKTepUCTUku MoryTt ObITb M3MeHeHbI 6e3

npeaBapuTenbHOro yseaomneHusa

* YTUnusauus gaHHoro u3aenus U Ucrnonb3oBaHHbIX 6aTape|7| AOImKHa
OCYyLLEeCTBNATLCA B COOTBETCTBUU C roCyaapCTBEHHbIMU NnpasunamMmun no

yTnnmsaunm anekTpoHHbIX I/I3LI,eﬂI/Il7I.
[
ﬂﬂypeB CE 0197 _——

3ot npubop ynosnetBopsieT TpeboraHusm avpekTusbl EBponeiickoro Coobiectsa 93/42/EEC
(AvpekTVBa NO MeaUUMHCKUM Npubopam). AToT NprUbop AN U3MEPEHUs apTepuanbHOro AaBneHust
CMPOEKTUPOBaH B COOTBETCTBUM C eBponeiickum ctaHgaptom EN1060, HemHBasuBHbIe
ccurmomaHometpel, Yacts 1: O6Lwme TpeboBaHust n Yactb 3: JononHuTernbHble TpeboBaHusa ans
3NEKTPOMEXAHUYECKUX CCTEM U3MEPEHUS apTEPUANBHOTO AaBMeHNS.

A BHMMaHue: noxanymncra, BHUMaTeNnbHO NPoYMTanTe 3To
PYKOBOACTBO NO 3KCnsyatauum nepen
ucnonb3oBaHuMeM npubopa.
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8.TexHnYeckne xapakTepucTukm

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
®dunuan Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, Benuko6puTtaHus

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
dunuan WindeckstralRe 81a D-68163 Mannheim, lepmanus
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE
®dunuan 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
dpaHuua

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
MpoussoauTen | Kyoto, 615-0084, AnoHus

OMRON HEALTHCARE EUROPE
B.V.

HRSACTABUTENE B | |\ isweg 577, 2132 NA Hoofddorp, EC | REP
Hvoepnanabl
www.omron-healthcare.com
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9. Hekotopas none3Hasa uHcgopmauus o6
apTepuanbHOM gaBneHun

Ymo makoe apmepuanbHoe 0aenieHue?

ApTepuanbHoe gaBneHue siBsieTcs Mepow CUsbl, C KOTOPOW NOTOK
KpOBM OaBUT Ha CTEHKW apTepui. ApTepuanbHoe AaBrneHne
NOCTOSIHHO MEHSIETCS B LMKIE COKpaLLeHnsi cepaua.

Camoe BbICOKOE AaBIieHNE Ha NPOTSHKEHUN CEPAEYHOro LUKna
Has3bIBaETCA CUCMO/IUYECKUM apmepuarbHbiM 0asrneHueM; camoe
HU3Koe — QuacmosIu4YecKuM apmepuarbHbIM 0asreHUeM.

Ob6a nokasaTens gaBneHus, cucmorsiu4yeckoe n duacmornudyeckoe,
HeobXxoauMbl Bpayy A5l OLEHKM COCTOSIHUS apTepuanbHOro
OaBreHns naumeHTa.

Moyemy xopowo umMemb 803MOKHOCMb U3MeEPSIMb
apmepuanbHoe OaesieHue doma?

Mpu n3mepeHnn apTepmnanbHOro AaeneHnst Bpadom y Bac moxet
BO3HMKHYTb GECMOKONCTBO, YTO caMo No cebe MoXeT BbITb NPUYMHON
BbICOKOIO KPOBSIHOTO AaBneHust. Mockonbky Ha apTepuansHoe
OaBneHve BruSeT LenbIv psf YCrOBUIA, OQHOTO U3MEPEHUSA MOXET
ObITb HEAOCTATOMHO Af1si MOCTAHOBKMU TOYHOMO AuarHosa.

Ha apTepuanbHoe faBreHue MoryT BNUsTe MHOTUE hakTopbl, TakMe
Kak onsmyeckas akTMBHOCTb, 6ECMOKOMCTBO MY BPEMSI CYTOK.
MoaTomy AN NONyYeHUS TOYHbIX AaHHBIX O MOObIX U3MEHEHUSAX
apTepuanbHOro 4aBneHus nyylle BCero nocraparbecs N3Mepstb
apTepvanbHoe JaBrneHne B OOHO U TO XKe BpeMs KaXabli AeHb.
OGbIYHO YyTPOM apTepuanbHoe AaBneHne HXKe, a BO BTOPOW
NMONoBMHE OHS OHO MOBbIWAETCA. [JaBneHne HUXKe NETOM U BbiLLe
31MMOW.

ApTepuanbHoe faBneHve n3mMepsieTcs B MUMIMMETPaxX PTYTHOrO
ctonba (Mm pr.cT.). [okasaTenb CUCTONMYECKOro AaBMNeHns
3anucbiBaeTcs nepeq aguacronvyeckum. Hanpumep, aptepuansHoe
OaBrneHve, 3anmcaHHoe kak 135/85 o3Havaet 135 MM pT.CT. Ha

85 mm pT.CT.
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9.HekoTopas nonesHas MHpopmaumsi 06 apTepmanbHOM AaBMEHNUM
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200 BerHF!F! KpuBaA: cuCTonn4ecKoe apTepuanbHoe aaBrieHne
HuxHAA KpuBaAa: gunacTtonnyeckoe apTepuanbHoe gaBneHue
5 150 |-
=
Q
=
H
T J—N_/\J\,\A_N\/L
50 -
T T T T
6 12 18 24
Bpewma aHA

lMpumep: konebanua B Te4eHne AHA (My>x4nHa, 35 net)

Knaccugpukauyus apmepuanbHo20 daeneHusi BcemupHoli
opzaHu3ayuu 30pasooxpaHeHust

BceMupHasi opraHunsaums sgpasooxpaHeHus (BO3) n
MexayHapofHoe o6LLECTBO rMNepToHNM paspaboTtanm
KnaccudmKaLmio apTeprarnbHOro AaBneHNs!, NoKkasaHHy Ha 3TOM
pUCYHKe.

CuCTONMYECKOR apTepUanbHoe AaBneHne
(Mm pr.cT.)

A

TRXenan rnepTeHsa
180

VMepetiHan rneprenaua
160

Tlerkan runeprenana

140
HopmansHoe aHaeHte

CUCTONMYECKOrO AaBNIEHNA
130
HopmansHoe
apTepuansHoe AasneHme
120
OnTumansHoe apre-

puansHoe Aasnetie [IMacTonneckoe
(uenesble sHaveHs) o apTepuansioe
* pasnenue
(Mm pr.cT.)
OTta KJ'IaCCMCbI/IKaLWIFI OCHOBbIBaeTCA Ha U3MepeHnax apTepmnanbHOro
OaBneHnst B MONMMUKIMHUYECKUX OTAENEHUAX O0MbHULY y niogen B
NonoXxeHnn cnps.
* OBLLENPUHATOrO ONpPefeneHns MMNOTOHUM He cyllecTByeT. OfHako,
Te Noan, y KOTOPbIX CUCTONMNYECKOE OaBlrieHne Hnxe 100 mm pT.CT.,
CHUTAKTCA TMNOTOHUKAMMU.

80 85 90 100 110
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2 NS

¢

Aparat do mierzenia cisnienia krwi z recznie
pompowanym mankietem

Model M1 Plus

¢ Instruction Manual

* Mode d’emploi

* Gebrauchsanweisung

* Manuale di istruzioni

* Manual de instrucciones

* Gebruiksaanwijzing

* PYKOBOOCTBO MO 3KCMNYATALUUU
* Instrukcja PL
* Kezelési Utmutato HU
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Wstep

Dziekujemy za zakup aparatu do mierzenia cisnienia krwi na
ramieniu OMRON M1 Plus.

OMRON M1 Plus jest urzadzeniem do mierzenia cisnienia krwi
Z recznie pompowanym mankietem, dziatajacym

z wykorzystaniem metody oscylometrycznej. Urzadzenie
pozwala na tatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi oraz
czestotliwosci tetna.

Urzadzenie przechowuje w pamieci do 21 wynikéw pomiarow
oraz oblicza $redni wynik na podstawie trzech ostatnich
pomiardw, przeprowadzonych w ciggu 10 minut poprzedzajacych
ostatni odczyt. (Jesli w pamieci sg tylko dwa odczyty z tego
okresu, $rednia zostanie wyliczona na podstawie tych dwéch
odczytéw. Jesli w pamieci jest tylko jeden odczyt z tego okresu,
odczyt ten bedzie wyswietlony jako warto$¢ srednia.)

Przed uzyciem tego urzadzenia prosimy uwaznie
przeczytaé niniejsza instrukcje. Aby uzyskaé szczegotowe
informacje na temat Panstwa indywidualnego ci$nienia
krwi, PROSIMY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

PL
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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

W przypadku niemiarowosci pracy serca, miazdzycy naczyn oraz
w okresie cigzy skonsultuj sie z lekarzem.

Nigdy nie wolno samodzielnie zmieniaé dawkowania lekéw
przepisanych przez lekarza.

Cisnieniomierz M1 Plus powinien by¢ wykorzystywany tylko do
wlasnego uzytku.
A\ Ostrzezenie:

* Przechowuj to urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla
matych dzieci oraz oséb niepoczytalnych.

* Nie uzywaj urzadzenia do innych celéw niz do mierzenia
ci$nienia krwi.

* Nie korzystaj z telefonu komérkowego w poblizu urzadzenia.
Moze to doprowadzi¢ do niewtasciwego dziatania urzadzenia.

* Nie korzystaj z urzadzenia w poruszajagcym sie pojezdzie
(samochodzie, samolocie).

* Nie narazaj gtbwnego urzadzenia ani mankietu na silne
wstrzasy, wibracje lub upadek.

* Do zasilania tego urzadzenia uzywaj tylko baterii
manganowych lub alkalicznych (cztery sztuki) typu ,AAA”. Nie
uzywaj baterii innego typu.

» W czasie korzystania z baterii moze nastapi¢ wyciek ptynu
z baterii, ktéry moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia.

* Prosimy przestrzegac¢ nastepujgcych zasad.

- Nie wktadaj baterii niezgodnie z oznaczeniem ich polaryzacji.

- Zuzyte baterie natychmiast wymien na nowe.

- Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas (okoto
trzech miesiecy lub dtuzej), wyjmij z niego baterie.

- Nie stosuj razem baterii nowych i zuzytych.

- Nie stosuj razem baterii réznych typow.

* Nie zginaj silnie mankietu ani przewodu powietrznego.

* Aby odtgczy¢ przewdd powietrzny, pociagnij za jego koniec
znajdujacy sie przy potaczeniu z gtbwnym urzgdzeniem, a nie
za srodkowg czesc¢ przewodu.

* Nie pompuj mankietu, jesli nie jest on owiniety wokét ramienia.
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*

1. Opis urzadzenia

Gtéwne urzadzenie

Wyswietlacz F. Komora baterii
Przycisk SET

Ztacze przewodu powietrza

Przycisk MEMORY

Przycisk 1/O

moow»
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1.0Opis urzadzenia
Mankiet

G. Mankiet
(8redni rozmiar mankietu: obwdd ramienia 22—32 cm)
H. Przewdd powietrzny

W przypadku stwierdzenia nieszczelno$ci mankietu wymien go
na nowy. (Patrz Rozdziat 7 ,Opcjonalne czesci”)

Pompka

@

®
7 —®

I.  Przycisk wypuszczania powietrza
J. Przewdd powietrzny
K. Gruszka do pompowania
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1.0Opis urzadzenia
Wyswietlacz

S o
U—ooo
@ MLE-ZT] B | ®©
® @01 ®
28788,
@—g R 0
—W
L. Skurczowe ci$nienie krwi R. Symbol bijacego serca
M. Rozkurczowe cis$nienie krwi 1. (miga podczas trwania pomiaru)
N. Symbol pamigci 2. (Jesli symbol miga po
(wyswietlany w czasie ukonczeniu pomiaru, oznacza
przegladania wartosci to, ze zmierzone cisnienie krwi
przechowywanych w pamieci) nie miesci sie w zalecanym
O. Symbol warto$ci $rednie; zakresie)
(wyswietlany w czasie S. Tetno
przegladania $redniej wartosci |T. Symbol wypuszczenia powietrza
z trzech ostatnich pomiaréw) U. Data/godzina
P.. Symbol brzeczyka V. Symbol nieregularnej pracy serca
Q. Symb0| roztadowania baterii W. Symbo| ponownego
napompowania powietrzem

Zawartos¢ opakowania

® ©

X. Etui * Instrukcja obstugi
Y. Cztery baterie alkaliczne typu « Karta gwarancyjna
SAAA” (LRO3) + Karta do zapisywania wartosci

pomiaréw cisnienia krwi
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*

.

2. Przygotowanie urzadzenia do pracy

2.1

1.

274

A

Instalowanie/wymiana baterii

Odwrdé¢ gtowne urzadzenie gorng strong w dot.

Nacisnij zebrowang czes¢
pokrywy komory baterii °
i przesun jg w kierunku
zgodnym ze strzatka.

Wt6zZ lub wymieh cztery baterie
typu ,AAA”, tak aby bieguny

+ (dodatni) i — (ujemny)
ustawione byty zgodnie

z oznaczeniami w komorze
baterii.

Umiesc¢ pokrywe komory baterii
na wiasciwym miejscu.

Wsun pokrywe komory baterii, jak pokazano na rysunku, az do
jej zatrzasniecia.

Uwaga: Wartosci pomiaréw pozostajg w pamieci urzadzenia
(przez maksymalnie 30 sekund) nawet po wymianie
baterii.

4~ 4
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*

2.Przygotowanie urzadzenia do pracy

Zywotno$é baterii i ich wymiana

Jesli na wyswietlaczu ukaze sie symbol roztadowania baterii
(&), wymien wszystkie cztery baterie.

- Jesli symbol roztadowania baterii ( ¢&x1) zaczyna migac,
z urzgdzenia bedzie mozna jeszcze korzystac przez krotki
czas. Wymieniaj baterie na nowe, zanim dojdzie do ich
catkowitego wyczerpania.

- Jesli symbol (&) Swieci ciagle, oznacza to, ze baterie sg
wyczerpane. Natychmiast wymien baterie na nowe. Przed
przystapieniem do wymiany baterii wytacz urzadzenie.

« Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez okres dtuzszy niz
trzy miesigce, wyjmij z niego baterie.

« Jesli baterie wyjete sg z urzgdzenia na 30 sekund, konieczne
bedzie ponowne ustawienie daty/godziny. Aby uzyskaé
doktadne informacje, patrz rozdziat “2.2 Ustawianie daty
i godziny”.

» Zuzyte baterie utylizuj zgodnie ze stosownymi przepisami
lokalnymi.

Cztery nowe alkaliczne baterie typu ,AAA” wystarczajg do

wykonania okoto 1500 pomiardw, przy wykonywaniu dwdch

pomiaréw dziennie.

Baterie dostarczone razem z urzadzeniem stuza do jego
przetestowania; ich zywotno$¢ moze by¢ krotsza i mogg one
nie wystarczy¢ do przeprowadzenia 1500 pomiarow.
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2.Przygotowanie urzadzenia do pracy
2.2 Ustawianie daty i godziny

Cisnieniomierz automatycznie zapisuje w pamieci do 21

wartosci pomiaréw wraz z datg i godzing ich wykonania. Na

podstawie trzech ostatnich pomiaréw, wykonanych w ciggu 10

minut poprzedzajacych ostatni odczyt, urzadzenie oblicza

wartosc¢ srednig. (Jesli w pamieci sg tylko dwa odczyty z tego

okresu, srednia zostanie wyliczona na podstawie tych dwdéch

odczytoéw. Jesli w pamieci jest tylko jeden odczyt z tego okresu,

odczyt ten bedzie wyswietlony jako wartos¢ srednia.)

Aby skorzysta¢ z pamieci oraz funkgji obliczania wartosci

Srednich:

* Przed dokonaniem pierwszego pomiaru ustaw na urzgdzeniu
date i godzine.

« Jesli baterie wyjeto z urzadzenia na czas przekraczajacy 30
sekund, konieczne bedzie ponowne ustawienie daty i godziny.

1. Po naci$nieciu przycisku I/O
i wikgczeniu urzadzenia po raz
pierwszy po wiozeniu baterii,
na wyswietlaczu pojawi sie
i bedzie migac liczba
oznaczajgca rok (2005).

2. Kazdorazowe nacisniecie
przycisku MEMORY
spowoduje zwiekszenie
wyswietlanej liczby o jeden.

Uwagi:

* Mozna ustawi¢ rok
w zakresie od 2005 do 2030.
Po przekroczeniu liczby 2030
na wyswietlaczu pojawi sie
ponownie liczba 2005.

» Wcisniecie i przytrzymanie przycisku MEMORY spowoduje

przy$pieszenie zmiany ustawienia roku.
$ 276 %
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% 2.Przygotowanie urzadzenia do pracy %

Wociénij przycisk SET, aby zatwierdzi¢ ustawienie roku
widocznego na wyswietlaczu.

Po ustawieniu roku na wyswietlaczu zaczng migac liczby
Ooznaczajgce miesiac.

4. Aby ustawi¢ miesigc, powtérz
czynno$ci z punktow 2 i 3.

Po ustawieniu miesigca na
wyswietlaczu zaczng migaé
liczby oznaczajace dzien.

5. Aby ustawi¢ dzien, powtorz
czynno$ci z punktow 2 i 3.

Po ustawieniu daty na
wyswietlaczu zaczng migaé
liczby oznaczajgce godzine.

6. Aby ustawi¢ godzine, powtorz
czynno$ci z punktow 2 i 3.

Po ustawieniu godziny na
wyswietlaczu zaczng migaé
liczby minut.

PL
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? 2.Przygotowanie urzadzenia do pracy

Aby ustawi¢ minuty, powtérz
czynno$ci z punktow 2 i 3.

Minuty sg teraz ustawione.

Po ustawieniu minut
urzadzenie automatycznie
powraca do trybu gotowosci.

Aby zmieni¢ ustawienie daty i godziny, nacisnij dwukrotnie

przycisk SET, kiedy aparat jest w trybie gotowosci.

Uwagi:

* Po zakonczeniu konfiguracji brzeczyka, ustawienia czasu/
daty zaczng migac¢ na wys$wietlaczu.

* Po zakonczeniu kazdej z konfiguraciji, nacisnij przycisk 1/0
aby wytaczy¢ aparat.
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*

.

2.3

A

2.Przygotowanie urzadzenia do pracy
Dostosowanie ustawien

Mozna zmienié opcje réznych ustawien urzadzenia. Aby tego
dokonaé, wciskaj przycisk SET w celu wybrania ustawienia,

a nastepnie wybierz opcje tego ustawienia za pomoca
przycisku MEMORY. Po wybraniu ustawienia wcisnij przycisk I/O
w celu potwierdzenia tego ustawienia i wylgczenia aparatu.

Tryb brzeczyka

Kiedy tryb brzeczyka jest wiaczony, urzadzenie emituje dzwiek
podczas wykonywania pomiaru (jako potwierdzenie wykrycia
fali tetna) oraz po zakonczeniu pomiaru.

Nacisnij jeden raz przycisk
SET, gdy aparat jest
w trybie gotowosci.

Na wyswietlaczu pojawi
sie symbol brzeczyka.

Nacisnij przycisk MEMORY, aby
wybra¢ pozycje ,on” (wt.) lub ,,off”
(wyt.).

Kazdorazowe wcisniecie przycisku
MEMORY zmienia ustawienie
miedzy ,on” (wt.) a ,,off” (wyt.).
(Domg/élnie brzeczyk jest wigczony
,on”).

Po wybraniu Zgdanego ustawienia wytgcz urzadzenie
przyciskiem I/O.

Uwagi:

« Jesli zachodzi konieczno$¢ ustawienia daty lub godziny, po
ustawieniu trybu brzeczyka wcisnij przycisk SET i postepuj
zgodnie z instrukcjami ustawiania daty i godziny (Patrz 2.2),
a nastepnie wytacz aparat przyciskiem I/O.

« Jedli urzadzenie nie zostanie wytgczone, wylgczy sie ono
automatycznie po 5 minutach.
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3. Korzystanie z urzadzenia

3.1 Prawidtowa pozycja ciata w czasie pomiaru
Pomiary mozna wykonywaé na lewym lub prawym ramieniu.

Uwaga:

» Wykonuj pomiary w spokojnym pomieszczeniu. Osoba,
u ktorej dokonywany jest pomiar, powinna by¢ rozluzniona
i znajdowac sie w pozyciji siedzgcej. W pomieszczeniu nie
powinno byé zbyt gorgco ani zimno.

* Nie wykonuj pomiaru po kapieli, spozyciu alkoholu ani po
¢wiczeniach fizycznych.

» W trakcie pomiaru nie rozmawiaj ani nie poruszaj sie.

Prawidlowa Zdejmij z ramienia ciasne ubranie,
pozycja :vtaeI:::. wszelka grubg odziez, taka jak
Nie zaktadaj mankietu na grube ubranie.
Nie podwijaj rekawa, jesli jest on ciasny.
Przyjmij pozycje
siedzaca z wy-
prostowanymi
I i
plecami Umiesé przedramie na stole w taki
sposob, aby mankiet znalazt na sie
poziomie serca.

t T — )
Cdleglosc pomiedzy blatem

stotu a krzestem powinna
wynosi¢ 25-30 cm.

[] ||
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3.Korzystanie z urzadzenia

Uwagi:

* Dla uzyskania doktadnych wynikow konieczne jest
zachowanie prawidtowej pozycji ciata.

» Staraj sie wykonywac¢ pomiary cisnienia krwi o tej samej
porze kazdego dnia (najlepiej w ciggu jednej godziny po
przebudzeniu).

Niewtasciwa

pozycja

» Zgiete plecy (pochylenie do
przodu)

 Siedzenie ze skrzyzowanymi
nogami

« Siedzenie na kanapie lub przy
niskim stoliku, z pochyleniem
ciata do przodu

Przyjecie takich pozycji ciata moze prowadzi¢ do wyzszych wartosci
ci$nienia krwi z powodu napiecia lub umieszczenia mankietu ponizej
poziomu serca.

Jesli mankiet znajduje sie ponizej poziomu serca, do wyréwnania
wysokos$ci ramienia mozna uzy¢ poduszek lub podobnych przedmiotow.

PL
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3.Korzystanie z urzadzenia
3.2 Zakladanie mankietu

Aby uzyskac¢ doktadne wyniki pomiaréw, upewnij sie, ze
mankiet zostat zatozony prawidtowo.

Pomiary mozna wykonywaé w lekkim ubraniu. Przed
dokonaniem pomiaru zdejmij grubg odziez, takg jak swetry.

1. Podiacz przewdd powietrzny mankietu oraz pompke do
odpowiednich przytaczy powietrznych.

2. Zatéz mankiet na lewe ramie.

Przewdd powietrzny powinien
przebiega¢ w dot po wewnetrzne;j
stronie przedramienia i znajdowaé
sie w jednej linii z palcem
srodkowym.

Uwaga: Jesli mankiet nie jest
zamkniety, przetéz
znajdujacy sie z dala od
przewodu powietrznego
koniec mankietu przez
metalowg klamre, tak aby
uformowaé petle. Gtadka
tkanina powinna
znajdowac sie po
wewnetrznej stronie mankietu.

T
i
(VT
i
(I
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3.Korzystanie z urzadzenia %

Utéz odpowiednio ramie.

1) Przewdd powietrzny
powinien przebiega¢ w dét
po wewnetrzne;j stronie
przedramienia i znajdowac
sie w jednej linii z palcem
Srodkowym.

2) Dolna krawedz mankietu
powinna znajdowac sie okoto
1-2 cm ponad zgieciem
tokcia.

3) Umie$¢ mankiet na ramieniu
w taki sposob, aby kolorowy
znak (niebieska strzatka pod
przewodem powietrznym)
znalazt sie posrodku
wewnetrznej strony ramienia
i byt skierowany w dot
wewnetrznej strony ramienia.

Pomiar na prawym ramieniu

Umies¢ mankiet w taki
sposob, aby przewod
powietrzny znalazt sie

z boku fokcia.

* Ramie nie moze opierac
sie na przewodzie
powietrznym, gdyz
zakiéci to przeptyw
powietrza do mankietu.

* Mankiet powinien
znajdowac sie 1-2 cm
ponad zgieciem tokcia.

PL

Po odpowiednim umieszczeniu mankietu zapnij MOCNO
zapiecie z tkaniny.
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3.Korzystanie z urzadzenia
3.3 Wykonywanie pomiaru

1. Wigczanie urzadzenia.
Uwaga: Nacisnij przycisk wypuszczania powietrza, aby
usung¢ z mankietu reszte powietrza.
1) Nacisnij przycisk 1/0, aby wtaczy¢ aparat.
2) Na wyswietlaczu zapalg sie na krotko wszystkie elementy.

Wyswietli sie tez symbol baterii w celu testu wyswietlacza. Nie
oznacza to jednak, ze baterie sq wyczerpane.

3) Wyswietli sie biezaca data, a symbol wypuszczenia powietrza
zacznie migac.

4) W koncu pojawi sie symbol bijgcego serca oraz wyswietli sie
biezgca godzina i cyfra 0.

Uwaga: Jesli symbol wypuszczenia powietrza nie zniknie,
nacisnij przycisk wypuszczania powietrza, aby
usung¢ z mankietu pozostate powietrze.

2. Uciskaj pompke, aby napompowaé mankiet.

1) Napompuj mankiet do cisnienia z
0 30—40 mm Hg przekraczajacego
spodziewang wartosc
skurczowego cisnienia krwi.

Np.: Jesli spodziewane cisnienie
krwi wynosi okoto 140 mm Hg,
napompuj mankiet do cisnienia
miedzy 170 a 180 mm Hg.
Napompuj mankiet powietrzem
szybko, tak aby osiggnat to cisnienie
w ciggu okoto pieciu sekund.

2) Po uzyskaniu zadanego cis$nienia pus¢ pompke. Nie poruszaj
sie ani nie rozmawia;.

4~ —
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*

3.Korzystanie z urzadzenia

* Podczas pompowania mankietu wyswietlana jest biezaca
godzina.

Uwaga: Nie pompuj mankietu nadmiernie.

Rozpoczyna sie pomiar.
Pomiar rozpoczyna sie

automatycznie po zaprzestaniu " | E' » "33
pompowania mankietu. Na o &
wyswietlaczu pojawiajg sie malejgce 22:08 2208

liczby, a symbol bijagcego serca miga.

Nie poruszaj sie ani nie rozmawiaj podczas trwania pomiaru.

Jesli wikaczono brzeczyk (ustawienie brzeczyka ,on”), w czasie
pomiaru bedzie styszalny powtarzajacy sie w rytmie uderzen
serca krotki sygnat dzwiekowy.

Uwaga: Aby anulowac¢ pomiar, nacisnij przycisk 1/0, wylacz

urzadzenie i nacisnij przycisk wypuszczania
powietrza w celu usuniecia powietrza z mankietu.

(n1: R o - A
Najczestsze przyczyny niedoktadnych wynikéw
Zbyt luzno zatozony Poruszanie sig lub Pochylanie sig do
mankiet. rozmowa podczas pomiaru. przodu.

Uwaga: Jesli mankiet znajduje sie ponizej
poziomu serca, do wyréwnania
wysokosci ramienia mozna uzy¢
poduszek lub podobnych
przedmiotéw. Al

S e PL
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3.Korzystanie z urzadzenia
Na wyswietlaczu zaczyna migaé

symbol wypuszczenia powietrza.
Wyswietlane sg wartosci cisnienia
krwi i tetna.

4. Zakonczenie pomiaru.

Aby usuna¢ powietrze z mankietu, w
naciskaj przycisk wypuszczania

powietrza, az symbol wypuszczenia

powietrza na wyswietlaczu zgasnie.

5. Sprawdz wyniki pomiaru.

Urzadzenie automatycznie zapisuje ~ SKurczowe **.‘ “‘.‘
w pamieci ciénienie krwi cishiente krwi .—“:‘
i czestotliwos¢ tetna wraz z datg Rozkurczowe ——— 1
i godzing pomiaru. Patrz ,3.4 cisnienie krwi e MM
Korzystanie z funkcji pamieci”. Tetno ee'i'sl
Po zakonczeniu pomiaru rozlegnie

sie sygnat brzeczyka (jesli jest

wigczony).

Uwagi:

» Samodzielne stawianie diagnozy na podstawie uzyskanych
wynikow oraz samodzielne leczenie sg niebezpieczne.
Prosimy stosowac sie do zalecen lekarza.

* Przed przystgpieniem do nastepnego pomiaru cisnienia krwi
odczekaj 2-3 minuty. W tym czasie tetnice bedg mogty
powrdéci¢ do stanu sprzed pomiaru cisnienia krwi.

Zwolnij zapiecie i zdejmij mankiet.

Nacisnij przycisk 1/0O, aby wytaczy¢ aparat.

Uwaga: Jesli urzadzenie nie zostanie wytgczone, wytaczy sie
ono automatycznie po 5 minutach.

.o .
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Wazne:

« Jedli cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie
miesci sie w prawidtowym zakresie, w czasie
wys$wietlania wynikéw ma wys$wietlaczu bedzie
migac¢ symbol bijgcego serca.

Najnowsze badania pozwalajg przyjac
ponizsze wartosci jako wskazowki przy
okreslaniu podwyzszonego cisnienia krwi dla
pomiaréw dokonywanych w warunkach domowych.

Skurczowe cisnienie krwi ponad 135 mm Hg

Rozkurczowe cisnienie krwi ponad 85 mm Hg

Kryteria te dotyczg pomiaréw cisnienia krwi dokonywanych
w warunkach domowych.

Kryteria odnoszgce sie do pomiardw cisnienia krwi

w warunkach ambulatoryjnych podano w Rozdziat 9 ,Kilka
uzytecznych informaciji na temat cisnienia krwi”

« Ten ci$nieniomierz posiada funkcje
sygnalizowania nieregularnego rytmu serca.
Nieregularna praca serca moze wptywac na
wyniki pomiaru. Algorytm wykrywajacy
nieregularny rytm serca automatycznie okresla,
czy wynik pomiaru jest uzyteczny, czy tez
nalezy powtdérzyé pomiar. Jesli na wyniki
pomiaru miat wptyw nieregularny rytm serca,
lecz uzyskano wynik prawidtowy, wynik ten jest wyswietlany
wraz z symbolem nieregularnej pracy serca ( Q ). Jesli
nieregularna praca serca uniemozliwita wykonanie
prawidtowego pomiaru, nie sg wyswietlane zadne wyniki.
Jesli po przeprowadzeniu pomiaru wyswietlany jest symbol
nieregularnej pracy serca ( Q ), powtérz pomiar. Jesli symbol
nieregularnej pracy serca ( O ) wyswietlany jest czesto,
poinformuj o tym lekarza.
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3.Korzystanie z urzadzenia

288

r

Co to jest nieregularna praca serca?

Nieregularna praca serca to Prawidtowa praca serca
rytm bicia serca, ktory rozni Tetno | h \ h A
sie 0 ponad 25% od sredniego

wykrytego rytmu bicia serca  Cisnienie ki SNINININNI\
w czasie, kiedy urzadzenie Nieregularna praca serca
mierzy skurczowe

! ve ) krotkie  diugia
i rozkurczowe cisnienie krwi. Tetno ﬁ A ﬁ Z f n ﬁ
Jesli taki nieregularny rytm  ~ichicnie kewi ANNC NN

pracy serca zostanie wykryty

wiecej niz dwa razy podczas pojedynczego pomiaru, na
wyswietlaczu obok wynikdw pomiaru pojawi sie symbol
nieregularnej pracy serca ( Q ).

Co to jest arytmia?

Praca serca jest sterowana sygnatami elektrycznymi,
wywotujacymi skurcz serca.

Arytmia objawia sie nieprawidtowym rytmem pracy serca,
spowodowanym wadami systemu bioelektrycznego, ktory
wywotuje bicie serca. Typowe objawy to przerwy w pracy
serca, przedwczesny skurcz, czestoskurcz (tachykardia) lub
rzadkoskurcz (bradykardia). Arytmia moze by¢ spowodowana
przez chorobe serca, procesy starzenia, predyspozycje
fizyczne, stres, brak snu, zmeczenie itd. Arytmia moze byc¢
rozpoznana tylko przez lekarza na podstawie specjalistycznych
badan.

To, czy pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca
( O ) przy wynikach oznacza arytmie, czy tez nie, moze zostac
okreslone tylko w wyniku badania i rozpoznania przez lekarza.

Jesli symbol nieregularnego bicia serca ( O ) wyswietlany jest
czesto, poinformuj o tym lekarza. Samodzielne rozpoznanie

i leczenie na podstawie wynikdw pomiarow jest niebezpieczne.
Prosimy bezwzglednie stosowac¢ sie do zalecen lekarza.

J
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3.4 Korzystanie z funkcji pamieci

Urzadzenie wyposazone jest w pamie¢ mogacag pomiesci¢ 21
zestawéw odczytéw. Za kazdym razem po zakonczeniu
pomiaru aparat automatycznie zapisuje w pamieci ci$nienie
krwi i czestotliwos¢ tetna.

Jesli dostepne sg wyniki trzech pomiaréw dokonanych w ciggu
10 minut poprzedzajacych ostatni odczyt, wyswietlona zostaje
srednia z tych trzech odczytéw. (Jesli w pamieci sg tylko dwa
odczyty z tego okresu, srednia zostanie wyliczona na
podstawie tych dwdoch odczytéw. Jesli w pamieci jest tylko
jeden odczyt z tego okresu, odczyt ten bedzie wyswietlony jako
wartos¢ srednia.)

Uwaga: Po zapisaniu w pamieci 21 zestawdw odczytow
najstarszy zestaw zostanie usuniety, aby umozliwi¢
zapisanie nowego zestawu.

1. Naci$nij przycisk O/I, aby wiaczyé
aparat.

2. Kiedy na wy$wietlaczu pojawi sie DA |- HiE
symbol bijacego serca, nacisnij s | © <
przycisk MEMORY. =

oER
V

Jesli w pamieci zapisane sg trzy
odczyty dokonane w ciggu 10 minut
poprzedzajgcych ostatni odczyt,
wyswietlona zostaje Srednia warto$¢
z tych odczytéw. (Jesli w pamieci sg
tylko dwa odczyty z tego okresu, PL
Srednia zostanie wyliczona na podstawie tych dwéch

odczytow. Jesli w pamieci jest tylko jeden odczyt z tego okresu,

odczyt ten bedzie wySwietlony jako warto$¢ srednia.)
$ 289 %
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Uwaga: Jesli w pamieci brak jest zapisanych
wynikéw pomiaréw, wyswietlony zostanie
wzOr pokazany z prawej strony.

W czasie wyswietlania srednich
wartosci nacisnij ponownie przycisk
MEMORY.

Zostanie wyswietlony wynik
ostatniego pomiaru.

Data i godzina kazdego pomiaru
wyswietlana jest na przemian
z warto$ciami pomiaru.

Wazne: Jesli cidnienie skurczowe lub
rozkurczowe nie miesci sie
w prawidtowym zakresie, w czasie
wyswietlania wynikow ma
wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol
bijacego serca. Patrz 3.3, numer 7.

Ponowne naciskanie przycisku
MEMORY spowoduje wyswietlanie
poprzednich wynikéw pomiaréw.

Przytrzymanie tego przycisku
spowoduje szybszg zmiane
poprzednich wynikéw.

Jesli w czasie pomiaru wyswietlony byt symbol nieregularnej

pracy serca, wySwietlony jest on réwniez w czasie
pozniejszego przegladania wynikow.

Nacisnij przycisk I/O, aby wylaczy¢ aparat.

Jesli urzagdzenie nie zostanie wylgczone, wytaczy sie ono
automatycznie po 5 minutach.

%
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Usuwanie wszystkich wartos$ci przechowywanych

w pamieci

Nie mozna usuwac pojedynczych zapisanych odczytow.
Usuniete zostang wszystkie odczyty z aparatu.

1. Aby usungé zapisane odczyty,
nacisnij najpierw przycisk MEMORY.
Nastepnie, przytrzymujac go
w pozycji wcisnietej, rwnoczesnie
naciskaj przez 2—3 sekundy przycisk
I/0. Wszystkie odczyty zostang
usuniete.

Wazne: Uwazaj, aby nie nacisngé
najpierw przycisku 1/0.
Jesli przycisk 1/0 zostanie
wcisniety wczesniej, aparat wytaczy sie.

2. Nacisnij przycisk 1/0, aby wytaczyé¢ aparat.

Jesli urzagdzenie nie zostanie wylgczone, wytaczy sie ono
automatycznie po 5 minutach.

Uwagi:

+ Jesli data i godzina zostang ustawione jako wczesniejsze niz
data i godzina ostatnio dokonanego pomiaru, to srednia wartos$¢
bedzie wyliczana na podstawie wszystkich pomiaréw
dokonanych po ustawionej dacie i godzinie. Mozna jednak wcigz
przegladaé odczyty przechowywane w pamieci.

» Pamietaj, ze wszystkie pomiary sg zapisywane w pamieci. Jest PL
to istotne, jesli z tego samego urzadzenia korzystajg rézne

- 291 #
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Skrécona instrukcja

Ten rozdziat powinien by¢ wykorzystywany tylko jako skrocona
instrukcja. Jesli korzystasz z urzadzenia po raz pierwszy, prosimy
doktadnie przeczytac rozdziat 3 niniejszej instrukcji obstugi.

Aby uzyskac¢ wiarygodny wynik, powstrzymaj sie od jedzenia,
palenia lub wykonywania ¢wiczen fizycznych przez co najmniej 30
minut przed dokonaniem pomiaru.

Uwaga:Zdejmij z ramienia wszelkie ciasne ubrania.

Usigdz na krzesle,

opierajac stopy ptasko na )
podiodze, i potdz ramie na 7
stole w taki sposéb, aby

mankiet znajdowat sie na ﬁ ﬁ\\%\\
poziomie serca. ‘

2. Zal6z mankiet na ramie. Kolorowy znak powinien znalez¢ sie

sie posrodku wewnetrznej strony ramienia i by¢ skierowany
w dét wewnetrznej strony ramienia, tak aby przewdd
powietrzny przebiegat w dot po wewnetrznej stronie
przedramienia w jednej linii z palcem srodkowym.

3. Zapnij mankiet wokét ramienia za pomoca zapigcia z tkaniny.

Wiacz aparat, naciskajac przycisk I/0,
a nastepnie napompuj mankiet za pomoca
pompki.

Po zakonczeniu pomiaru i wyswietleniu
wynikow nacisnij przycisk wypuszczania
powietrza, aby usuna¢ z mankietu
pozostate powietrze.

5. Nacisnij przycisk I/0, aby wytaczyé aparat.

292

A

Uwaga: Przed przystapieniem do nastepnego pomiaru

cisnienia krwi zawsze odczekaj 2—3 minuty.

4~ 4
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5. Eliminowanie btedéw i rozwigzywanie probleméw

5.1

Komunikaty btedu

Sposodb
wyswietlania btedu

Przyczyna

Rozwiazanie

Niedostatecznie wysokie
ci$nienie w mankiecie.

Nacisnij przycisk wypuszczania
powietrza i przystgp ponownie do
pomiaru przy wyzszym cisnieniu
w mankiecie. Przeczytaj uwaznie
instrukcje, ktére zawiera sekcja
3.3.

Poruszenie w trakcie
pomiaru.

Powtérz pomiar. Nie poruszaj sie
ani nie rozmawiaj podczas trwania
pomiaru.

Patrz sekcja 3.3.

Odtaczony przewod
powietrzny.

Podtacz starannie przewdéd
powietrzny.

Patrz sekcja 3.2.

Niewtasciwie zatozony
mankiet.

Zatéz mankiet prawidtowo.
Patrz sekcja 3.2.

Ubranie zakt6ca dziatanie
mankietu.

Zdejmij ubranie zakiocajace
dziatanie mankietu.

Patrz sekcja 3.2.

Z mankietu uchodzi
powietrze.

Wymien mankiet na nowy.
Patrz Rozdziat 7.

Cisnienie w mankiecie
przekroczyto 299 mm Hg.

Przestan pompowac¢ mankiet,
zanim cisnienie osiggnie

299 mm Hg.

Patrz sekcja 3.3.

293
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Sposodb

wyswietlania bledu Przyczyna Rozwiazanie
:&3: Wymien wszystkie cztery baterie
! Baterie sg wyczerpane. |typu ,AAA” na nowe.
e Patrz sekcja 2.1.

Miga lub Swieci
bez przerwy.

E Skontaktuj sie ze sprzedawcg lub
DE S Btad urzadzenia. dystrybutorem firmy OMRON.
Patrz Rozdziat 8.

Aby napompowac mankiet,
naciskaj pompke az do znikniecia
symbolu ponownego
napompowania lub wypusc

115 Cisnienie jest zbyt niskie. | owietrze z mankietu i powtdrz
CE‘ - pomiar po ukazaniu sie symbolu
bijacego serca.

Patrz sekcja 3.3.

Uwaga: Razem z komunikatami btedéw moze by¢ wyswietlany symbol
nieregularnego bicia serca.
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5.Eliminowanie btedéw i rozwigzywanie probleméw

5.2 Rozwigzywanie probleméw

Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Odczyt jest bardzo niski
(lub wysoki).

Niewtasciwie zatozony
mankiet.

Zatéz mankiet prawidtowo.

Patrz sekcja 3.2.

Poruszanie sie lub
rozmowa podczas
pomiaru.

Nie poruszaj sie ani nie
rozmawiaj podczas
trwania pomiaru.

Patrz sekcja 3.3.

Ubranie zaktéca
dziatanie mankietu.

Zdejmij ubranie
zaklécajgce dziatanie
mankietu.

Patrz sekcja 3.1.

Cisnienie w mankiecie
nie wzrasta.

Czy przewdd powietrzny
jest prawidtowo
podiaczony do
gtéwnego urzadzenia?

Upewnij sie, ze przewod
powietrzny jest mocno
podtaczony.

Patrz sekcja 3.2.

Z mankietu uchodzi
powietrze.

Wymien mankiet na nowy.

Patrz Rozdziat 7.

Powietrze uchodzi
z mankietu zbyt szybko.

Mankiet jest luzny.

Zaléz prawidtowo mankiet,

aby byt Scisle owiniety
wokét ramienia.
Patrz sekcja 3.2.

Nie mozna dokona¢
pomiaru badz odczyty
sg za niskie lub za
wysokie.

Czy mankiet zostat
dostatecznie
napompowany?

Napompuj mankiet do
ci$nienia 0 30—40 mm Hg
wyzszego od wyniku
poprzedniego pomiaru.
Patrz sekcja 3.3.

Czy podczas
pompowania nacisnieto
przycisk wypuszczania
powietrza?

Uwazaj, aby podczas
pomiaru nie nacisna¢
przycisku wypuszczania
powietrza.

Podczas dokonywania
pomiaru stabnie
zasilanie.

Baterie sg wyczerpane.

Wymien baterie na nowe.
Patrz sekcja 2.1.

PL
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Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Naciskanie przyciskow
nie przynosi zadnego
efektu.

Baterie sg wyczerpane.

Wymien baterie na nowe.
Patrz sekcja 2.1.

Baterie wiozono
nieprawidiowo.

W16z baterie zgodnie

z wiasciwg polaryzacjg
(+/-).

Patrz sekcja 2.1.

Inne problemy.

Nacisnij przycisk I/O i powtorz pomiar.
Jesli problem utrzymuje sie, sprobuj wymieni¢ baterie

na nowe.

Jesli nadal nie rozwigzuje to problemu, skontaktuj sie
ze sprzedawca lub dystrybutorem firmy OMRON.
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Konserwacja

Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia, postepuj zgodnie
Z ponizszymi zaleceniami.

* Nie wystawiaj gldbwnego urzadzenia i mankietu na dziatanie
ekstremalnych temperatur, wilgoci oraz na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

* Nie sktadaj zbyt ciasno mankietu i przewodow.

* Nie napetniaj mankietu do cisnienia powyzej 299 mm Hg.

* Nie demontuj urzadzenia.

+ Nie narazaj urzgdzenia na silne wstrzasy lub wibracje (na
przyktad na upadek na podtoge).

* Nie czys¢ gtébwnego urzadzenia lotnymi ptynami. Czys¢ je za
pomocg miekkiej, suchej szmatki.

» Czy$¢ mankiet migkka, zwilzong szmatka i mydtem.

* Nie myj ani nie zanurzaj mankietu w wodzie.

* Nie czy$¢ mankietu za pomoca benzyny, rozcienczalnika lub
podobnego rozpuszczalnika.

|
b =B .

* Nie przystepuj samodzielnie do przeprowadzania
jakichkolwiek napraw. W razie awarii skontaktuj sie ze
sprzedawca lub dystrybutorem firmy OMRON, ktérego adres
podano na opakowaniu.

PL
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Kalibracja i serwis

» Doktadnos$¢ tego aparatu do mierzenia cisnienia krwi zostata
starannie przetestowana i powinna sie utrzymywac przez
dtugi okres uzytkowania urzadzenia.

» Ogolnie zaleca sie przeprowadzanie co dwa lata kontroli
technicznej w celu zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania i doktadnosci urzadzenia. W tej sprawie
mozesz sie skontaktowac z autoryzowanym sprzedawcg
firmy OMRON lub z dziatem pomocy technicznej firmy
OMRON, ktoérych adresy znajdujg sie na opakowaniu lub na
dotfgczonej ulotce.

* Nie przystepuj samodzielnie do przeprowadzania
jakichkolwiek napraw. W przypadku awarii lub watpliwosci co
do prawidtowego dziatania tego urzadzenia skontaktuj sie
z autoryzowanym sprzedawca lub dziatem pomocy
technicznej firmy OMRON.
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Przechowywanie

Gdy urzadzenie nie jest w uzyciu, przechowuj je w etui.

1. Odtacz przewdd powietrzny od przytacza powietrza.

2. Delikatnie zt6z przewod powietrzny
razem z mankietem.

Uwaga: Nie zginaj przewodu
powietrznego zbyt mocno.

3. Wiz mankiet, pompke i gtéwne
urzadzenie do etui.

Nie chowaj urzadzenia, jesli:
* Urzadzenie jest mokre.

*» Miejsce przechowywania jest narazone na ekstremalne
temperatury, wilgotnosé, bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, pyt lub zrace opary.

» Miejsce przechowywania jest narazone na wibracje,
uderzenia lub urzadzenie bedzie sie znajdowato w pozyciji
przechylone;.

* Miejsce przechowywania jest narazone na substancje
chemiczne lub zrace opary.

PL
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7. Opcjonalne czesci

Mankiety w rozmiarze Mankiet w rozmiarze Mankiet w rozmiarze
srednim duzym matym
Obwad ramienia 22-32 cm Obwéd ramienia 32-42 cm Obwad ramienia 17-22 cm

T

CS-4997076-0

CM1-7935058-8

Potaczenie mankietu i pompki Zwykta pompka
W rozmiarze matym

Obwod ramienia 17-22 cm @
@ 4 ;; 4997965-1

4997099-9
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8. Dane techniczne

Opis produktu aparat do mierzenia ci$nienia krwi z recznie napetnianym

mankietem
Model OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)
Wyswietlacz cyfrowy wyswietlacz ciektokrystaliczny (LCD)
Metoda pomiaru metoda oscylometryczna
énieic: o 0 M1 g 0o 299 mm Hg
Pamiegé 21 pomiaréw facznie z data i godzing
Dokiadnos¢ %?Rée:q_rlg;’/oiev;gn&ig?anego odczytu
Pompowanie reczne za pomocg pompki
Wypuszczanie powietrza automatyczny zawor zmniejszajacy cisnienie
Wykrywanie ci$nienia czujnik pojemnosciowy ci$nienia
Zrodto zasilania 4 baterie typu ,AAA” 1,5V
Zywotnosé baterii nowe alkaliczne baterie wystarczajg na okoto 1500 pomiaréw
Temperatura/wilgotnosé od +10 do +40°C
robocza maksimum: od 30 do 85% wilgotnosci wzglednej
Temperatura/wilgotnos¢ od —-20 do +60°C
przechowywania maksimum: od 10 do 95% wilgotno$ci wzglednej
M;:%gmnego okoto 210 g bez baterii
Masa mankietu okoto 130 g
Wymiary zewnetrzne okoto 106 mm (szer.) x 80 mm (wys.) x 136 mm (dt.)

okofo 146 mm x 446 mm

($redni rozmiar mankietu: obwo6d ramienia 22—-32 cm)

mankiet w $rednim rozmiarze, instrukcja obstugi, etui, zestaw
Zawarto$¢ opakowania baterii, karta gwarancyjna, karta do zapisywania cisnienia krwi,
zwykta pompka.

Wymiary mankietu

Uwaga: Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia modyfikacji technicznych bez
wczesniejszego uprzedzenia

* Niniejszy produkt oraz zuzyte baterie nalezy poddawac utylizacji zgodnie
z krajowymi przepisami dotyczacymi utylizacji produktow elektronicznych.

R omes CE0197

Urzadzenie to spetnia zalecenia dyrektywy Rady nr 93/42/EWG (dyrektywy

dotyczacej wyrobow medycznych). Ten aparat do mierzenia cisnienia krwi

zaprojektowano zgodnie z normg europejskga EN1060, Nieinwazyjne sfigmomanometry.

Czes¢ 1: Wymagania ogolne, oraz Czes$¢ 3: Dodatkowe wymagania dotyczace

elektromechanicznych systemoéw pomiaru cisnienia krwi.

A\ Ostrzezenie:Przed uzyciem tego urzadzenia prosimy PL

uwaznie przeczytac niniejsza mstrukCJQ
obstugi.
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OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Oddziat firmy Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, Wielka Brytania

L OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Oddziat firmy Windeckstrafte 81a D-68163 Mannheim, Niemcy
www.omron-medizintechnik.de

o OMRON SANTE FRANCE
Oddziat firmy 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Francja

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku,
Producent Kyoto, 615-0084 Japonia

OMRON HEALTHCARE EUROPE
Przedstawiciel na B.V.
obszarze Unii Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, EC REP
Europejskiej Holandia
www.omron-healthcare.com
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9. Kilka uzytecznych informacji na temat cisnienia krwi

Co to jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi to miara sity, jaka ptynaca krew wywiera na
Sciany tetnic. Cisnienie krwi tetniczej podlega ciggtym
zmianom w trakcie cyklu pracy serca.

Najwyzsze cisnienie w cyklu nazywane jest skurczowym
cis$nieniem krwi, a najnizsze — rozkurczowym ci$nieniem krwi.
Do prawidtowej oceny przez lekarza stanu ci$nienia krwi
pacjenta jest konieczny zaréwno odczyt ciSnienia
skurczowegqo, jak i rozkurczowego.

Dlaczego mierzenie cisnienia w domu to dobry pomyst?

Dokonywanie pomiaru cisnienia krwi przez lekarza wigze sie
ze stresem, ktory sam w sobie powoduje podwyzszenie
cisnienia krwi. Pojedynczy pomiar moze nie by¢ wystarczajacy
do postawienia wtasciwego rozpoznania, poniewaz na wartos¢
cisnienia krwi wptywa wiele czynnikéw.

Sa to aktywnos¢ fizyczna, niepokdj, a nawet pora dnia. Oto
dlaczego najlepszym rozwigzaniem jest préba pomiaru
cisnienia krwi o tej samej porze kazdego dnia w celu uzyskania
dokfadnych oznak jakichkolwiek zmian w wartosciach cisnienia
krwi. Cisnienie krwi jest zazwyczaj najnizsze rankiem,

a zwieksza sie po potudniu i wieczorem. Jest ono nizsze latem,
a wyzsze zima.

Cisnienie krwi mierzone jest w milimetrach stupa rteci (mm
Hg), a wartosci cisnienia skurczowego zapisywane sg przed
wartosciami cisnienia rozkurczowego. Przyktadowy zapis 135/
85 jest odczytywany jako 135 na 85 mm Hg.

PL
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9.Kilka uzytecznych informacji na temat ci$nienia krwi

304

200 — Gorna krzywa: skurczowe cisnienie krwi
Dolna krzywa: rozkurczowe cisnienie krwi
o 150
T
€
€
100 - M
50 -
T T T T
6 12 18 24

Godziny w ciggu dnia

Przyktad: zmiany w ciggu dnia (mezczyzna, 35 lat)

Klasyfikacja cisnienia krwi wedfug Swiatowej Organizacji
Zdrowia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Miedzynarodowe
Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (ISH) opracowaty
przedstawiong na ponizszym rysunku klasyfikacje ci$nienia
krwi.

Skurczowe cisnienie krwi

(mm Hg)
A

Ciezkie nadcisnienie tetnicze

180
Umiarkowane nadcisnienie tetnicze
160
tagodne nadciénienie tetnicze

140

Normalne cisnienie skurczowe

130
Normalne cisnienie krwi
120

Optymalne
cignienie krwi

(wartoéé docelowa) Rozkurczowe

P cisnienie krwi

80 8 90 100 110 (mm H)

Klasyfikacja ta oparta jest na wartosciach cisnienia krwi

zmierzonych u ludzi w pozycji siedzacej w oddziatach

ambulatoryjnych szpitali.

* Nie istnieje ogdlnie przyjeta definicja niedocisnienia. Jednak
osoby majace cisnienie skurczowe ponizej 100 mm Hg sa
uwazane za osoby z niedocisnieniem.

%
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Digitalis félautomata vérnyomasméré

M1 Plus tipus

¢ Instruction Manual

* Mode d’emploi

* Gebrauchsanweisung

* Manuale di istruzioni

* Manual de instrucciones

* Gebruiksaanwijzing

* PYKOBOOCTBO MO 3KCMNYATALUUU
* Instrukcja PL
» Kezelési utmutato HU
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Bevezeto

Kdszonjuk, hogy OMRON M1 Plus felkaros vérnyomasmérét
vasarolt.

Az OMRON M1 Plus oszcillometrikus elven mik6dd, digitalis
félautomata vérnyomasmérd. A vérnyomas és a pulzus
egyszer(i és gyors mérésére szolgal.

Emellett a készllék képes akar 21 mérést tarolni a
memoridjaban, valamint atlagot szamitani a harom utolsé
mérésbdl, amennyiben azok 10 percen belll torténtek. (Ha
csak két mérés tortént ennyi id6 alatt, az atlagszamitas ebbdl a
két mérésbdl torténik. Ha csak egy mérés van a memdériaban
erre az idészakra, ez a mérés lesz az atlagérték.)

Kérjiik, hogy a késziilék hasznalata el6tt alaposan olvassa
végig ezt a kezelési utmutatét! Vérnyomasaval
kapcsolatos kérdéseivel FORDULJON ORVOSAHOZ!

HU
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Fontos biztonsagi tudnivalok

Terhesség, szivritmuszavar és érelmeszesedés esetén forduljon
orvosahoz!

Soha ne valtoztassa meg az orvosa altal felirt
gyogyszermennyisegeket!

Az M1 Plus készuléket lehetbleg csak egy személy hasznalja!

A\ Vigyazat:

* Ne hagyja a készuléket gyermekek, illetve dontésképtelen
személyek kdzelében!

* Kizarélag vérnyomasmérésre hasznalja a készlléket!

* Ne hasznaljon mobiltelefont a készulék kdzelében! Ez a
készulék helytelen mikddését eredményezheti.

* Ne hasznalja a készliléket mozgd jarmivon (autd,
repulégép)!

* Ne tegye ki a kbzponti egységet és a mandzsettat erés
Utésnek vagy razkédasnak, ne ejtse le Sket!

« A késziilék kizarolag négy ,AAA” tipusi mangan vagy alkali
elemmel hasznalhaté. Ne hasznaljon mas tipusu elemeket!

* Elemek hasznalata esetén az elemben lévd folyadék
kiszivaroghat és karosithatja a kdzponti egységet.

* Kérjuk, tgyeljen a kdvetkezbkre!
- Ne helyezze be az elemeket helytelen polaritassal!
- Az eldregedett elemeket azonnal cserélje ki Ujakra!
- Amennyiben hosszabb ideig (harom hénap vagy ennél tébb) nem

hasznalja a készliléket, vegye ki az elemeket!

- Ne hasznaljon egyltt Uj és hasznalt elemeket!
- Ne hasznaljon kuilénbdz6 tipusu elemeket egydtt!

* Ne hajtsa dssze tul szorosan a mandzsettat, illetve a
levegbesdvet!

* A levegbcsovet eltavolitaskor a kdzponti egységhez
csatlakozé végénél — ne a csé kdzepenél — fogja meg!
* Ne fujja fel a mandzsettét, ha nincs a karjara helyezve!

.o .
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*

1. Attekintés
Koézponti egység

Kijelz6 F. Elemtarté
SET gomb

Leveg6cs6 csatlakozo

MEMORY gomb

Be- és kikapcsolo (1/0) gomb

moow»
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1.Attekintés
Mandzsetta

G. Mandzsetta
(Normal mandzsetta: 22—-32 cm-es karkertiilethez)
H. Levegbcsé

Amennyiben a levegd szivarogni kezd a mandzsettabdl,
cserélje ki egy ujra! (Lasd a 7. fejezet ,Rendelhet6 alkatrészek”
cim{ részt!)

Pumpa

®
7—®

I. Leveg6leereszté gomb
J. Leveg6csd
K. Pumpa

% 310
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ﬁ 1.Attekintés
Kijelz6
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L. Szisztolés vérnyomas R. Szivverés szimbdlum

M. Diasztolés vérnyomas 1. (Mérés kdzben villog)

N. Memodria szimbolum 2. (A mérés befejezése utani
(A memoriaban tarolt értékek villogas azt jelenti, hogy a
megtekintésekor jelenik meg.) vérnyomas kivil esik az

0. Atlagérték szimbdlum ajaniott tartomanyon)

(Az utolsé harom mérés S. Pulzus
atlaganak megtekintésekor T. Leeresztés szimbolum
jelenik meg) U. Datum/Idé

P. "Hangjelzés” szimbSlum V. Szabalytalan szivritmus

Q. Kimerdlt elem szimbdlum szimbdlum

W. Ujrafelftjas szimbolum

A csomag tartalma

® ®
X. Tarolo taska » Kezelési utmutato
Y. Négy darab ,AAA” tipusu alkali » Garancialevél
(LRO3) elem » Vérnyomas naplo
* Vérnyomasmeéré egység HU
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2. Elokészités

21 Az elemek behelyezése/cseréje

1. Forditsa fejjel lefelé a kdzponti egységet!

2. A fedd bordazott részét
lenyomva csusztassa az °
elemfedelet a nyilak iranyaba.

3. Helyezze be vagy cserélje ki a
négy ,AAA” tipusu elemet gy,
hogy a + (pozitiv) és a —
(negativ) polaritasok
elhelyezkedése megegyezzen
az elemtarto jelzettekkel.

4. Tegye vissza az elemfedelet a
helyére.

Csusztassa az elemfedelet az abran lathaté modon kattanasig.

Megjegyzés: A memodriaban tarolt mért értékek (legfeljebb
30 masodperces) elemcsere esetén is
megmaradnak.

L
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*

2.Elokészités

Az elemek élettartama és cseréje

Amennyiben a kijelz6n megjelenik a lemerdlt elem szimbdlum
(&), cserélje ki mind a négy elemet!

- Amikor a lemerdlt elem szimbdlum ( ¢x1) elkezd villogni, a
készulék egy rdvid ideig még hasznalhatd. ld6ben cserélje Ki
az elemeket vjakral

- Amikor a szimbdlum ( ¢x1 ) folyamatosan vilagit, az elemek
lemerdiltek. Ekkor azonnal ki kell cserélnie az elemeket
Ujakra. Az elemcsere el6tt kapcsolja ki a készuléket!

* Vegye ki az elemeket, amennyiben a készulék harom vagy
tobb honapig nem lesz hasznalatban!

* Amennyiben a készilékben tébb mint 30 masodpercig nincs
elem, a datum/idé beallitasait ujbdl el kell végezni. Ennek
részletei a ,2.2 A datum és az id6 beallitasa” cimi fejezetben
talalhatok.

* A lemerult elemeket a helyi jogszabalyoknak megfeleléen kell
kezelni.

Négy Uj ,AAA” alkali elem korilbeliil 1500 mérésre alkalmas,
amennyiben naponta két meérést végeznek.

Mivel a készllékhez csomagolt elemek kizarélag ellenérzésre
valdk, élettartamuk rovidebb lehet 1500 mérésnél.

313
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2.El6készités

2.2

314

A datum és az ido beallitasa

Az On éltal vasarolt vérnyomasmérd automatikusan akar 21
mérés memoriaban (datummal és idéponttal egyutt) valo
tarolasara képes, emellett atlagot szamit a harom utolsé
mérésbdl, amennyiben azok 10 percen belil torténtek. (Ha
csak két mérés tortént ennyi id6 alatt, az atlagszamitas ebbdl a
két mérésbdl torténik. Ha csak egy mérés van a memdériaban
erre az id6szakra, az atlag ennek a mérésnek felel meg.)

Ahhoz, hogy kihaszndlhassa a memoria és az atlagszamitas
elényeit, tartsa be a kdvetkezdket:

« Allitsa be a késziiléken a pontos datumot és id6t még az elsé
mérés elbtt!

* Amennyiben a készilékben tébb mint 30 masodpercig nincs
elem, a datum- és idébeallitast ujbdl el kell végezni.

Az elemek behelyezését
kovetd els6 bekapcsolaskor, a
be- és kikapcsolé (I/0) gomb
lenyomasakor a kijelzén
elkezd villogni az évszam
(2005).

A szamok egyesével tdrténd
Iéptetéséhez nyomja meg a
MEMORY gombot.

Megjegyzések:

* Az évszam 2005 és 2030
kozotti értékre allithato be. A
2030. év tullépésekor a
kijelz6 visszaall 2005-re.

* A MEMORY gomb nyomva
tartasakor a szamok
gyorsabban valtanak.

*ﬁ%
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A kivant szam megjelenésekor a beallitashoz nyomja meg a
SET gombot.

Az évszam ekkor rogzil és a hdnap szamjegyei villognak a
kijelz6n.

4. Ismételje mega 2. és 3.
Iépésben leirtakat a hénap
beallitdsahoz.

A hoénap ekkor régzil és a
nap szamjegyei villognak a
kijelzén.

5. Ismételje meg a 2. és 3.
Iépésben leirtakat a nap
beallitasahoz.

A nap ekkor régzil és az 6ra
szamjegyei villognak a
kijelzén.

6. Ismételje mega 2. és 3.
Iépésben leirtakat az 6ra
beallitasahoz.

Az ora ekkor rogzil és a
percek szamjegyei villognak a
kijelz6n.

- e
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% 2 Elékészités
7.

Ismételje meg a 2. és 3.
Iépésben leirtakat a percek
beallitdsdhoz.

A percek ekkor rogzilnek.

A percek beallitasat kovetéen
a készllék automatikusan
készenléti lzemmodba
kapcsol.

A datum és az id6 beallitdsahoz nyomja meg kétszer a SET
gombot, amikor a készulék készenléti lzemmaddban van.

Megjegyzések:

* A hangjelzés beallitasanak befejezése utan az idé/datum
beallitasa villog a kijelzén.

* Miutan a beéllitas befejez6dott, kérjik, nyomja meg a be- és
kikapcsol6 (1/0) gombot a vérnyomasméré kikapcsolasahoz.

% 316
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2.3 Az lizemmodok beallitasa

A készulék kiilénbdzé beallitasaihoz tartozoé opcidk
megvaltoztathatdék. Ehhez a SET gombbal ki kell valasztani az
adott beallitast, majd a MEMORY gomb lenyomasaval
valaszthatok ki az adott beallitashoz tartoz6 opcidk. Egy adott
beallitas kivalasztasa utdn megerdsitéshez és kikapcsolashoz
nyomja meg a be- és kikapcsolo (I/O) gombot.

”Hangjelzés” iizemmaod

A ,hangjelzés” lzemmadd bekapcsolasa esetén a készilék
mérés kdzben (a pulzushullamok észlelésének jelzésére) és a
mérés befejezésekor hangjelzést ad.

1. Nyomja meg egyszer a
SET gombot a készilék
készenléti allapotaban.

A hangjelzés szimbdlum
megjelenik a kijelzén.

2. A MEMORY gomb lenyomasaval
valasszon az ,,on” (be), illetve az ,,off”
(ki) beallitasok kdzul.

A beallitas a MEMORY gomb minden
egyes lenyomasakor az ,on” (be) és az
L,Off” (ki) allasok kozott valtakozik.

Az alapértelmezett beallitas az ,on” (be).

3. Akivant bedllitas kivalasztasa utan a készilék
kikapcsolasahoz nyomja meg a be- és kikapcsolo (I/0)
gombot.

Megjegyzések:

* Amennyiben a datumot és az idét is be kivanja allitani, a
hangjelzés beallitasa utan nyomja meg a SET gombot,
kovesse a datum és id6 beallitasahoz sziikséges lépéseket
(Lasd: 2.2), majd a készlilék kikapcsolasahoz nyomja meg a
be- és kikapcsold (I/O) gombot.

* Ha elfelejti kikapcsolni, a készilék 6t perc eltelte utan
automatikusan kikapcsol. HU
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3. A késziilék hasznalata

3.1 A mérés alatti helyes testhelyzet

A mérést mind a bal, mind a jobb karon elvégezheti.

Megjegyzés:
* A méréseket nyugodt koériimeények kdzott, kényelmes, Ul6

helyzetben végezze! Gondoskodjon arrdl, hogy a helyiség ne
legyen tul meleg vagy tul hideg!

* Ne végezzen mérést flrdés, alkoholfogyasztas, illetve
testmozgas utan!

* Ne mozogjon és ne beszéljen mérés kozben!

A helyes Tavolitson el a felkarjarél minden

testhelyzet szoros ruhadarabot és ne viseljen
vastag ruhazatot (pl. pulovert)!

2 . Ne tegye a mandzsettat vastag

ruhara, és ne hajtsa fel a ruha ujjat,

Uljon \ ha az tul szoros!

fuiggolegese,

egyenes

attal!
hattal! Tegye a karjat az asztalra ugy,
hogy a mandzsetta a szivével

=« egy szintben legyen!

t | |
Cszek ulése és az asztal

lapja k6zo6tt 25—30 cm
legyen a tavolsag.

L] Ui
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3.A készilék hasznalata

Megjegyzések:

* A pontos eredmények eléréséhez elengedhetetlen a mérés
alatti helyes testhelyzet.

* Térekedjen arra is, hogy a vérnyomasmérést minden nap

ugyanazon idépontban végezze! (Célszeri a felkelést
kévetden 1 éran belll mérni.)

Helytelen
testhelyzet

* Gorbe hat (elére dolés)

* Ulés keresztbe tett labakkal

* Kanapén, illetve alacsony
asztal mellett Gilés, ami miatt
elére délhet

Ezen testhelyzetek magasabb vérnyomasértékekhez vezethetnek a
megerdltetés vagy a mandzsetta sziv alatti elhelyezkedése miatt.

Amennyiben a mandzsetta alacsonyabban van a szivénél,
hasznaljon parnakat stb. karmagassaganak beallitasahoz.

HU
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3.A készlilék hasznalata
3.2 A mandzsetta hasznalata

A pontos mérés érdekében lgyeljen a mandzsetta helyes
felhelyezésére!

A mérést elvégezheti vékony ruhan keresztul. A vastag
ruhazatot (pl. pulévert) viszont vegye le mérés el6tt.

1. Csatlakoztassa a mandzsetta és a pumpa leveg6csovét a
megfelel6 levegbcsd-csatlakozokhoz!

2. Bujtassa at bal karjat a
mandzsettahurkon!

A leveg6csének az alkar belsé
részén és a k6zépsé ujjaval egy
vonalban kell lennie.

Megjegyzés: Amennyiben a
mandzsetta nincs
Osszeallitva, a hurok
létrehozasahoz
vezesse at a
mandzsetta cs6tél
tavolabbi végét a D-
alaku fémgyrin. A
puha szdvet a
mandzsettahurok belsé felén legyen.

T
i
(VT
i
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% 3.A készilék hasznalata %

A mandzsetta helyes felhelyezése!

1) Aleveg6csdének az alkar
belsé részén, és a
k6zéps6 ujjaval egy
vonalban kell lennie.

2) A mandzsetta aljanak a
konyoke folott kordlbelll
1-2 cm-re kell
elhelyezkednie.

3) Ugy helyezze felkarjara a
mandzsettat, hogy a
szines jel (a cs6 alatti kék
nyil) karja bels6 részének
koézepén legyen és lefelé
mutasson!

w

Mérés a jobb karon

Ugy helyezze fel a
mandzsettat, hogy a
levegbcsd a kdnydke
mellett, a kisujjaval
parhuzamosan fusson!

* Ne tegye karjat a
levegbesdre, mert ezzel
akadélyozza a leveg6
mandzsettaba
aramlasat!

* A mandzsettanak 1-2
cm-el a kényoke felett
kell lennie.

4. Haa mandzsettat megfeleléen felhelyezte, régzitse STABILAN
a tépézarral! HU
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3.A készilék hasznalata

3.3

1.

322

Mérés végrehajtasa

A készlilék bekapcsolasa.

Megjegyzés: Nyomja meg a levegébleereszté gombot a
mandzsetta légtelenitéséhez!
1) Nyomja meg a be- és kikapcsol6 (I/0) gombot a készilék
bekapcsolasahoz!
2) Rovid idére az 6sszes szimbdlum megjelenik a kijelzén.
Ellenérzés céljabdl az elem szimbdélum is megjelenik. Ez nem
jelenti azt, hogy az elemek lemerultek.

3) Megjelenik az aktualis datum és villogni kezd a leeresztés
szimbolum.

4) Veégul megjelenik a szivverés szimbélum, az aktualis id6 és egy 0.

¥
(]

R
et 2208

Megjegyzés: Amennyiben a leeresztés szimbélum nem tlnik
el, nyomja meg a leveg6leereszt gombot a
mandzsetta Iégtelenitéséhez!

A mandzsetta felpumpalasa a pumpa nyomkodasaval térténik.

1) Pumpalja fel a mandzsettat 30-40 z
Hgmm-rel az On varhato szisztolés
vérnyomasertéke folé!

Példa: Amennyiben az On varhato
vérnyomasa 140 Hgmm koril van,
a mandzsettat 170-180 Hgmm-re
kell felpumpalnia. Gyorsan &
pumpalja fel a mandzsettat, hogy a
kivant nyomast koérulbelll 6t
masodperc alatt elérje!
2) A kivant nyomas elérésekor engedije el a pumpat! Ne
mozogjon és ne beszéljen!
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3.A késziilék hasznalata
* A mandzsetta felpumpalasa kézben az aktualis idé tovabbra

is lathato a kijelzén.

Megjegyzés: Ne pumpalja fel a szikségesnél jobban a
mandzsettat!

3. Megkezdédik a mérés.

A mandzsetta felpumpalasanak
befejezése utan automatikusan M_: g 122
megkezdédik a mérés. Csékkend =R I e ]
szamok jelennek meg a kijelzén, - o

mikdzben a szivverés szimbdlum 22:08 2e:a8
villog.

Mérés kdzben ne mozogjon és ne beszéljen!

A mérés alatt hangjelzés hallhaté (amennyiben be van éllitva),
mely a szivveréssel egy ritmusban sipol.

Megjegyzés: A mérés megszakitasahoz kapcsolja ki a
késziiléket a be- és kikapcsold (I/O) gombbal,
majd a mandzsetta légtelenitéséhez nyomja
meg a levegdleereszté gombot.

Pontatlan mérések gyakori okai

Tul laza mandzsetta. Mozgas vagy beszéd a Elére ddlés.
méres alatt.

Megjegyzés: Amennyiben a mandzsetta
alacsonyabban van a szivénél,
hasznaljon parnakat stb.
karmagassaganak beallitasahoz.

~ |
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3.A készilék hasznalata
A kijelzén villog a leeresztés

szimbolum. A kijelz6n megjelenik a
vérnyomas és a pulzus értéke.

4. A mérés befejezédik.

A mandzsetta légtelenitéséhez w
nyomja meg a levegbleereszt6
gombot addig, amig a kijelz6rdl
eltlinik a leeresztés szimbdlum!

5. A mérés eredményeinek

ellenérzése. Szisztolés  —— .‘ .“ ]
P, . L vérnyomas -
A készulék automatikusan tarolja D & 'm]
memoridjaban a vérnyomas és s ]
pulzus értékeit a mérés datumaval és Pulzus @ MmN
idejével egyditt. Lasd: ,3.4 A memoria ee!"'?:'
funkcié hasznalata”. cim{ részt. v

A mérés befejezésekor hangjelzés
hallhaté (amennyiben be van allitva).

Megjegyzések:

* A mért értékek szakember nélkuli értelmezése és az
Onkezelés veszélyes. Kérjuk, kdvesse orvosa utasitasait!

« Ujabb vérnyomasmérés elétt varjon 2—3 percet! A mérések
kozti varakozas soran az UtSerek visszaallnak a
vérnyomasmeéreés el6tti allapotba.

Nyissa ki a tépbzarat és vegye le a mandzsettat!

A készllék kikapcsolasahoz nyomja meg a be- és kikapcsolo
(I/O) gombot!

Megjegyzés: Ha elfelejti kikapcsolni, a késziilék 6t perc eltelte
utan automatikusan kikapcsol.
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3.A késziilék hasznalata
Fontos:

* Amennyiben szisztolés vagy diasztolés
vérnyomasa kivul esik a normal tartomanyon, a
mérés eredményének megjelenitésekor villogni E

fog a szivverés szimbdlum.

A legujabb kutatasok szerint a kdvetkezé
ertékek tekintheték magasnak otthoni
vérnyomasmerés esetén.

Szisztolés vérnyomas 135 Hgmm felett

Diasztolés vérnyomas 85 Hgmm felett

E kritériumok otthoni vérnyomasmeérésre vonatkoznak.

A hivatalos, rendel8ben végzett vérnyomasmérési kritériumok
tekintetében lasd a kdvetkezd fejezetet: 9. fejezet ,Néhany
hasznos tudnival6 a vérnyomasrol”

+ Az On 4ltal vasarolt vérnyomasmérd
rendelkezik a szabalytalan szivritmust
felismerd funkcidval. A szabalytalan szivritmus
befolyasolja a mérés eredményét. A
szabdlytalan szivritmust megallapité algoritmus
automatikusan eldonti, hogy a mérés
hasznalhaté-e, vagy meg kell ismételni.
Amennyiben a mérési eredményt szabalytalan
szivverések befolyasoltak, de az eredmény értékelhetd, az
eredmény a szabalytalan szivritmus szimbdlummal (O )
egyutt jelenik meg. Ha a szabdlytalan szivverések a mérést
eérvenytelenné teszik, nem jelenik meg eredmeény.
Amennyiben a mérést kdvetéen a szabalytalan szivritmus
szimbolumot (O ) latja a kijelzén, ismételje meg a mérést!
Amennyiben a szabalytalan szivritmus szimbdlum (O )
gyakran megjelenik, tajékoztassa errdl orvosat!

HU
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? 3.A készilék hasznalata

r

Mit neveziink szabalytalan szivritmusnak?
A szabalytalan szivritmus a Normalis szivritmus

készulék altal érzékelt olyan Pulzus n h n h n n

szivritmus, amely a szisztolés

és diasztolés vérnyomas vérmyomas  JNIN\INNNI

merése kozben tobb mint Szabalytalan szivritmus
25%-kal eltér az atlagos Révid Hosszu
szivritmustol. Pulzus

Amennyiben az ilyen Ve . AN \N
szabalytalan ritmus ketténél ermyomas
toébbszor fordul el a mérés alatt, az eredmények

megjelenitésekor a kijelzén a szabalytalan szivritmus
szimbolum (O ) lathato.

Mit neveziink ritmuszavarnak (arrhythmianak)?

A szivverést elektromos jelek okozzak, melyek
O0sszehuzodasra késztetik a szivet.

A ritmuszavar (vagy arrhythmia) olyan &llapot, amikor a
szivritmus a szivverést szabalyozé bioelektromos rendszer
hibai kdvetkeztében rendellenes. Jellegzetes tinetei: kimarado
szivverések, korai 6sszehuzédas, rendellenesen gyors
(tachycardia) vagy lassu (bradycardia) pulzus. Oka lehet
szivbetegség, életkor, fizikai hajlam, stressz, alvashiany,
faradtsag stb. A ritmuszavart kizarélag orvos allapithatja meg
specialis vizsgalatok segitségével.

Azt, hogy az eredmény mellett a szabalytalan szivritmus
szimbdlum ( O ) ritmuszavar miatt jelenik-e meg, vagy sem,
csak orvosa allapithatja meg vizsgalatok elvégzésével.

Amennyiben a szabalytalan szivritmus szimboélumot (O )
gyakran latja, tajékoztassa errdl orvosat! A mérési eredmenyek
alapjan végzett dndiagnosztizalas és dnkezelés veszélyes.
Fontos, hogy orvosa utasitasait kdvesse!
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3.A készllék hasznalata
3.4 A memodria funkcié hasznalata

A készilék 21 mérés értékeinek tarolasara alkalmas
memoriaval rendelkezik. Minden mérés alkalmaval a készulék

értékeit.

Amennyiben az utolsé méréstél szamitott 10 percen belll tortént
harom mérés, a harom mérés atlaga jelenik meg a kijelzdn. (Ha
csak két mérés tortént ennyi id6 alatt, az atlagszamitas ebbdl a két
mérésbél térténik. Ha csak egy mérés van a memoriaban erre az
idészakra, az atlag ennek a mérésnek felel meg.)

Megjegyzés: Ha mar 21 mérés adata van a memériaban, az
Uj mérés eredménye a legrégebbi mérés
helyére kertl.

1. Akésziilék kikapcsolasahoz nyomja
meg a be- és kikapcsolo (I/0)
gombot!

2. Amikor a szivverés szimbolum
megjelenik a kijelzdn, nyomja meg a
MEMORY gombot!

Amennyiben a memoridban harom,
10 percen belll végzett mérés van,
a harom mérés atlaga jelenik meg a
kijelzén. (Ha csak két mérés tortént
ennyi id6 alatt, az atlagszamitas
ebbdl a két mérésbdl torténik.Ha csak egy mérés van a
memoaridaban erre az idészakra, az atlag ennek a mérésnek
felel meg.)

HU
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3.A készilék hasznalata
Megjegyzés: Amennyiben nincsenek a

memdariaban tarolt mérési
eredmények, a jobbra lathat6
képernyd jelenik meg.

3. Nyomja meg ismét a MEMORY
gombot, mikdzben a kijelz6 az
atlagértékeket mutatja.

Ekkor megjelenik a legutobbi mérés
eredménye.

Az egyes mérések datuma és ideje a
meért értékkel valtakozva jelenik meg.

Fontos: Amennyiben szisztolés vagy
diasztolés vérnyomasa kivul esik a
normal tartomanyon, a méres
eredményének megjelenitésekor
villogni fog a szivverés szimbolum.
Lasd: 3.3, 7.. pont

4. Nyomja meg ismételten a MEMORY
gombot a korabbi mérési
eredmények megjelenitéséhez!

A gomb lenyomva tartdsakor a
korabbi eredmények gyorsan valtjak
egymast.

Amennyiben a mérés idépontjaban megjelent a szabalytalan
szivritmus szimbdlum, ez lathat6 az adott eredmény
megjelenitésekor is.

5. A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a be- és kikapcsolo (1/
O) gombot!

Ha elfelejti kikapcsolni, a készllék 6t perc eltelte utan

automatikusan kikapcsol.
328
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3.A késziilék hasznalata
Az 8sszes érték memoriabol valé tériéséhez tegye a

kovetkezOket

A tarolt mérések egyesével nem torolhetdk, torléskor az
dsszes eredmény torl6dik.

1. A tarolt mérések térléséhez el6szér
nyomja meg a MEMORY gombot!
Mikbézben ezt lenyomva tartja,
nyomja le egyidejlleg a be- és
kikapcsol6 (1/0) gombot 2—-3
masodpercre. Az 6sszes mérés
torlédik.

Fontos: Ugyeljen ra, hogy ne a be-
és kikapcsold (1/0) gombot
nyomja meg el6szoér! Ha a
be- és kikapcsolo (I/O) gombot nyomja meg elészoér,
a vérnyomasmeérd kikapcsol.

2. A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a be- és kikapcsolo
(I/O) gombot!

Ha elfelejti kikapcsolni, a készUlék 6t perc eltelte utan
automatikusan kikapcsol.

Megjegyzések:

* Amennyiben a datumot és az idét a legutolsé mérés el6tti
id6pontra allitja be, az atlagérték a beallitas utan végzett
méréseken fog alapulni. Ennek ellenére a memériaban tarolt
mérések tovabbra is megtekintheték.

* Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az 6sszes mérés tarolodik a
memoariaban! Amennyiben tdbb ember hasznalja ugyanazt a

késziléket, ne feledkezzen meg err6l! HU
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4,

Rovid hasznalati tajékoztato

E fejezet csak révid hasznalati tdjékoztatoként szolgal.
Amennyiben el8sz6r hasznalja a készuléket, kérjuk, olvassa el
gondosan a jelen Hasznalati itmutato 3. fejezetét!

A megbizhat6é eredmény érdekében kertilje az evést, dohanyzast,
illetve testmozgast a mérést megel6z8 legalabb 30 percben!

Megjegyzés: Tavolitson el a felkarjardl minden szoros
ruhadarabot!

Uljon le egy székre ugy,
hogy talpa teljes felszine
érje a talajt, majd tegye a
karjat az asztalra ugy,
hogy a mandzsetta a
szivével egy szintben
legyen!

2. Helyezze fel mandzsettat a felkarjara! A szines jelzésnek karja

bels6 odalanak kozepén kell elhelyezkednie és lefelé kell
mutatnia ugy, hogy a leveg6csé az alkarjanak a belsé oldalan
fusson a kdzépsd ujjaval egyvonalban.

3. Régzitse a mandzsettat karja koriil a tépbzar segitségével!

Nyomja meg a be- és kikapcsolé (1/0)
gombot a készulék bekapcsolasahoz, majd
pumpalja fel a mandzsettat a pumpa
segitségével!

Ha a mérés befejez6dott és a mérési

eredmények megjelentek a kijelzén, v
nyomja meg a levegbleereszté gombot a
mandzsetta |égtelenitéséhez!

R

5. A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a be- és kikapcsold

330

.

(I/O) gombot!
Megjegyzés: Mindig varjon 2—-3 percet két vérnyomasmérés
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5. A hasznalat soran el6fordulé esetleges hibak és problémak

5.1 Hibaiizenetek

Kijelzés Ok Megoldas

Nyomja meg a levegéleeresztd
gombot, majd kezdje elolrél a
mérést magasabb értékre pumpalt
mandzsettaval. Gondosan
kovesse 3.3. szakaszt I1épéseit!

A mandzsetta nincs
eléggé felpumpalva.

Ismételje meg a mérést. Mérés

M . srés kizb kdzben ne mozogjon és ne
0zgas a mérés kozben | pegzgjient

Lasd a 3.3. szakaszt.

Csatlakoztassa helyesen a
levegbcsovet.

Lasd a 3.2. szakaszt.

A levegbcsd nincs
csatlakoztatva.

Helyezze fel helyesen a
mandzsettat.

Lasd a 3.2. szakaszt.

A mandzsetta nincs
megfeleld helyzetben.

A vastag ruhazat Vegye le a pontos mérést zavaro
akadalyozza a pontos vastag ruhadarabokat.

merest. Lasd a 3.2. szakaszt.

A levegb6 szivarog a Cserélje ki a mandzsettat egy Ujra.
mandzsettabdl. Lasd a 7. fejezetet.

A mandzsetta 299 Hgmm | Ne pumpalja a mandzsettat
feletti nyomasra lett 299 Hgmm félé.
felpumpalva. Lasd a 3.3. szakaszt.

HU
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5.A hasznalat soran el6fordulé esetleges hibak és problémak

Kijelzés Ok Megoldas
e Cserélje ki mind a négy ,AAA”
Qlé(':eslirr?ek toltottsege tipust elemet Gjakra.
T y- Lasd a 2.1. szakaszt.
Villog vagy
folyamatosan
latszik
E Lépjen kapcsolatba OMRON
En S A készilék kereskeddjével vagy
o meghibasodott. disztributoraval.
Lasd a 8. fejezetet.
Pumpdlja addig a mandzsettat
amig az Ujrafelfujas szimbolum el
nem tlnik, vagy eressze le a
[ !S A nyomas tul alacsony. | mandzsettat teliesen es ismételje
V! meg a mérést, amikor megjelenik
a szivverés szimbolum.
Lasd a 3.3. szakaszt.

Megjegyzés: A hibalizenetek mellett megjelenhet a szabalytalan szivritmus
szimbdlum is.
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5.A hasznalat soran el6fordulé esetleges hibak és problémak

5.2 Hibakeresés

Probléma Ok Megoldas

Helyezze fel helyesen a
mandzsettat.

Lasd a 3.2. szakaszt.

A mandzsetta nincs
megfeleld helyzetben.

Mozgas vagy beszéd a Mérés kozben ne
A mért érték tul mérés alatt mozogjon és ne beszéljen!

alacsony (vagy magas). Lasd a 3.3. szakaszt.

A vastag ruhazat ;/ae\?gll%lsaastg%ntos mérest

akadalyozza a pontos ruhadarabokat.
merest. Lasd a 3.1. szakaszt.

Rendesen csatlakozik a | Biztositsa a leveg6cs6
levegbcs6 a kdzponti megfelelé csatlakozasat.

A mandzsetta nem egységhez? Lasd a 3.2. szakaszt.

fujodik fel.

Cserélje ki a mandzsettat

A leveg6 szivarog a egy Ujra.

mandzsettabol. Lasd a 7. fejezetet.
Helyezze fel ugy a
. mandzsettat, hogy az
{'\ mandzsetta tl hamar | 1 157 3 mandzsetta. szorosan fogja korbe a
eereszt. Kart.
Lasd a 3.2. szakaszt.
Pumpalja fel ugy a
mandzsettat, hogy a
ﬁ\erl}]b?krgé)zs:r:t?el van nyomas 3040 Hgmm-rel
Nem torténik mérés, | pumpalva? B s erest oredmeny
vagy a mert értékek tul , :
alacsonyak, illetve Lésd a 3.3. szakaszt.
magasak.

Vigyazzon, nehogy
benyomja a
levegébleereszt6 gombot
mérés kozben.

Be van nyomva a
levegbleereszt6 gomb
felpumpalas kdzben?

Cserélje ki az elemeket
Az elemek lemerliltek. Ujakra.
Lasd a 2.1. szakaszt.

A készulék kikapcsol
mérés kdzben.

HU
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5.A hasznalat soran el6fordulé esetleges hibak és problémak

Probléma Ok Megoldas
Cserélje ki az elemeket
Az elemek lemertiltek. Ujakra.
Semmi sem torténik a Lasd a 2.1. szakaszt.
gombok lenyomasakor. Az elemeket nem Helyezze be az elemeket
megfeleléen helyezte a helyes (+/-) polaritassal.
be. Lasd a 2.1. szakaszt.

Nyomja meg a be- és kikapcsold (I/0) gombot és
ismételje meg a mérést.

Amennyiben a probléma tovabbra is fennall, prébalja
meg kicserélni az elemeket Ujakra.

Ha ez sem oldja meg a problémat, Iépjen kapcsolatba
OMROM kereskeddjével vagy disztribatoraval.

Egyéb problémak.
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6. Karbantartas és tarolas

Karbantartas

Azért, hogy megveédije készilékét a karosodastol, kérjik,
tartsa be a kovetkez6ket:

* Ne tegye ki a kbzponti egységet és a mandzsettat széls6séges
hémérseékletnek, paratartalomnak, nedvességnek, illetve
kdzvetlen napfénynek!

* Ne hajtsa 6ssze szorosan a mandzsettat és a cséveket!

* Ne pumpalja fel a mandzsettat 299 Hgmm folé!

* Ne szerelje szét a készlléket!

* Ne tegye ki a készliléket erds utésnek vagy razkédasnak
(példaul ne ejtse le a késziiléket)!

* Ne hasznaljon mar6 anyagokat vagy szerves oldoszereket a
kOzponti egység tisztitasara! A késziilék tisztitasat puha, szaraz
ruhaval kell végezni.

* A mandzsetta tisztitdsahoz hasznaljon puha, nedves ruhat és
szappant!

* Ne mossa ki a mandzsettat és ne meritse vizbe!

* Ne hasznaljon benzint, higitét vagy hasonlé olddszereket a
mandzsetta tisztitasara!

J
% B %

* Ne végezzen semmiféle javitast a készuléken! Hiba esetén
Iépjen kapcsolatba a csomagolason feltlintetett eladoval vagy
forgalmazoval!

HU
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6.Karbantartas és tarolas
Kalibralas és szerviz

* A vérnyomasmerd pontossagat alapos vizsgalatokkal
ellendrizték, a készllék hosszu élettartama.

* A megfelel6 és pontos miikddés érdekében a késziiléket
kétévente célszerli megvizsgaltatni. Ehhez kérjik, vegye fel a
kapcsolatot az OMRON forgalmazéval, illetve a
csomagolason vagy a kapcsolédé dokumentumokon
feltintetett cimen talalhaté OMRON szakszervizzel!

* Ne végezzen semmiféle javitast a késziléken! Hiba vagy a
késziilék nem megfeleld mikodése esetén lépjen
kapcsolatba az OMRON forgalmazéval vagy az OMRON
szakszervizzel!

% 336
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6.Karbantartas és tarolas
Tarolas

Amennyiben nem hasznalja, tartsa a készuléket a
tarolétaskajaban!

1. Huzza ki a levegScsdvet a levegdesé csatlakozojabol!

2. Ovatosan hajtsa dssze a
levegbcsdvet és a mandzsettat!

Megjegyzés: Ne hajlitsa meg
tulzottan a
levegbesdvet!

3. Helyezze a mandzsettat, a pumpat,
valamint a kézponti egységet a
tarolétaskabal

Ne tarolja a késziléket a kdvetkezd helyeken/helyzetekben:
* Ha a késziilék vagy barmely tartozéka vizes / nedves.

» Széls6séges h6mérsékletnek, paratartalomnak, kézvetlen
napfénynek, pornak vagy maro hatasu gézoknek kitett
helyen.

* Olyan helyen, ahol a készuléket rezgés, Utés érheti, illetve
dontott helyzetben.

* Vegyszereknek vagy maro hatasu gézoknek kitett helyeken.

HU
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7. Rendelhet6 alkatrészek

Normal mandzsettak Extra mandzsetta
22-32 cm-es karkerulethez

CM-4997086-7

N

CM1-7935058-8

CL-4997065-4

Gyermek mandzsetta és pumpa egyiitt N
17-22 cm-es karkerulethez

<8

4997099-9

338

32-42 cm-es karkerulethez

Gyermek mandzsetta
17-22 cm-es karkerulethez

CS-4997076-0

ormal pumpa

4997965-1

—
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8. Miszaki adatok

Termékleiras Digitalis félautomata vérnyomasmérd
Tipus OMRON M1 Plus (HEM-4011C-E)
Kijelz6 Digitalis LCD-kijelzd

Mérési mod Oszcillometrikus mérési mod

Nyomas: 0-299 Hgmm

Pulzus: 40-180/perc.

Meméria 21 mérés datummal és idével egyutt
Nyomas: £3 Hgmm

Mérési tartomany

Pontossag Pulzus: + 5% a kijelzett értékhez képest
Felfajas Kézzel, pumpa segitségével

Leeresztés Automatikus leereszt6 szeleppel
Nyomasérzékelés Kapacitiv nyomasérzékel6

Aramforras 4 db 1,5 V-0os ,AAA” elem

Elemek élettartama Az Uj alkali elemek kapacitasa kb. 1500 mérés
Miikodési hémérséklet/ +10°C-tél +40°C-ig

Paratartalom Maximum: 30-85% RH

Tarolasi hémérséklet/ —20°C-tdl +60°C-ig

Paratartalom Maximum: 10-95% RH

A késziilék tomege Elemek nélkul kérulbelll 210 g

A mandzsetta tomege Koérilbelll 130 g

Kiils6 méretek Kérilbeldl 106 mm (sz) x 80 mm (ma) x 136 mm (h)

Kérulbelll 146 mm x 446 mm
(Normal mandzsetta: 22—-32 cm-es karkeriilethez)
Normal mandzsetta, kezelési itmutato, tarolétaska,

A csomag tartalma elemkészlet, garancialevél, vérnyomas naplo, normal
pumpa.

A mandzsetta méretei

Megjegyzés: A késziléken elézetes értesités nélkil miszaki valtoztatasok
térténhetnek.
» A késziiléket és a lemerlilt elemeket az elektronikus eszkdzok
artalmatlanitasara vonatkoz6 nemzeti szabalyozasokkal 6sszhangban kell
artalmatlanitani / elhelyezni.

R s CE0197 ad

A készulék teljesiti az 93/42/EGK sz. iranyelv (orvostechnikai eszk6zdkre vonatkozd
iranyelv) el6irasait. A vérnyomasmeérd tervezése a kdvetkez6 eurdpai szabvany
figyelembevételével tortént: EN1060 sz., Nem invaziv vérnyomasmérék, 1. rész:
Altalanos kévetelmények és 3. rész: Kiegészité kdvetelmények az elektromechanikus
vérnyomasméré rendszerekre vonatkozoan.

A\ Vigyazat: A késziilék hasznalata el6tt gondosan

olvassa el a kezelési utmutatot! bl
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8.MUszaki adatok

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Leanyvallalat Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, Egyesiilt Kiralysag

. OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
Niederlassung Windeckstrafe 81a D-68163 Mannheim, Németorszag
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE
Succursale 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
Franciaorszag

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
C . 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
Gyarto 615-0084 Japan

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
L Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,

EU-képviselet Hollandia EC REP
www.omron-healthcare.com
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9. Néhany hasznos tudnivalé a vérnyomasrol

Mi a vérnyomas?
A vérnyomas annak az erének a nagysaga, mellyel az aramlé

vér az utberek (artériak) faldra hat. Az artérids vérnyomas a
szivciklus alatt folyamatosan valtozik.

A ciklus legmagasabb nyomasértékét szisztolés
vérnyomasnak; a legalacsonyabbat pedig diasztolés
vérnyomasnak nevezzuk.

Egy beteg vérnyomasi allapotanak megitéléséhez az orvosnak
mindkét nyomasértékre — a szisztolés és a diasztolés értékre is
— szuksége van.

Miért j6 dolog az otthoni vérnyomasmérés?

Ha orvos méri meg a vérnyomasunkat az szorongast okozhat,
amely 6nmagaban a hiperténia egyik oka. Mivel szamos
allapot befolydsolja a vérnyomast, egyetlen mérés altalaban
nem elegendd a pontos diagnézishoz.

Vérnyomasat rengeteg tényezé — pl. fizikai aktivitas,
szorongas vagy a napszak —befolyasolhatja. Ezért legjobb, ha
megprobalja a vérnyomasmeérést minden nap ugyanazon
idépontban végezni, igy pontosan meghatarozhatok a
vérnyomasban bekdvetkezett valtozasok. A vérnyomas
altalaban reggel alacsony, délutantdl estig pedig névekszik.
Alacsonyabb nyaron, magasabb télen.

A vérnyomast higanymilliméterben (Hgmm) mérik, leirasakor
pedig a szisztolés nyomast a diasztolés elétt tintetik fel. Pl. a
135/85 vérnyomas 135 Hgmm-es szisztolés és 85 Hgmm-es
diasztolés értéket jelent.

HU

341

4~ —

*ﬁ%




%E HEM-4011C.book Page 342 Tuesday, August 9, 2005 10:35 AM

9.Néhany hasznos tudnival6 a vérnyomasrol

200 — Fels6 gorbe: szisztolés vérnyomas
Alsé gorbe: diasztolés vérnyomas
150 -
€
€
(=]
T
W AN N
50 -
T T T T
6 12 18 24
Napszak

Példa: napi ingadozas (35 éves férfi)

A vérnyomas osztalyozasa az Egészségligyi
Vilagszervezet szerint

Az alabbi abran lathaté vérnyomas-osztalyozast az
Egészseégugyi Vilagszervezet (WHO) és a Nemzetkozi
Hipertonia Tarsasag (ISH) fejlesztette ki.

Szisztolés vérnyomas
(Hgmm)
A

Stlyos hipertonia
180
Kozepes hipertonia
160
Enyhe hiperténia
140
Normdlis szisztolés érték
130

Normélis
vérnyomas
120
Optimalis
vérnyomas Diasztolés
(célérték) o Vérnyomas

80 8 90 100 110 (Homm)

Ez az osztalyozas korhazi ambulanciakon megjelent emberek
Ul6 helyzetben mért vérnyomasértékein alapszik.

* Az alacsony vérnyomasnak nincs altalanosan elfogadott
definicidja. Ennek ellenére azokat, akiknek szisztolés
vérnyomasa 100 Hgmm alatt van, alacsony vérnyomasunak
tekintjuk.
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