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Microlife BP A90
(¥ ON/OFF Button Dear Customer,
@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical

(® Cuff Socket

(@ Battery Compartment
® Cuff

® Cuff Connector

@ M-Button (Memory)
Display

@ Systolic Value
Diastolic Value

©® Pulse

Pulse Rate

@) Battery Display

@2 Stored Value

@3 Memory Number

(3 Heart Arrhythmia Indicator

: "'i Read the instructions carefully before using this device.

e

Type BF applied part

instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests proving its
measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts, please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give
you the address of the Microlife dealer in your country. Alterna-
tively, visit the Internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This instrument uses the same measuring technology as the
award winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Table of Contents

1. Important Facts about Blood Pressure and Self-Measure-
ment

+ How do | evaluate my blood pressure?
2. Using the Instrument for the First Time
+ Inserting the batteries
+ Selecting the correct cuff
3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Instrument

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for early
Detection

5. Data Memory
+ Viewing the stored values
+ Memory full
+ Clearing all values
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6. Battery Indicator and Battery change
+ Low battery
+ Flat battery - replacement
+ Which batteries and which procedure?
+ Using rechargeable batteries
7. Error Messages
8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Instrument care
+ Accuracy test
+ Disposal
9. Guarantee
10. Technical Specifications
Guarantee Card (see Back Cover)

1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

* Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

o There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-
ment where appropriate. Besides medication, relaxation techniques,
weight loss and exercise can also lower your blood pressure.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat, measurements taken
with this instrument should only be evaluated after consultation
with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure toolow | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-120|60-80 |Self-check
optimum

2. | blood pressure normal {120 -130 (80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly {130 -140(85-90 | Consult your
high doctor

4. | blood pressure too 140-160|90 - 100 | Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160-180 {100 - 110 | Seek medical
high advice

. blood pressure 1804 1104  Urgently seek

medical advice!

dangerously high
The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».
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2. Using the Instrument for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (2) is at the back of the device. Insert the

batteries (4 x size AA 1,5 V), thereby observing the indicated polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5-16.5 inches)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 inches)

@& Optional preformed cuffs «Easy» are available.

@& Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (5) does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector () into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must

lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.
6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the instrument will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse (9) is displayed and longer beep is heard.
Note also the explanations on further displays in this booklet.

11.When the measurement has finished, remove the cuff.
12.Switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

@& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol (G4 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

BP A90
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5. Data Memory

At the end of each measurement, this instrument automatically
stores the result.

Viewing the stored values

Press the M-button @) briefly, when the instrument is switched off.
The display first shows the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A When the memory has stored 30 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored
by overwriting the oldest value.

Clearing all values
A All memory data are cleared when batteries are taken out
of the instrument.

6. Battery Indicator and Battery change

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as
aresult of low use of the instrument, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

4

4

7. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3y, is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@ will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol 1) will flash as soon
as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (2) at the back of the instrument.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
Which batteries and which procedure?
@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.
&= Do not use batteries beyond their date of expiry.
@& Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

«ERR 2 | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over

cuff pres- | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

@& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

4
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8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

9. Guarantee

A Safety and protection

o This instrument may only be used for the purposes described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

o This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

o Protect it from:

water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight

heat and cold

. The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Donotuse the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

o Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open the instrument.

o If the instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

o Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.

') Ensure that children do not use the instrument unsuper-
vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of

purchase or the receipt.

* Batteries, cuff and wearing parts are not included.

o Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

10. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

Storage temperature: -20 - +55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 465 g (including batteries)
Dimensions: 146 x 47 x 64 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display

range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4 x 1.5V Batteries; size AA
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

BP A90
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Microlife BP A90
(@ Knonka BKI/BbIKN YBaxaeMblit nokynarens,
@ [ucnneit Balu HoBbIit ToHoMeTp Microlife sBnsieTcs HaaexKHbIM MELULIMHCKAM

(® THe3mo ANst MaHXeThI
(@ Orcek ans 6atapeit

(® Matxeta

(® CoeanHuTenb MaHXeTbl
@9 Kronka M (MamsTb)

Oucnnen

@ CucTonnyeckoe naBnexne
[Jlnactonnyeckoe faenexne
® Mynsc

YacTota nynbca

@D WnpvkaTop paspsaa batapeit
(2 CoxpaHeHHoe 3HaueHne

3 KonmyecTso sueek namaTy
(3 Wnpvkatop apuTMum cepaua

- *™ = [epen ncnonb3osaHiem Npubopa BHAMATENbHO MPOUTUTE
“-*t*== IaHHOE PYKOBOACTBO.

Knacc sawutbl BF

npuBopom Ans BbINOMHEHS U3MepeHuil Ha nneye. OH NpocT B
1CMONb30BaHIUM, TOHEH W HACTOSITENBHO PEKOMEHIOBAH ANsi U3Me-
PEeHUst apTepuanbHOToO AaBNEHNS B AOMALLHMX ycnosusix. [Mpubop
Obin paspaboTtaH B COTPYAHMYECTBE C BPa4aMi, @ KIMHNYECkue
TECTbI NOATBEPANIN BbICOKYH TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
MoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSILLME YKa3aHWs Ans
nony4YeHUs YeTKoro npeacTapneHns 060 Bcex yHKLNSX 1
TexHuke 6e3onacHocTu. Ham 6bl xotenocs, 4tobbl Bbl 6binn yaos-
neTBopeHb! kayecTBoM nagenust Microlife. Mpy BO3HUKHOBEHNM
BOMPOCOB, NPObnem unv Ans 3akasa 3anacHbix YacTed, noxa-
nyiicTa, obpalwaiTech B cepuCHBbIA LieHTp Microlife. Baw gunep
“nu anTeka MoryT npeaocTasuTb Bam appec aunepa Microlife B
Balwuen cTpaHe. B kauecTBe anbTepHaTVBbl, NOCETUTE B MIHTEp-
HeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HailTu psig
nonesHbIX CBEAEHUA N0 HaLLeMy U3AENMIO.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnosnb3o8aHa ma xe mexHooeus usmepeHut, Ymo u
8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNewWwHo npowiia KIMUHUYECKUE UCNbIMaHusi 8 COOMeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoeo 'unepmoruyeckoeo Obwecmea (BHS).
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BaxHas uHdopmauus 06 aprepuanbHOM JaBNeHUN U
CamMoCTOATeNbLHOE N3MepeHine
+ Kak onpegenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pas

+ YcraHoBka 6aTapeit
+ [Mopbop nopxopsiLei MaHxeTbl

. BbInonHeHue u3amepeHui aptTepmanbHOro AaBneHus npu

nomoLyu npuéopa

. MNosiBneHne nHankatopa apuTMnmM ceppLa Ha paHHen

cTaguun

. MamsaTb Ans xpaHeHus AaHHbIX

+ [pocMoTp coxpaHeHHbIX BEMUYNH
+ 3anonHeHve namsTvt
* YnaneHue Bcex 3HauYeHuit

. WHaunkaTtop paspsiaa Gatapeii  ux 3ameHa

+ barapeu no4tn paspsikeHbl

+ 3ameHa paspsikeHHbIX baTapeit

+ OneMeHTbI NUTaHNs 1 NpoLeaypa 3ameHbl
* Wcnonb3oBakue akkymynsTopoB

. CoobuweHus 06 owmnbkax
. TexHuka GezonacHocTu, yxod, NpOBepKa TOYHOCTH U

yTMnu3aums
+ TexHuka Be3onacHocTv v 3awumuTa
*+ Yxon 3a npnbopom

+ [poBepka To4HOCTH

* Yunusauus

[apaHTus

. TexHu4eckue xapakTepucTmkmu

[apaHTUIAHbIV TanoH

BaxHas MHdopMaLus 06 apTepuanbHOM
AABNEHUN U CAMOCTOATENTLHOE U3MepeHne

ApTepuanbHoe AaBneHue - 370 JaBNeHue KpOBK, NOSABaEMON
cepALem B apTepuu. Beeraa namepsioTes Ba 3HaueHNs, CuCTo-
nn4ecKoe (BEpXHee) aBneHue 1 AnacTonmyeckoe (HkHee)
AaBreHve.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (41cno
YAapoB cepaLa B MUHYTY).

MocTosIHHO NOBbLILWEHHOE apTepuanbHOe AaBNEHUe MOXeET
HaHecTH YpoH Bawemy 310poBb1o, M B 3TOM cry4ae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpay!

Bcerga coobiuaiTe Bpady o Bawem faeneHum n coobluaitte emy/
eit, ecnv Bbl 3ameTunm uTo-HMbYb HEOBbIYHOE UMK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraitechb Ha pesynbTat
O/AHOKPATHOro N3MepeHs apTepuanbHOro AaBmneHus.
BHocuTe pesynbTaThl U3MEpeHUi B NPUNOXEHHbII IHEBHUK apTe-
puarnbHoro JaeneHusi. 3To NO3BONMT Bpayy BbICTPO NOMy4nTH
obLuee npeacTasneHue o Baluem apTepuanbHoM JaBneHuu.
Upe3mepHOe NOBLILLIEHWE apTepyanbHOTO fABNEHUs MOXET
6bITb BbI3BAHO PSZOM NPUUMH. Bpay pasbscHUT Bam ato
Bonee noapobHo 1 B criyyae HeobXoaUMOCTY MPEANOXUT
MeToz NneyeHms. Kpome Toro, MeinkaMeHTO3HOE neyeHne,
METOAMKM CHATUS HANPSHKEHMS, CHIDKEHIE BECA U YNIPaKHEHNS
TakKe CrocoOCTBYIOT CHIKEHWIO apTEPUAnbHOTO AaBNEHNS.
Hu npm kakux ob6cTosTENLCTBAX HE MEHAWTE [JO3UPOBKY
nio6bIX NekapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpa4yom!

B 3aBucuMOCTM OT Chnn4ecKinX Harpy3oK v COCTOSIHUS, apTe-
puarnbHoe AaBneHue NOABEPKEHO 3HAYUTENBHBIM konebaHusM B
TeyeHue Axs. MoaTtomy kaxabIi pa3 npoueaypa U3MepeHuit
[OMKHa NPOBOANTLCSA B CMOKOWHbLIX YCNOBUAX U Koraa Bbl
He YyBCTBYeTe HanpsxeHus! BbinonHaiTe no kpaiHeih mepe
[iBa U3MEPEHMs B €Hb, OfIHO YTPOM W OJHO BEYEPOM.
CoBepLUEHHO HOpMarbHO, ECIN NPU ABYX M3MEPEHUSIX NOAPSA
nony4eHHble pesynbTathbl OyayT oTIN4aThbes Apyr oT Apyra.
PacxoxpeHus mexay pesynsTatamu U3MepeHuiA, MONy4YeHHbIX
BpauoM W B anTeke, U pesynbTatamu, Nomy4YeHHbIMN B
[OMaLLHUX YCIOBUSIX, TaKKe SBRSITCS BMOMHE HOpMarbHbIMY,
MOCKOIbKY CUTYaLu, B KOTOPbIX MPOBOASTCS U3MEPEHNS,
COBEPLUEHHO Pa3niyHbI.

MHorokpaTHble M3MepeHUs N03BONSIOT Nofy4MTh Gonee
YeTKYH KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE U3MEpEHHMe.
Caenaiite HeGonbLON NepepbIB, MO kpaitHel Mepe, B

15 ceKyHI Mexay [BYMS UBMEPEHUSIMU.

Bo Bpems 6epeMeHHOCTH CneayeT TLaTenbHo creauTh 3a
apTepuarnbHbIM JaBIEHNEM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOMO
nepuofa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSATLCS!

Ecnu Bbl cTpapaeTe HapyleHuem cepaLebueHms, To oLieHka
pe3ynbTaToB M3MEPEHMii Nprbopa MoXeT ObiTb AaHa TOMbKO
nocre KOHCYnbTaLuu C BpayoM.

Moka3aHus nynbca He NPUrofHbI AN UCMNONb30BaHMS B

BP A90
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Kak onpegenutb apTepuanbHoe aaBnexme?

Tabnuua knaccudmkaLmn aptepuanbHoOro 4aBneHns ANs B3pO-
CrbIX MO JaHHbIM BcemmpHO opranu3aLv 3[paBooXpaHeHist
(WHO) 3a 2003 roa. [laHHble B MM pT. CT.

Cucronu- | inacro-

[lnanason yeckoe | nuyeckoe | PekomeHpaums
apTepuanbHoeasnenme | ¥100 V60 OBpatuTech k Bpady
CIULLIKOM Hu3Koe

1. | ontumansHoe aprepu-  {100-120 [60-80 | CamocTosiTenbHbliA
anbHoe AaBneHue KOHTPOIb

2. | aptepuansHoe faenenve |120-130 |80-85 | CamocTosTenbHbli
B HOpMe KOHTPOIb

3. | aptepuansHoe sasnenve | 130 - 140 | 85-90 OBpatuTech k Bpayy
cnerka noBbILLEHO

4. | apTepuansHoe aasnexne |140-160 |90 -100 | Obpatutech 3a Meau-
CILUKOM BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLLbtO

5. | apTepuanbHoe fasnetve | 160 - 180 |100-110 | O6paTutech 3a Mey-
4pe3MepHO BbICOKOE LIMHCKOM NOMOLLbt0

[laBneHne onpepensetcs no 06oum 3HayeHnsm. Mpumep:
3HaveHmns 150/85 1 120/98 mm pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANaNa30Hy
«apTepuanbHoe fasreHIe CINLLIKOM BbICOKOE.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIiii pa3

YcTaHoBka 6aTapen

MMocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Nprbop 13 ynakoBku, Npexae BCero,
BcTaBbTe Oatapen. OTcek Ans BaTapeit pacnonoxXeH Ha HUKHel
yacTu npubopa. BerasbTe 6atapem (4 x Tun AA 1.5B), cobniopas
NONAPHOCTb.

Moabop noaxoasLei MaHxKeTbl

Microlife npegnaraet MaxeTbl pa3Hbix pa3mepoB. Buibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTopoii COoTBETCTBYeET obxBaTy Baluero nneva
(13mepeHHOMY NPy NIOTHOM MPUNEraHUK MOCPEAVHE NieYa).

& [lononHuTENbHO MOXHO 3aka3aTb MaHxeTy «KomdopT».

& [onb3yiTech Tonbko MaHxeTamm Microlife!

» OB6paTutech B cepBuCHbIN LeHTp Microlife, ecnn npunoxeHHas
MaHxeTa (5) He NOAXOANT.

» [loacoeamnHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (6) B THE30 MaHXxeTbl (3) 0 ynopa.

3. BbinonHeHue u3mepeHuit apTepuanbHoro
[aBNEHNA Npu NoMoLM npudopa

PekomeHpaauum ans nony4eHns HaaexHbIX pe3ynbTaToB

n3MepeHun

1. WsBeraitte n3nyeckoin akTMBHOCTH, He eLLbTe W He KypuTe
HEMOCPEACTBEHHO Nepes N3MepeHneM.

2. MNepep n3mepennem npucsabTe, No KpaitHei Mepe, Ha NATb
MUHYT 1 paccnabbTecs.

3. Bcerpa npoBofyTe M3Mepers Ha OAHON 1 TO ke pyke
(06bI4HO Ha NeBoiA).

4. CHumunTe obneraroLLyto oaexay ¢ nneva. He cnepyer 3akaTbl-
BaTb pykaB pybalLiku, 3TO MOXET NPUBECTU K CAABNMBAHWIO,
pyKaBa 13 TOHKOW TKaH He MEeLLaKT M3MEPEHMIo, ECIU Npure-
raiot c060AHO.

5. YbeanTech, YTo MCMOMNb3yeTCH MaHXeTa NpaBuIbHOTO

pasmepa (MapKk1poBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HaNOXMUTE MaHXeTY, HO He CIIMLLKOM Tyro.

o YbeauTecs, YTO MaHXeTa pacronoxeHa Ha 2 CM. BblILLE MOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS ANVHOM OKOo 3 CM.)
AOMKHA HaXOAUTLCA Haf, apTepuel N0 BHYTPEHHeN CTOPOHe
PYKH.

o PacnonoxuTe pyky Tak, Ytobbl OHa OCTaBanacb paccna-
BneHHo.

o YBeauTech, 4TO MaHXeTa HaX0AMTCS Ha TOW Xe BbICOTE, YTO
1 cepaLe.

. Haxmure kHonky BKI/BBIKIT (1) ans Hauana uamepexms.

. Tenepb byaeT npousseaeHa aBToMaTM4YeCKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUrainTech U He HanpsranTe
PYKy [i0 TeX Nop, Noka He 0To6pasnTCa pesynbTaT M3MEepeHus.
[lblnTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiTe.

8. Ecnu namepenme ycneLLHo 3aBepLUeHo, Noakayka npekpala-
€TCS 1 MPOVCXOANT NOCTeNeHHbIN copoc AaBneHns. Ecv Tpeby-
€MOe [1aBJeHVe He JOCTUTHYTO, Npubop aBTOMATUYECKM MPOU3-
BeeT [OMOMHUTENbHOE HarHeTaH1e BO3MYXa B MaHKeTy.

9. Bo Bpems u3mepeHus, 3Ha4ok cepala (0 MUraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3BYKOBOW CUTHan npu KaxaoMm yaape cepaua.

~N

Pa3mep maHxeTbl |Ans obxBaTa nneya

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 ftoitMoB)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 proiimoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 aroimos)
M-L 22 -42 cm (8,75 - 16,5 AroitmoB)
8
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10.3atem oTobpaxaeTcs pe3ynbTat, COCTOSLLMA U3 CUCTONNYECKOTO
(2) ¥ AMacTonu4ecKoro (8) apTepuanbHoro faBnexns, a Takke
nynbca (9), ¥ pa3faeTcs AnnHHbINA 3BYKOBOI curHan. CM. Takke
MOSICHEHS M0 APYTUM NOKa3aHWAM AuUCnnes B 3ToM bykneTe.

11.M0 OKOHYaHWI0 U3MEPEHUS CHUMUTE W YDepuUTe MaHXeTy.

12.07kntounTe npubop, Haxas kHonky (1) (ToHOMeTp aBTOMaTH-
4eCKM OTKMIYUTCS NPUBNM3NTENBHO Yepes 1 MUHYTY.).

&= Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MepeHIe B N0OOI MOMEHT
HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecrv Bel nenbl-
TbiBaeTe Hey[oBCTBO MMM HEMPUATHOE OLLyLLIEHNe OT
HarHeTaemoro fJaBneHus).

4. TMosiBNeHUe MHOMKATOpa apMTMUM cepaua Ha
paHHel ctagum

3T0T C1MBON (4 YKa3blBaeT Ha TO, YTO BO BpeMs M3MepeHUs Bbinu
BbISIBIEHbI HAPYLUEHUS Nynbca. B aToM crnyyae pesynbTat MOXET
OTNMYaThCs OT Ballero HopManbHOro apTepuanbHOTO AABNEHNS —
NoBTOPUTE U3MEpeHHe. B 6oMbLUNHCTBE Cryyaes 310 He SBNSeTCs
npuiuHoi Ans GecnokoitcTea. OLHAKO eCnv Takol CYMBON NMOSIBIS-
€TCS PerynsipHo (Hanpyumep, HECKOMbKO pa3 B HeAEno Npu exeq-
HEBHbIX M3MEPEHNSX), pekoMeHayeTCs coobLLnTb 06 3TOM Bpauy.
[MokaxwTe Bpayy NpuBELEHHOE HUXe 0ObSICHEHE:

WHdopmaums Ans Bpaya Npu 4acToM NOSIBNIEHNN Ha
AUCNIee MHANKATOPa apUTMUU

[Mpnbop npeacTaBnsieT coboi OCLUNNOMETPUYECKNN TOHOMETP,
aHanu3upyloLLUA Takke W YactoTy nynbca. Mpubop npotuen
KNWHUYECKME UCTIbITAHUS.

CumBon apuTMumM 0ToBpaXaeTcst Nocne U3MEPEHMS, ECI BO
BPEMS! MU3MEPEHWS UIMEN MECTO HapyLLeHNs nyrbca. Ecnu atot
CYMBOI MOSIBNSETCS [OCTATOYHO YACTO (HAaMpUMEp, HECKOMbKO
pa3 B HeZleMio Npy eXXeHEBHbIX U3MEPEHUSX), TO MALMEHTY PEKO-
MeHAyeTcst 06paTUTLCS 33 MEAULIMHCKON KOHCYTbTaLMe.
[Mpnbop He 3aMeHsIeT KapAMONOrMYECKoro obcneaoBaHNs, OAHAKO
1M03BONSIET BbISBUTb HAPYLLEHNS MyNbCa HA paHHEN CTapuu.

5. MamaTb Ans xpaHeHUs AaHHbIX

Mocne naMepeHus NONyYeHHbIE Pe3ynbTaTbl aBTOMATUYECKN
COXpaHSITCS B NamsiTh npubopa.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH

KopoTko HaxmuTe kHonky M 35 npu BbIKItoueHHOM npubope.
CHayana Ha gucnnee nosBUTCA NOCMIEAHUA COXPaHEHHbIA pesynbTar.
MoBTOpHOE HaxaTve kHomkn M oToBpaxaeT npeabiayLiee
3HayeHue. MHorokpaTHoe HaxaTtue kHonku M nossonset nepe-
KIo4aTbCH MEXAY COXPaHEHHBIMU 3HAYEHNAMMN.

3anonHeHue namaTn
Mocne Toro, Kak B NaMsAT! CoXpaHeHbl peynbTathl 30 u3me-
PEHuiA, namsiTb Npubopa 3anofHeHa. HaunHasi ¢ aToro
MOMEHTA B AamnbHelLLEM, HOBOE U3MEPEHHOE 3HaueHue byneT
3anMCbIBaTLCA HA MECTO CaMOrO CTApOro 3HaYeHus.

YpaaneHue Bcex 3Ha4YeHui
Mpu n3BneyeHun batapeek Bce pesynbTaThl U3 syeek
namsiT1 CTUpaKTCS.

6. WHpukatop paspspa 6atapeil M UX 3ameHa

Bartapeu noutu paspsikeHbl

Ecnv 6aTapey ncnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha %, To npy BKIo-
yeHun npubopa CUMBON ANEMEHTOB NUTaHNs (1) GyaeT murats
(oToBpaxaeTcs YacTUIHO HanonHeHHast BaTapeitka). HecmoTps Ha
T0, YTO MPKGOP MPOLOIMKUAT HALLEKHO MPOBOANTL U3MEPEHUS], HEOD-
XO[MMO MOATOTOBUTb HOBbIE ANIEMEHTbI NUTaHIUS Ha 3aMeHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapen paspskeHbl, TO Npyu BKNKOYEHUM Npubopa cumBon

3MIEMEHTOB NuTaHUs (1) byaeT murathb (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHas 6aTapeiika). [JanbHeilume U3MepeHns He MOryT Npon3Bo-

AVTbCS 10 3aMeHbl DaTapeit.

1. OTkpoliTe otcek 6aTapelt () Ha HUXHelt YacTu npubopa.

2. 3amenuTe batapey, ybeamBLunck, yto cobnioaeHa nonsip-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMNAMM B OTCEKE.

AnemeHTbI NUTaHWA W NpoLeAypa 3aMeHb!

& [oxanyincra ucnonbayiite 4 HoBble 6aTapeiikn Ha 1,5 B ¢
AnUTENbHBIM CPOKOM CryxObl pasmepa AA.

@& He vcnonb3yiite 6aTapeiiki ¢ UCTEKLNM CPOKOM FOAHOCTM.

& [ocTaHbTe BaTapeiiki, ecnv npubop He ByaeT ucnonb3o-
BaTbCS B TEYEHME ANUTENBHOTO NEPUOAa BPEMEHM.

Ucnonb3oBanue akkymynsaTopos
C npnbopom MoxHO paboTaTb, MCMOMb3ys akKyMYNATOPHbIE
GaTapenku.

BP A90
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Moxanyiicta, MCMONb3yITe TONBKO OAMH TUM akKyMynsi-
TOPHbIX GaTapeek «NiMH».

Batapeiiku HeobxoanMo BbIHYTH U Nepe3apsaunThb, ecriv
NOSIBIISIETCS CUMBOM 3MEMEHTOB MUTaHMs! (Pa3psikeHHas
Batapeitka). OHu He [OMKHbI 0CTaBaTLCS BHYTPY Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATW U3 CTPOS (A@XE B BbIKIHOYEHHOM
npubope 6aTapeiikv NpogoMKatoT paspskaTses).

Bcerga BbIHUMalTe akkyMynaTopbl, eCnu He cobupaeTech
nonb3oBaThbecs Npubopom B TeyeHre Hegenv nnm bonee!
AkkymynsTopbl HE MoryT 3apsiatbcs B ToHomeTpe!
IMoBTOPHO 3apsiANTE aKkyMynsTOpbl BO BHELLHEM
3apSAHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hOPMaLMEdt
10 3apsiaKe, YXOLy U CpoKy CryxObi!

q

q

q

7. CoobleHuns 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHust nponcxoanT olwnbka, To npouenypa
“3mMepeHns NpepbiBaeTcs 1 BblaaeTca coobluerne ob owwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka |Onucanue |Bo3moxHas npuyMHa M ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan MMnynbCHble CUrHanbl Ha MaHxeTe
CIVLLKOM | CTiLIKOM criabble. [oBTOpHO Hanoxute
cnabbiii MaHXeTy 11 NOBTOpUTE M3MepeHne.*

«ERR 2» | OwnboyHb!l | Bo Bpems namepeHns MarxeTa 3acukcu-
€ CUrHanbl | poBana oLwmMboyHbIe CUrHarbl,

BbI3BaHHbIE, HANPUMED, ABUKEHWEM M
COKpaLLieHWeM MLy, MoBTopUTE M3Me-
peHue, [iepKa pyky HEMOABUKHO.

«ERR 3» | OtcyTeT- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa A0
ByeT HeoOXOAMMOrO YPOBHS JaBMEHMS.
[naBneHue B | BoaMOXHO, MMEET MeCTo yTeuka.
maHxete  |[poBepbTe, 4TO MaHXeTa NoaCoeaMHEHa
NpaBUmbHO 1 He crviukom ceoboaHa. Mpu
HeobXxoanUmMocTy 3ameHnTe Gatapeu.
[NoBTOpUTE N3MEPEHME.

«ERR 5» | OwmbouHb! | CurHansl M3MepeHns HeTO4HbI, U3-3a Yero
1ipesynbTart | oTobpaxeHne pe3ynbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedhak) | MpoyTuTe pekoMeHAaLMY ANs NONYYeHNS
HadeXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHHil 1
3aTeM NOBTOPUTE U3MEpEeHMe.

Owwnbka |Onucanue |Bo3moxHas NpuyMHa M ycTpaHeHue

«HI» [ynsc unu | JaBnexue B MarxeTe CANLLKOM BbICOKOE
pasnenve | (cabiwe 300 mm pt. cT.) UMW nynbe
MaHXeTbl | CMLLIKOM BbicOKMi (cBbie 200 yaapos B
CIMLKOM | MUHYTY). OTAOXHMTE B TEYEHNE 5 MUHYT 1
BbICOKM MOBTOPYUTE U3MEpeHMe.*

«LO» Mynsc [MynbC CANLIKOM HU3KUA (MeHee
cnvwkom |40 yaapos B MuHyTy). [MoBTOopuTE M3Me-
HU3KUIA peHue.*

* Moxanyticma, npoKOHCYMbMupyUmech ¢ 8pa4oM, eCiiu Ima Unu Kakasi-

nubo Opyaasi npobrema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecrnv Bam kaxeTcs, 4To pesynbTaThl OTINYAKOTCS OT
06bI4HbIX, TO, NOXanyiACcTa, BHUMATENLHO NPOYTUTE
uHcopmauyio B «Pasgene 1.».

8. TexHuka 6e3onacHocTH, yxoA, NPOBEpKa TOYHOCTH
W yTUnu3aums

A TexHuKa 6e30NacHOCTH 1 3awuTa

o [pubop MOXET UCMOMb30BATLCS TOMNBKO B LIENSIX, ONMCAHHBIX B
AaHHoM bykneTe. /3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXOEHNS, Bbl3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM UCTOMNb30BAHUEM.

o B cocTas npubopa BXOAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpalieHusi. O3HaKoMbTeCh C YCro-
BMSIMM XPAHEHWS W 3KCTyaTaLuu, OnuUCaHHbIMKM B pasaene
«TEXHUYECKME XapaKTEPUCTUKN!

o Obeperaitte npubop oT:

- BOObI ¥ Braru

- 9KCTpeManbHbIX TeMnepatyp
- yOapoB U nageHui

- 3arpsi3HEHNs U Nbinu

- NpSIMbIX CONHEYHbIX Iy4eit

- Xapbl 1 xonoaa

o MaHxeTbl NpeACcTaBNsoT COBOI HYBCTBUTENBHBIE SMEMEHTDI,
Tpebytowime bepexHoro obpalleHus.

o [Ipon3BoanTe HakauKy TOMbKO HANOXEHHON MaHXEThI.

o He ncnonb3yiite npubop BONN3M CUNbHBIX SMEKTPOMArHUTHBIX
nornei, HanpuMep PSLOM C MOBUIbHBIMM TenedoHamMu Unu
pagnoCTaHLMAMN.

o He ucnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4T0 OH noBpe-
XOEH, unu ecnm Bbl 3ameTunu uto-nnbo HeobblvHoe.

o Hukorza He BCKpbIBaiiTe npubop.
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o Ecnv npubop He BygeT NCnonb30BaThCs B TEYEHUe ANUTENb-
HOro Nepuoaa BpeMeHU, TO U3 Hero crieayeT BbiHyTb GaTtapeu.

o [IpoyTuTe ganbHemwwne ykasaHus no 6e3onacHoOCTM B
OTAeMbHbIX pasaenax atoro bykneta.

v@) Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4TOObLI AETM HE MOFMN UCNOMB30BaTL
@ npubop 6e3 NprcMoTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 Menk1e
4acTn MOryT BbITb NPOrMOYeEHbI.

Yxop 3a npuéopom
McnonbayiiTe ans WCTKM Npubopa TOMbKO CyXyHo, MATKYHO TKaHb.

MpoBepka ToYHOCTH

MbI pekomeHzyem NpoBepsTb TOYHOCTL NpUBOopa kaxaple 2 roaa
160 nocrne MexaHMYeCKoro BO3AENCTBUS (HanpuMep, NageHus).
[ins npoBeaeHus Tecta 0bpaTuTeck B cepBucHbIii LieHTp Microlife.
Bonee nogpobHyto MHGopMaLmio 0 nosepke Bl MoxeTe nony-
41Tb B MECTHOM OTAENeHun PocTecta.

Ytunusaums
Batapen v anekTpoHHbIe MpUbOopbLI CneayeT yTUNM3poBaTh B
COOTBETCTBUM C NPUHATLIMM HOPMaMK U He BbIGpachiBaTb
BMECTE C ObITOBLIMM OTXOAaMM.

9. lapaHTua

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTUst B TeueHue 3 neT ¢ aatbl

npvobpeTeHns. FapaHTIs AeiCTBUTENbHA TOMBKO NPY HanK4MK

rapaHTUAHOrO TanoHa, 3anoNHEHHOo AUNepoM (CM. ¢ obpaTHom

CTOPOHbI), NOATBEPKAAIOLLErO ATy MPOAAXM, UMK KaCCOBOTO Yeka.

o [apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs Ha baTapeu, MaHXeTy U U3Ha-
LIMBaeMblE YaCTH.

o BckpbiTie Unu nsmeHeHre npubopa NpuBoAAT K yTpaTe
rapaHTu.

o [apaHTVsi He PacNpOCTPaHSIETCS Ha NOBPEXAEHWS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBWbHLIM 0OPaLLEHNEM, Pa3psAANBLLMMUACS
6atapesimu, HeC4aCTHbIMM CITy4asMU UMM HEBBIMONHEHNEM
WHCTPYKLII NO SKCnnyaTauum.

Moxanyiicta, obpaTuteck B cepauCHbI LeHTp Microlife (cM. ganee).

10. TexHn4eckue xapaKTepucTukm

Temnepatypa ot -20 po +55 °C

XpaHeHus: MaKcUMarnbHast OTHOCUTENbHAs BIaXHOCTb
15-95%

Macca: 465r (Bkntovas batapen)

Pa3mepbl: 146 x 47 x 64 Mm

Mpouenypa u3me-  oCLMNIOMETPUYECKAS, B COOTBETCTBUM C

peHus: meTozom KopoTkoBa: chasa | cuctonuue-

ckas, hasa V anactonnyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
[aBneHune

40 - 200 yaapoB B MUHYTY — NyrbC

[nanasoH nsme-
peHuii:

WHgukaums
naenexus B manxete: 0-299 MM pT.cT.
MuHMManbHbI# Wwar

MHANKaLWK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas

TOYHOCTb: [aBreHve B npefienax = 3 M pr. cT.
To4HOCTb U3MepeHus

nynbca: 15 % CUMTAHHOTO 3HAYEHMS

WcTouHuk nuTanus: 4 x 1,5 B Gatapeitki; pasmep AA
CootBetcTBue ctaH- EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

napram: IEC 60601-1-2 (EMC)

[JlanHbin npubop cootBeTcTBYET TpeboBaHMaM aupekTuebl EIC o
MequLmMHckom obopynosanum 93/42/EEC.
lpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXPAHSETCS.

[Dunanasox pabounx ot 10 go 40 °C

Temneparyp: MaKcuMarbHas OTHOCUTENbHas BNAXHOCTb
15-95%
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Microlife BP A90
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverldssiges medi-

(® Manschetten Anschluss
@ Batteriefach

(® Manschette

(® Manschettenstecker
@9 M-Taste (Speicher)
Display

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
© Puls

Pulsschlag

@D Batterie Anzeige

@ Speicherwert

@3 Speicherplatznummer
Arrhythmie Anzeige

: "'; Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

b

Anwendungsteil des Typs BF

zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.”

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann Ihnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen |hnen alles Gute fiir Inre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».
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Inhaltsverzeichnis
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Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbst-
messung
+ Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

. Erste Inbetriebnahme des Gerates

+ Einlegen der Batterien
+ Auswahl der richtigen Manschette

. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem Gerit
. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung
. Messwertspeicher

+ Anzeigen der gespeicherten Werte
+ Speicher voll
+ Léschen aller Werte

. Fehlermeldungen und Probleme )
. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und Entsor-

gung

+ Sicherheit und Schutz

+ Pflege des Gerétes

+ Genauigkeits-Uberpriifung
+ Entsorgung

. Garantie
. Technische Daten

Garantiekarte (siehe Riickseite)

. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

o Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden

Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

o Das Gerat gibt Innen ausserdem den Pulswert an (wie oft das

Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich |hr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen sollten Messungen mit
diesem Gerat nur in Absprache mit dem Arzt bewertet werden.
Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméss
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 ¥ 60 Fragen Sie
druck Ihren Arzt

1. | optimaler Blutdruck (100 - 120 |60 - 80 Selbstkontrolle

2. |normaler Blutdruck | 120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. |leicht erhéhter 130-140 [85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4. |zu hoher Blutdruck {140 - 160 {90 - 100 Arztliche Kont-

rolle

5. |deutlich zu hoher 160 -180 [100-110 |Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

. schwerer Blut- 180 4 110 4 Dringende arzt-

liche Kontrolle!

hochdruck

Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerétes

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batte-
rien ein. Das Batteriefach (4) befindet sich auf der Gerateunter-
seite. Legen Sie die Batterien (4 x Grésse AA, 1,5 V) ein und
achten Sie dabei auf die angezeigte Polaritat der Batterien.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengrossen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm (12,5- 16,5 Zoll)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 Zoll)

&= Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten «Easy»
erhaltlich.

@& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (5) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (6) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (3)
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldssigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und

Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung

entspannt hin.

3. Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm

durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrosse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm tiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss tiber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.

. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allméahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

. Wahrend der Messung blinkt das Herz @9 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

(S,
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10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastoli-
schem (8) Blutdruck sowie dem Puls (9), wird angezeigt und es
ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.
11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerét.
12.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).
@& Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/
Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unange-
nehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbols 19 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das

Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies Ihrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis.

Anzeigen der gespeicherten Werte
Driicken Sie kurz die M-Taste 45 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Als Erstes wird das zuletzt gespeicherte Ergebnis angezeigt.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

A Wenn 30 Werte gespeichert sind, ist der Geratespeicher
voll. Von diesem Zeitpunkt an werden zwar neue Mess-
werte gespeichert, die dltesten Werte werden jedoch
automatisch iiberschrieben.

Ldschen aller Werte
A Alle Speicherwerte werden geléscht, wenn die Batterien
aus dem Geréat herausgenommen werden.

6. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Méglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette  |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

«ERR 5» | Abormales | Die Messsignale sind ungenau und es

Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt

werden. Beachten Sie die Checkliste zur

Durchfiihrung zuverlassiger Messungen

und wiederholen danach die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (iiber 300 mmHg) oder der Puls ist zu

druck zu hoch | hoch (liber 200 Schiage pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und

wiederholen Sie die Messung.*

BP A90
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Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe
«LO» Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schiage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

7. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schitzen Sie das Gerat vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- extremen Temperaturen

- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kélte

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe starker elektromag-
netischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

o Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches aufféllt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir Iangere Zeit
nicht benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

'@) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

Q tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie

verschluckt werden kdnnten.

Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Geréte dirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den ortlichen
Vorschriften, entsorgt werden.

8. Garantie

Fur dieses Gerat gewéhren wir 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiilliten
Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-
belegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausge-
schlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zurlickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

9. Technische Daten

Betriebstempe- 10 bis 40 °C / 50 bis 104 °F

ratur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs-  -20 bis +55 °C / -4 bis +131 °F
temperatur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 465 g (mit Batterien)

Grosse: 146 x 47 x 64 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V dias-
tolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute - Puls

Messbereich:

Displaybereich
Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

microlife



Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauig-

keit: Druck innerhalb £ 3 mmHg
Pulsgenauigkeit:  +5 % des Messwertes
Spannungsquelle: 4 x 1,5 VV-Batterien, Grosse AA
Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC)

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP A90

(D AG/KAPA Diigmesi

@ Ekran

(® Kaf Soketi

@ Pil Bolmesi

® Kaf

(® Kaf Baglantisi

@9 M-Diigme (Bellek)
Ekran

@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(@ Nabiz

Nabiz Sayis

@D Pil Gostergesi

(2 Kaydedilen Deger

@3 Bellek Numaras!

Kalp Atigi Diizensizli§i Géstergesi

: "'; Aygiti kullanmadan énce, talimatlar dikkatle okuyun.

e

= Tip BF

Sayin Msterimiz,

Yeni Microlife tansiyon 6lgiim aygitiniz, élgiimlerin Ust koldan
yapilimasi igin gtvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve élgiim
sonuglari dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun 6lgllmesi
acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistiril-
mistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda dlgim dogrulugunun
oldukga ylksek oldugu kanitlanmistir.*

Tim islevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Griiniiniizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparisleriniz icin, litfen, Microlife-Musteri Servisi ile goriistn.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden égrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!

* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension
Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen 6dlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.
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igindekiler
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Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
+ Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
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+ Kaydedilen degerlerin gorintilenmesi
+ Bellek dolu
+ Tim degerlerin silinmesi

. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

+ Piller neredeyse bitmis

+ Piller bitmis — pillerin degistirimesi
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+ Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
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. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

+ Givenlik ve koruma
+ Aygitin bakimi
+ Dogruluk testi
+ Elden ¢ikarma
Garanti Kapsami

. Teknik Ozellikler

Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim

Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgumleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum sz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6lgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi tiriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Béylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gbzden gegi-
rebilir.

Normalin Gizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilariyla agiklayacak ve gerekli gortildiikge tedavi edilmelerini
dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu dstirebilirsiniz.
Hichir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, élgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak lizere
glinde en az iki kez dlglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6l¢iim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu icin, oldukga normaldir.

Birkag 6l¢iim yapiimasi, tek bir 6iglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

o Iki élgiim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
o Gebe iseniz, bu durum gebelidiniz stresince esasli degisiklik-

lere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izle-
meniz gerekmektedir!

Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa, bu aygitla yapilan
6lglimler, sadece doktorunuza danisilarak degerlendirilmelidir.
Nabiz géstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in
uygun degildir!

BP A90
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Biyik |Kiigik |

Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri

tansiyon gok diisik | ¥100 V60 Doktorunuza daniginiz
1. | tansiyon en iyi 100-120 {60-80 |Kendiniz kontrol ediniz

aralikta
2. | tansiyon normal 120-130 {80-85 |Kendiniz kontrol ediniz
3. | tansiyon biraz yiksek | 130 - 140 (85-90 | Doktorunuza danisiniz
4. | tansiyon ok yiiksek [140-160 |90 - 100 | Tibbi kontrolden geginiz
5. | tansiyon oldukga 160 - 180 {100 - 110 | Tibbi kontrolden geginiz

ylksek
o. ta on te e 60 0 Acllen tibbl kontrolde

D ae e ge

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yliksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Pillerin yerlestirilmesi

Aygitin ambalajini agtiktan sonra, ilk 6nce pilleri yerlestirin. Pil
bdlmesi (2), aygitin alt tarafindadir. Pilleri (4 x AA 1,5 V boyutunda)
yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gésterildigi gibi dogru
konumda bulunmasina dikkat edin.

Dogru kaf segimi )

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak 6lgllr).

Kaf boyutu iist kolunuzun cevresi igin
S 17-22cm (6.75 - 8.75ing)
M 22-32¢cm (8.75 - 12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5ing)

@& Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.

& Sadece Microlife kaf kullanin!

» Urinle birlikte verilen kaf () uymazsa, Microlife Servisi ile gorlistin.

» Kaf baglantisini (6) olabildigince kaf soketine (3) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

Giivenilir bir 6lgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olgiimden hemen énce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Olgimden dnce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Her zaman ayni koldan 6lgiim yapin (normalde sol kol).

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri ¢ikarin. Basing olustur-
mamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru dlgiideki kafin (6IU kafin izerindedir) kulla-
nildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin.

o Kafin i¢ dirseginizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin
olun.

o Kafin Uizerine konumlanmis olan atardamar isareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin tizerinde olmaldir.

o Rahatga 6lglim yapiimasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yuksekllkte olmasini saglayin.

6. Olqum islemini baslatmak igin, AC/KAPA diigmesine (1) basin.
7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; él¢iim sonucu
gorintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol adalelerinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayin.

8. Dogru basinca ulagildi§inda, pompalama iglemi durur ve
basing dereceli olarak diiser. Istenilen basinca ulagilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olgtim sirasinda, ekranda kalp simgesi 40 yanip séner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Biiyik tansiyon (7) ile kiiglik tansiyonu (8) ve nabzi (9) i¢eren
sonug, gortintiilenir ve «bip» sesi kesilir. Brogtirdeki diger
gorintilerle ilgili agiklamalar da dikkate aliniz.

11.0Iglim bittiginde kafi gikariniz.

12.Aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitdr otomatik
olarak kapanir).

& AG/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge (4, dl¢iim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
algilandigini gésterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-
nuzdan farkli olabilir — 8l¢limi tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-
lanmak igin herhangi bir neden s6z konusu degildir. Bununla
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birlikte, simge sik sik goruntiileniyorsa (érnegin, gtinlik dlgim
yapildiginda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi éneririz. Lutfen, doktorunuza asagidaki agiklamayi gésteriniz:

Kalp atig1 diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6Iglim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lgtim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabiz dizensizlikleri meydana gelirse, élgiimden
sonra kalp atis| diizensizligi simgesi gorlnttilenir. Simge daha sik
goriintulenirse (6rnegin, glinlik dlclim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden ge¢mesini dneririz.

Ayagt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz dizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca aygtt, her bir sonucu otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin gériintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine G5 kisaca basin. Ekranda ilk dnce
son kaydedilen sonug gériinttilenir.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir 6nceki deger gorintilenir. M-
diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 30 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni 6lclen bir deger en eski degerin lizerine
yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

A Piller aygittan gikarildiginda, tim bellek verileri silinir.

6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit acilir
aclimaz kullaniimis pil simgesi @1) yanip séner (kismen dolu bir pil
goriintilenir). Her ne kadar aygit, giivenilir 6lclim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistiriimesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi @3) yanip séner
(bitmis bir pil gorinttilenir). Piller bitttiginde, artik él¢iim yapamaz-
siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdlmesini ().

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gésterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve hangi yordam?

&= Liitfen, 4 adet yeni ve uzun émirlii 1.5V, AA pili kullanin.

& Kullanim siresi gegen pilleri kullanmayin.

@& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&= Litfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) gérintilendiginde, pillerin cikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,
pillerin aygitin icerisinde birakiimamasi gerekmektedir
(kapalr olsa bile aygrtin distik kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmayi diisiinmuyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon 6l¢iim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

7. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgtim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnedin «ERR 3», goriintilenir.

&

4

9

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢éziimii
«ERR 1» | Sinyal ok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi yeniden
zayIf takin ve 6l¢limii tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali | Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya
da adale kasilmasindan kaynaklanan hata
sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan

dlgimi tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru takilip
takilmadigini ve gok gevsek olup olmadi-
§inikonrol edin. Gerekirse, pilleri degistirin.
Olgiimi tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug goriintilenemiyor. Givenilir 6lgiim
yapilabilmesi igin, kontrol listesini okuyun

ve Olclimi tekrarlayin.”
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Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢éziimii
«Hl» Nabiz ya da | Kaf basing ok yiksek (300 mmHg'nin
kaf basinci | iizerinde) YA DA nabiz gok yiiksek (daki-
cok yuksek |kada 200 atigtan fazla). 5 dakika gevseyin
ve Olglimii tekrarlayin.
«LO» Nabiz ok | Nabiz ok dlislk (dakikada 40 atistan daha
distk dislk). Olgimi tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun (st (iste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-

nuzla gérdsdin.

@& Sonuglarin anormal oldugunu diigtintiyorsaniz, liitfen,
«BolUm 1.» deki bilgileri dikkatli bicimde okuyun.

8. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

o Bu (rlin, sadece bu brogiirde agiklanan amaglar ergevesinde
kullanilabilir. Imalatgi, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan icin sorumlu tutulamaz.

o Aygtt, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniima-
Iidir. «Teknik Ozellikler» béliminde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z éniinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

- suvenem

- asiri sicakliklar

- darbe ve disiriime
- kirve toz

- dogrudan giines 1s1§1
- 1sl ve soguk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii elek-
tromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gorduguni dislntyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir stre kullanilimamasi durumunda, pillerin gika-
riimasi gerekir.

o BrosUrln ilgili boltimlerindeki diger glivenlik talimatlarini da okuyun.

V) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde riinii kullanmalarina izin
Qg vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuiuktr.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6megin,
disurtilmesi) durumunda, Griintin dogru calisip galismadiginin test
edilmesini dneririz. Test iglemini ayarlamak igin, litfen, Microlife-
Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).
Elden gikarma
Piller ve elektronik triinler, ¢dpe atiimamali; ancak, yirir-
likteki yonetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

9. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 3 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-

diyeti ile gecerlilik kazanir.

o Piller, kaf ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

o Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Liitfen, Microlife-Servisi ile goriisiin (bkz 6n s6z).

10. Teknik Ozellikler

Galigtirma sicak- 10-40°C/50- 104 °F

hgr: %15 - 95 maksimum bagil nem

Saklama sicakhg: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

%715 - 95 maksimum bagil nem

465 g (piller dahil)

146 x 47 x 64 mm

osilometrik, Korotkoff ydntemine uygun: Asama
| buytik tansiyon, Asama V kiiglik tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Kaf basinci goriin-
tiileme aralig:

Goziintrliik: 1 mmHg

Statik dogruluk:  +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu: +élgilen degerin %5'i
Gerilim kaynadi: 4 x 1.5V Piller; boyut AA

ilgili standartlar:  EN 1060-1 /-3 /4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Agirhk:
Boyutlar:
Olgiim yordam::

Olgiim aralign:

0-299 mmHg
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Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.
Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.
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Microlife BP A90
@ NAiktpo ON/OFF Ayamnté TreAGm,
@ 086vn To véo oag meadpetpo Microlife eival éva agiémaTo 1atpikd 6pyavo

(® Ymodoyn mepixelpidag
@ OAKn uTaTapIGY

® Mepixeipida

(® Buopa mepixeIpidag

@9 NMAiktpo M (MvAun)
006vn

@ Tipn ouoToIKAG Trieang
TipA S100TONIKAG TTieang
(@ Makuég

TQUEeI

@D Evdeien umarapiag

(2 AmoBnkeupévn TN

@3 Koupmi pviiung

‘Evdeign kapdiakig appubuiag

- *5 = AioBAaTE TIPOTEKTIKA TIG 03NYiEG TTPIV XPNOILOTIOIRTETE
==+t:= QUTA T GUOKEUR.

Tutog BF epapuoapévo Tpfua

yla TN P€TPNan TG apTNPIaKAG TTieang oTov dvw Bpayiova. Eival
€UKoho atn xprion, akpiBES kai guviaTaral yia Ty TTapakoAodonon
NG APTNPICKAG TTiEaNG aTo OTriTI. To Opyavo autd OXEdIATTNKE O€
guvepyaaia pe 1aTpoUs, eV GUQWVA e KAIVIKEG BOKILEG aTTOdEI-
kvUetal 6T n akpifela ETPNONG Tou gival IBIaiTepa UPnAR.*
AiaBaoTe autég TIG 0dNYiEG TIPOTEKTIKA, WOTE VA EEOIKEIWBEITE pE
OAEG TIG AeITOUpYiEG Kall TIG TIANPOQYOpiEG a0PaAEiag. ZTOXOG HOg
gival n IkavoTToinaT oag amo To TPoidv pag Microlife. Eav éxete
omoleadrToTe amopieg f TpoPAuaTa f edv BéAETe va TTapayyeilete
Kkamolo aviaMaKkTIKO e¢apTnpa, ameuBuvBeite aTo TP EGUTMPE-
Tnong meAarwv g Microlife. Mmopeite va Bpeire tn dielBuvan Tou
KeVTpIKOU avTirpoowtrou Microlife amé Tov avrimpdowto fj To
(papuakeio TG TepIoxng oag. EvalakTikd, emake@Beite Tnv 10T0-
oehida pag oTo diadiktuo oTn diedBuvan www.microlife.com, dmou
pTTopeite va Ppeite TTOAEG XPATILEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE T
TIpOidVTa pag.

Meivere uyieig — Microlife AG!

* To dpyavo aurd xpnoipomoiei v idia Texvoloyia peTprnoewv e 10

BoaBeupévo poviéro «BP 3BTO-Ax, To omoio éxel eAeyxBei aUupwva
10 MpwrokoAo Tng Boeravikri Eraipeiag Ymépraong (BHS).
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Mivakag mepiexopévwv
1. InpavTikéG TANPOPOPIEG OXETIKA LE TV OPTNPIOKNA TTiETN

KOl TNV OUTOMETPNON
+ Mg va agiohoyiow TNV apTnpiakn pou Trieon;

. Xpfion Tou opydvou yia TpwTn @opd

+ TomoBETnon Twv PTraTapiwv
+ EmA&GTe T owoTh mepixeipida

. Mérpnon Tng aptnplokAg TiEang pe auté To dpyavo
. Epgavion Tng évdei§ng kapdiakig appubpiag yia éykaipn

avixveuon

. MvApn dedopévwv

+ Eppavion Twv amobnkeupévwy TIHwY
* Mviiun mAfpng
+ Alaypagr AWV Twv TIHWY

. ‘Evdei§n parapiag Kai avTikataoTaon Pmatapiwv

+  Mmartapieg oxed0V aTTOPOPTICUEVEG

+  Mmarapieg amo@opTIoPEVES — QVTIKATAGTAON
+ [Moieg ymarapieg kai Toia diadikagia;

+  Xpron emavaQopTICOUEVWY PTTATAPIWV

. Mnvipara o@dAparog
. Aogaleia, ppovTida, EAeyxog akpiBeiag kai amwoppIyn

+ Aoco@dhcia kal TTpoaTagia
+ ®povtida ToU METOPETPOU
+ 'Eheyxog akpifeiag

+ Amoppiyn

Eyyonon

. TeXVIKG XapaKTNPIGTIKG

Képra eyyinong (BA. omiagB6¢puAlo)

H oTaBepd uynAn ieon prropei mpokaAéoel BAGN otnv
KapdIa Kol TTPETTEN VA OVTIHETWTTIOTEI 0o TOV 10TPO oag!
ZT0V 1T 0OG TIPETTEI VOl AVOPEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTIETTIG
0ag, EQV EXETe TTAPATNPAGE! KATI U QUOIOAOYIKO I €AV Bev
eioTe oiyoupol. Moté pn Bacifeote povo oTIG PETPATEIG TG
apTNPIOKAG TiETNG.

ZNHEIWOTE TIG YETPATEIG 0OG TO OUVOBEUTIKG NUEPOAGYIO
apTnpIaKAG Trieang. Me autd Tov TpATIO, 0 10TPOG 0ag UTTOPEi
va OXNUATIOEN YPARYOPA IO YEVIKNA EIKOVA.

Ymapyouv TTOAEG aiTieg urepBOAIKG uynAng apTnpIaKAg
mieang. O 1a1p6g oag Ba aag e§nynael TIG AITIEG AUTEG WE TEPIO-
00TEPEG AeTITOpEPEIEG KOl Ba 0aG Xopnynoel aywyr avahoya pe
v Tepimwon. ExTog amé tn BepatmeuTik aywyr, Of TEXVIKEG
XaAdpwaong, n amwAEIa CwuaTIKoU BAPOUG Kal n Goknan
pTTOPOUV ETTIONG VA PEILTOUV TNV APTNPICK 0AG TTEDT).

Ze kapio mepimTwan Sev wpémel va aAAGgeTe T dSogoloyia
TWV POPUAKWY TTOU GaG EXEI XOPNYNTEI O 1ATPOG oag!
Avaloya Pe TN CWHATIKA KATATTOVNON KOl TN QUOIKA 0Og KaTtd-
aTaan, N apTpIakn Tieon kupaiveral anuavTiké ot didpkeia
G Népag. MNa 1o AGyo auTo, TTPETTEI VOl HETPATE THV TriEOT
oag oTIg idieg ouvBKeg npepiag kal 6Tav aigBaveoTe OTI
éxere xahapwael! Metpare tnv mmiean TouldyiaTov dU0 popég
TNV NPEPQ, Wia opd TO TTPWI KAl Wial TO aTTOYEUlaL.

Eivar apkeré alvnBeg SUo S1adoxIKéG PETPATEIS va divouv
ONUAVTIKG SIAQOPETIKES TIPES.

O1 amrokAigeig Petatl Twv PETPAOEWY OTTé TOV 1aTPG 0ag A TO
QOPUAKEIO KAl TWV PETPAOEWY OTO OTTITI EiVal APKETA GUTIONO-
YIKEG, B16TI 0 GUVBRKEG €ival EVIEAWG BIAPOPETIKEG.

O1 apketég peTpRoeig divouv cageaTepn eikdva aTr' 6,71 pia
pdvo pérpnon.

A@NoTE Eva PIKPO XPOVIKG TePIBLIPIO TOUAdYITTOV

15 SeutepoAéTTwy petagy 600 PETPATEWV.

Edv gioTe éykuog, Tpémel va rapakoAouBeiTe TV apTnpiakn
00g TTiEaT TTOAU TIPOTEKTIKA BIOTI PTTOPET va TTOIKIAEI aNpAVTIKA
oV Tepiodo TG Kunaong!

1. InUOvTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV APTNPIOK o EQv EXETe AKAVOVIGTO KAPBIOKS TTaAPO, N afloAdynan Twv
IEOT KAl TNV GUTOPETPNON HETPAOEWV HE QUTO TO OPYavo TTPETIEN VOt YIVETAI JOVO LETA aTTo
e H apmpiakA Tigon cival n mieon Tou aipatog o péel Eow OUVEVVONGN JiE TOV IATPO 0OG. ,
TWV aPTPIGY, 1 OTIOIa BNUIOUPYEITaI aTTd T AvTARGN TG e H ev6f.|§n TaApou dev eival KaTdAANAN yio Tov éAeyxo Tng
kapdiag. Mévtote petpiviar 500 TIREG, N CUOTOAIKR (ETTEVW) ouxvémrag Tou fnparodorn!
TIA Kai N 31a0ToAIKN (KATW) TIpN.
o To 6pyavo epgaviel emmiong TIg GQUEEIS (TTOTEG POPES N
kapdia TAAeTal o€ €va AeTrTd).
BP A90
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Mwg va a§iohoyiow TNV apTnpIaKi Hou Trieon;

Mivakag Tagivéunang Tiuwv apTpIakng Trieang o€ EVAAIKEG
oUppwva pe Tov Maykéapio Opyaviopo Yyeiag (WHO) tou 2003.
Z10IxEia o€ mmHg.

EUpog Tipwv ZuaToAikn | AlaaToAikf | Z0oTaon
aptnplakn miean | ¥100 60 YupBouheureite Tov
oAU XapnAn 1aTp6 00

1. | apmpiakA Tiean | 100-120 |60 - 80 AutoéAeyxog
BEATIOTN

2. |apmplakn mieon  {120-130 |80-85 AutoéAeyxog
QUOIOAOYIKA

3. |apmpiakn Tieon  {130-140 |85-90 TupBouleuteite Tov
ehappwg uwnAi 1a1p6 0aG

4. | apmpiaki miean | 140 - 160 |90 - 100 ZnTAOTE 10TPIKNA
TIOAU UynAr OUMBOUAR

5. |apmpiakr| Triean (160 -180 |100-110 | ZnmoTe IaTPIKA
uTrepBoAIKG uwnAl oupBouli

. apTpIakn Trigon ZnToTE EMEIYOVTWG

10TPIKN) GUPBOUAA!

€mKivouva uynAn
H uynAdrepn T eivar autr) Baael Tng otoiag kaBopiletar n agio-
Aoynon. Mapddelyua: pia Tipr pérpnong peract 150/85 ry
120/98 mmHg amoteAei éveign «ToAU uwnAig apmpIakng TTieangy.

2. Xpnon Tou opydvou yia TPWTNH Popd

TomoBéTnon Twv PImaTapIWY

AQOU aTTOGUTKEUATETE TN GUCKEUR, TOTIOBETATTE TTPWTA TIG
pmarapieg. H BrAkn Twv pmmatapiwv (@) Bpiokeral gy KaTw
TAeup@ TNG ouokeung. TommoBeTAOTE TIG UTTaTapiES (4 PTTaTapieg
peyéBoug AA, 1,5 V) e T owoTh TToAIKOTNTA.

EmAéSTe TN owaoTh TrEPIXEIpida

H Microlife Tpoo@épel didpopa peyedn Tepixelpidwy. EAESTE TO
péyeBog TrepIXEIPIdAG TTOU TAIPIALEI OTNV TIEPIHETPO TOU UTTPATOOU
00G (METPATAI EQAPUOTTA OTO KEVTPO TOU PTTPATO0U).

MéyeBog epixelpidag | yio TNV TEPIYETPO TOU PTTPATGOU

S 17-22cm (6,75-8,751in.)

22-32¢m (8,75-12,5in.)

32-42cm(125-16,5in.)

22-42cm(8,75-16,51n.)

M

L
M-L
@& [poaipeTIkEG TTPO-QOPUAPIOHEVES TIEPIXEIPIDEG «Easy»
eival S106¢o1peg.

@& Xpnolotoigite povo mepixeipideg Microlife!

» AmeuBuvbeite oo Tupa aéppig Tng Microlife, edv n ouvodeu-
TIKA TEPIXEIPida (B) dev TaIPIALE!.

» ZuvdEaTe TNV TTEPIKEIPIDA GTO Opyavo ToTToBETWVTAG T BUCa
NG TEPIXEIPidAG (6) TNV UTTOd0XT) TNG TTEPIKEIPIdAG (3) KATA TO
duvarév o péoa.

3. Mérpnon Tng apTnpIOKAG TTiEGNG PE AUTO TO Opyavo

AigTa eAéyxwv yia TNV Tpayparotroinon afiomioTng péTpnong

1. AToQUyETE T CWHATIKKA OpaCTNEIOTNTA, TNV KATAVAAWON
@aynToU f T0 KATIVIOHA OUECWS TIPIV OTTO TN PETPNOT.

2. KaBiaTe eTri 5 AeiTé ToUAdXIGTOV TIpIV QIO TN KETPNOT - Kl
XaApWaTE.

3. H pérpnon mpémer va yiveral Tavote 0To id10 XEP! (TUVABWG
T0 apIOTEPD).

4. AQaipéaTe Ta EQAPUOOTA pouxa amd To umpdarao. Ma va
QTTOPUYETE TNV TIEPITQIEN, TO PaViKI TOU TTOUKApITOU Bev
TIPETTEI Va Eival YUPIOPEVO TTPOG TA TTAVW - OEV TTAPEPTTONICE!
TNV TEPIXEIPI® €Qv Eival KATERATHEVO.

5. Navta va BePaitveaTe 6TI XpNOIUOTIOIEITE TO CWOTO PEYEBOG
TIEPIKEIPIOAG (avapépeTal aTnV TePIXEIPida).

o TomoBethaTe TV TEPIXEIPIOA EQaPUOTTE, AAAG OXI TTOAU
TIKTA.

o BeBaiwbeite 611 n MEPIXEIPIda TOTOBETEITAN 2 EKATOOTA
TAvW aTrd TOV AyKWVa 00G.

o Hévdeign appia mou Bpickeral oTny TEPIXEIPIdA (TTEPiTIOU
3 ekarooTd) Tpémel va Bpioketal Tavw amoé Ty apTnpia n
oToia SIaTPEXE! TO ETWTEPIKG LEPOG TOU Bpayiova.

o XmpigTe TOV TIAXN TOU XEPIOU 0O WATE TO XEPI GG VA Eival
XaAapo.

o BeBaiwBeite 611 n MepixeIpida Bpioketal aTo 610 Uyog Pe
v Kapdid oag.

6. Mamate To TAAKTPo ON/OFF (7) yia va apyioer n pétpnan.

7. Hepiyelpida 6a pouokwael autopaTa. XaAapwaTe, Unv KIVAGTE
Kal Jn OQiyyeTe Toug pUeg Tou XEPIOU GOIG LEXPI VO EPPAVIOTET N
TIUA TG PETPNONG. AVATIVEETE PUTIOAOYIKA KAl LN HIAGTE.

8. Orav emteuybei n owaTr Triean, T0 PoUCKWUA GTAPATA Kal
Trieon peiwvetal otadiakd. Eav n owoTh mrieon dev emiteuyBei,
10 Opyavo Ba SloxeTeUTEI AUTOUATA TIEPICOOTEPO AEP PETT
OTnV TEPIXEIPIdA.

9. 2 8iapkela TG péTpnong, atnv 086vn avaBoaprivel 10
oUpBoAo TG kapdidg 39 kal akolyeTal éva NXNTIKG GAUa
(W) KGBE PopPA TTOU aviXveUeTal KapdIaKOG TAAPGG.
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10.Zmv 086vn epgavileral 1o amotéAeapa, dnA. n guaToAikA (7) kal
n d1aaToAIK (8) apTNPEIaKH TriEan Kai oI GQUEEIS, (9) Kai akoU-
YETQI £Vl TTIO TIOPATETAPEVO NXNTIKG afipa. Aeite emiong TIg
emegnynoeig Twv utdAoimwy evoeifewv aTo TTapov uAAGSIO.
11.01av n pérpnaon oAokAnpwBEi, apaipéaTe TV TEPIXEIPIDA.
12.Amevepyotroiiate To dpyavo. (H 086vn aprivel autépata petd
amé 1 AeTrTé Tepitou)
&= Mropeite va oTaparoeTe T péTpnan oTmolodATIOTE OTIVUA
€av maoete 1o TAAKTPo ON/OFF (11.X. £div dev aaBaveoTe
aveta A €av viwBeTe pia duadpeaTn aiabnon Trieang).

4. Epgavion tng évdeiéng kapdiakng appudpiag yia
éykaipn aviyveuon

Auté 10 aUPBoA0 (3 epgavidetar wg Evdeign o1 aviyvelBnkav
0pIOPévol Un @uaIoAoyIKoi TTaAWOI KaTd Tn PéTpnon. Z& aut v
TIEPITITWAT), TO ATTOTEAETHA EVOEETA VO ATTOKAIVET TG TN GUGTIOAO-
YIKA 00g apTnpiakn Triean — emavaAdBeTe T Pétpnan. XTig TepIoasd-
TEPEG TIEPITITWAEIG, AUTO dev amoTeAei Adyo avnauyiag. QaTéoo, av
10 oUpBoAO epaviletar o€ poviun BAcn (TT.x. APKETEG POPEG TNV
€BOouGda Pe NEPNTIEG HETPATEIS), CUVIOTATAI VO EVIHEPWOETE TOV
1aTP6 0ag. AWaTE GTOV 1ATPO 0TS TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIES:
MAnpo@opieg yia TOV IaTPO OXETIKA PE TN OUXVI ERPAVION
G évdeigng appubpiag
To 6pyavo autd amoteAei TAAUOTKOTTIKG TTIEGOUETPO TO OTT0I0
avaAUel emTiong T ouxvotnTa TAAUWY OTn dIAPKEIa TG
péTpnang. To dpyavo ival KAIVIKA EAeYUEVO.
To aUpBoAo TG appubuiag eppavietar Peté T pETpnan, EQv
TapatnEnBoUv pn eualoAoyikoi TaAuoi kard T Pérpnon. Edv
10 UPBoAo eppavileTal guyva (TT.x. apKeTEG Popég TNV fd0-
pada pe NuEPNOIES PETPRTEIG) 0 ATBEVRG GUVITTATAI VA {NTACE!
10TPIKF) GUUBOUAR.
To 6pyavo dev utrokaBioTd TV KapdioAoyIkn e&Etaan, aAa o
OKOTIOG Tou eival va avixvelael TuXOV un QualoAoyikoug
TaApoUg o€ apyIKo oTédio.

5. MvAun Sedopévwyv

MaAig ohokAnpwBei pia pétpnan, 1o 6pyavo auté amobnkelel
autépara Kabe amotéAeopa.

Ep@avion Twv amodnKeupévwy TIHWV

MatAate To TARKTPO M 39 OTIyUIaia, 6Tav To Gpyavo eival amevep-

yotroinpévo. v 086vn Tpwra epavidetal 1o amotéAecpa TTou
amoBnKeUTNKe TEAEUTAIO.

Eav mamoete avé 1o mAkTpo M, atnv 086vn eppavidetal n
TponyoUpevn TiunA. Edv arioete Eavd 1o TAAKTPo M emraveiAnu-
péva, éxete ™ duvardtnTa petéBaong améd T pia amodnkeupévn
TIUA otV GAAN.

Mviun mAfpng
Orav atn pvrpn éxouv amoBnkeutei 30 amoteAéapara, n
uvAun eivar TARpng. Ao auto To anpeio Ki émeita, Kade
véa TIUA péTpnaong amoBnkeleTal emavw oTnv TaAaio-
TEPN TIMA.

Alaypa@i OAwv TWV TIHWV
‘Oha Ta dedopéva atn Wvripn dlaypdovTal Qv o1 PTmarta-
pieg apaipeBouv ammd To dpyavo.

6. 'Evdei§n prratopiog Kai avTiIKaTioTaon PIraTapiwv

Mrrarapieg oxed6V aTOQOPTICUEVES

‘Otav o1 pymratapieg £xouv aTOPOPTICTEI KATA Ta ¥4 TIEPITIOU, TO
oUppoAo Tng pmatapiag @1 avaBoaBhver pONIG To dpyavo evepyo-
TolgiTal (EPQavileTal pia PTmatapia GopTIoUEVN KATA TO AHICU).
Map' 611 T0 6PYaVO GUVEXiCEl va PETPA pE gIOTTIOTIa, TTPETTEN va
ayopdoeTe KaIvoUpyIEG PTTATOPIES.

Mmartapieg aTToQOPTIOPEVEG — AVTIKATAGTAOT)

Orav o1 pmmaTapieg amoQopTIoTOUV EVIEAWS, T0 GUPBOAO TNG

pmarapiag 1) avapoaBrvel oAig To dpyavo evepyoTroigital

(eppaviCetal pia amogopTiouévn pTrarapia). Aev pTropeite va

TTPAYUATOTTOIRCETE AANEG PETPAOEIG KAl TIPETTEI VOl AVTIKATAOTA-

OETE TIG PTTOTApIES.

1. Avoigre TN BrKn TwV PTTATAPILY (4).

2. AvtikataaThoTe TIG pTratapieg — PePaiwbeite 6T n TOAIKGTNT
eival owaTh oUPEWva pe Ta oUUBoAa oTn BAKN.

Moigg umartapieg kai wola diadikagia;

& Xpnolyotoleite 4 kaivoUpyleg aAkaAikég utratapieg 1,5V,
peyéBoug AA.

Mn XpnO1HOTIOIEITE TIG UTTATAPIEG META TO TIEPAG TNG NUEPO-
unviag Agng Toug.

AQaipEaTe TIG pTTaTapiEg, Qv Oev TTPOKEITAI Va XPNOIWO-
TIOINTETE TO OPYaVO yia PeyaAo xpovikd didotnua.

&

&

XpAon eTava@opTI{OHEVWY PTTATAPIWV
To 6pyavo TTopei €TTioNg va AEIToUpyROEr e ETavVAQOPTICOEVES
pTTOTOpIES.

BP A90
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XPNCILOTIOIEITE HOVO ETTAVAPOPTICOUEVES PTTATAPIEG TUTTOU
«NiMH»!

Edv epoaviarei o gUpBoAo TG pTratapiag (amo@opTIoPEVEG
pTTaTapieg), TPETTEN va aQAIPEITE TIG UTTATAPIES Kall Va TIG
emavagoptifete! Aev TpETIEl va TTOPAPEVOUY PETT OTO
opyavo, 16T EVOEXETAI val UTTOGTOUV {nuIa (TTARPNG
amoeoPETION Adyw TIEPIOPICEVNG XPAONG TOU Opyavou,
akoun ki av €xel TeBET ekTOG AerToupyiag).

AQQIPEITE TIAVTOTE TIG ETAVOYOPTICOUEVEG PTTATAPIES, EAV
Oev TTPOKEITAI VO XPNOIMOTIOINTETE TO Opyavo £TTi pia €fd0-
uéda A mepioadTepo!

Or ymrarapieg AEN ptmopoUv va gopTiaTolv 6Tav BpiokovTal
péoa oTo mecopeTpo! MpETel va TavagopTileTe auTég TIG
uTraTapies g EWTEPIKG YOPTICTH KAl VO TIAPATNPEITE TIG
€vOEiGeIC OXETIKA e TN @OpTION, TN PPOVTIdA KAl Tr) dIdpKEID
Qung!

7. Mnvipara o@aAparog

ZeaApa |Mepiypaen | MBavh aitia Kal QvTINETWTION
«ERR 5» | Mn guaio- | Ta ofuara pérpnong eival avakpipn kai
AoyiKo OUVETTWG OEV UTTOPET VOl EUQAVITTEI
amoTéAEaa | KATTOI0 aTmoTEAETa aTnY 086V,
AiaBaate ™ Aigta eAéyxwy yia Ty Tpay-
parotoinan agIOTOTWY PETPAOEWV Kal
0Tn ouvéxela ETaVOAGPETe T pétpnan.”
«HI» MoAu H miean amv mepiyeipida eival TOAU
ypriyopog | uwnAn (mévw amé 300 mmHg) H o
TaAp6g i | TaAUGG ival oA ypryopog (Trévw amd
oAU uwnAf | 200 TTaAuoi/AeTTTd). XaAapwaore emi 5
Triean mepl- | AeTTd kan emavaAdBete ) pétpnon.*
Xelpidag
«LO» MaAuog O mahpog ival oAU apydg (katw amé 40
oAU apydg | Takpoi/AeTrtd). EmavalaBere T pétpnan.*

Edv onueiwbei kdmolo oeaiua kard m pérpnan, n pETPNON
SIOKOTITETAI KAl 0TV 080V ep@avidetal éva prvupa oeaAuarog,
.X. <ERR 3».

* ZupBouleureite Tov 1aTp0 0ag, £4v auté 1 omoiodrjrore GAdo

mpéfAnua mapamnpeiral auyva.

& Edv Bewpeite 611 Ta amoteAéapara TG pétpnong dev eival
QUTI0AOYIKA, DI0BACTE TIPOTEKTIKA TIG TIANPOPOpPIEG 0TV
«EvémTa 1.».

ZpdApa | Neprypagn | MiBavi aitia Kol avTIPETWTTION 8. AggdAeia, ppovtida, EAeyxog akpifeiag kai amdppiyn
«ERR 1» | ZApa moA0 | Ta arjpara maApwv oTn epixelpida eival A Ac@aheia Kal TPOOTAGHA
a00evé oAU a0Bevn. EavaromobethoTe Tnv
g TEPIXEIpIda rllou emavahapere ?n UéTFr)]ﬂUn-* o To 6pyavo auTo TTPETTEI VA XPNCIHOTIOIETAI YIa TO OKOTIO TToU
«ERR 2» | 2fjp 0@ | Kara 1 pérpnon, avixveGBnkav ofuara TIEPIYPAPETAI GTO TIAPGV EVTUTIO 0dNyIwv. O KATAOKEUAOTAG
. . . ] dev pEpel Kapia eubivn yia Tuxov gnuid Tou TTpoKaAEiTal amd
parog c(pa)\ugTog amoé Ty ngp|x£|p|6a, Taoroid MavBaoyévn xpan,
%%Ogi\gﬁmﬁv(!!;g Sg?gilmisﬂgﬁgxn o Autd 10 6pyavo amoteAeital amé euaiobnra egaptpara Kai
NGBETE T PETONGN, KOQTGNVTAC T.O TIPETTEI VA TO XEIPICEDTE e TIPOOOXR. TNpEiTe TIG 0dNYieg
. > amoBnKeuong kai AeiToupyiag Tou Teplypagovial oty
Boaxiova (?ug dxivro. _ . EVOTNTA «TEXVIKA XAPAKTNPITTIKAN!
«ERR 3» | Aev Aev ptropei va dnuioupyn6ei ETapkAg . I'Ipocnmauma 10 QTTO:
UTTAPXEI Triean oty Tepixelpida. Evoéxetal va VEQO Kal Uypaoia
miean atnv | umdpyel diappor). BeBaiwbeite ot n epI- - akpaiec BepuOKpasTE
TiEpIKeIpida | xelpida €xel auvdEDEi cwoTd kail OTi dev - Kkpolan Kal TITQaN
£xel XaAapWaEL. AVTIKATAOTAOTE TIG - pBAUVON Kai OKOVY
pmaTapieg eav eivar amapaitnto. Emava- - Gpean ékBean aTov AAID
AdBere T prpnon. Zéom kai kplo

o O| TrepIXeIpideg eival euaiobnTeg Ko TPETEN vaTIC XEIPileaTe e
TPOTOXH.
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o QouoKWOTE TNV TIEPIXEIPIBA POVO TaV £XEl TOTTOBETNBET OTO
Bpayiova.
o Mn XpnOILOTIOIEITE TO GPYaVO KOVTA O€ I0XUPA NAEKTPOUAYVN-
TIKG TEdia, TG KIVTA TNAEWVA 1) padIdPwVo.
o Mn xpno1poTIOIEITE TO BPyavO GV BewpEITE OTI EXEI UTTOOTEI
{nuid A} €dv TTapatnpAoETe kATl aouvhBIoTO.
o [loté unv avoiyete T0 Gpyavo.
o EQv dev TTPOKEITAI VA XPNOIMOTIOIATETE TO GPYAVO YIa HEYAAO
XPOVIKO dIG0TNa, TIPETTEN VO AQAIPEITE TIG PTTATApIEG.
o AlaBdorte Tig TpOaBeTeG 08nyieG a0PAAEIG OTIG EVOTNTEG TOU
Tap6viog uAAadiou.
%) BanmSghc om Ta 1ju|6|d 6ay quglponova 10 épquo
% Xwpig emiBAeyn, di6TI opioyéva péPn Tou €ival apkeTd
MIKPA KOl UTTAPYXE! KivOUvVOg KaTATToom.

®povrida Tou MEGOUETPOU
Kabapilete To dpyavo pdvo e éva amaAd oTeyvo Tmavi.

"EAeyxo¢ akpifeiag

TuvigTaran va eAEyyeTe TV akpiBeia autol Tou opyavou kaBe

2 xpovia i edv ktutnBei (eav TEoE KaTw). AtreuBuvBeiTe 0To TUAUA
efutmpétnang g Microlife yia o axetikd EAeyxo (BA. eioaywyn).

Atréppiyn
H améppiyn Twv PTraTapiv Kai Twv NAEKTPOVIKWY 0pyavwv
TIPETTEI VA TIPOYUATOTIOIETAI CUMQWVA LE TOUG I0XUOVTEG
kavoviguoUg, Kai 8x1 adi e Ta OIKIOKG aTroppiupara.

9. Eyyunon

To 6pyavo autd kaAiTTeTal amd 3 €T eyyinan mou IgUEl oo TNV

nuepopnvia ayopdg. H eyyunan 10x0el povo Katé Ty TpookduIon

NG KAPTAG £yyunang, n otoia £xel GUUTTANPWOE AT ToV avTITPO-

owto (avmpé&e 070 0maBaQUANO) N oTroia eTmIReBaiwvel TNV

nuepounvia ayopdg A Tnv amodeIgn Tapeiakng Pnxavig.
o O pmarapieg, n TePIKEIPIdA Kal TO EGAPTANATA TTOU UTTOKEIVTAI
o€ PBopa dev kaAlTTovTal.

o X¢ TEPITITWON AVOiyHaTog fj TPOTIOTTOINGNG TOU 0OPYAvou, N
€yyUnan aKupwvetal.

o Heyyunon dev KOAUTITEI {npIEG TTOU TTPOKAAOUVTAI AGyw
havBaapévou xeipiopoU, amro@opeTIoNG TG TTaTapiag, atuxi-
HaTOG f} KN GUPPOPEWONG WE TIG 0dnyieg AciToupyiag.

AmeuBuvBeite aTo TrApa eGutmpétang T Microlife (BA. eioaywyn).

10. TexvIk& XapOKTNPIOTIKG

O¢ppokpaoia Asitoup- 10-40 °C /50 - 104 °F

yiag: 15 - 95 % péyioTn oxeTIKA Uypacia
O¢eppokpacio amod-  -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
KEUONG: 15 - 95 % péyioTn oxeTikA uypacia
Bapog: 465 g (oupTr. TV PTTATaPIWY)
AlaoTtaoeig: 146 x 47 x 64 mm

Alodikaoio pérpnong:  TAAPOOKOTIKN, KaTA TN PéBodo

Korotkoff: @daan | auatoAikr, éon V
d1aaToAIKR

Eopog mipwv pérpnong: 20 - 280 mmHg — aptpiakn miean
40 - 200 TraApoi avd AetrTd — o@UEEIg

Eupog ameikovifo-

MEVWV TIPWV TriEong

mEPIXEIPiIDAG: 0-299 mmHg

AvaAuon: 1 mmHg

ZTaTIkA oKpipeia: Trieon mepimou + 3 mmHg
Akpifeia TaApou: +5 % g TIUAG pETPNONG

Mnyn éong: 4x1,5V pmarapieg, peyéBoug AA
Luppdppwaon pe EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
mpoTUTTO: IEC 60601-1-2 (EMC)

H oUOKEUR GUPHOPPWVETAI LE TOUG KAVOVIGUOUG laTpIkwy
ZUOKEUWY, aUPewva pe Ty odnyia 93/42/EEC.

H etaipeia diatnpei 10 dikaiwya yia aAayn Twv TEXVIKWY Xapa-
KTNPICTIKWY.
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