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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 3

Ƚɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ RU

 ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɢ!

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɢ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ
ɫɚɦɢ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɧɚɲɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ.
ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ȼɚɦ
ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ȼɚɲɟɣ ɧɨɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ. ɉɪɨɫɢɦ ɜɚɫ
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ
ɪɚɛɨɬɵ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɚɧɵ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 4.
ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɜɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɧɟɬ  ɥɢ  ɭ ȼɚɲɟɝɨ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɤɚɤɨɝɨ-
ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɨɣ,
ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɞɚɜɰɭ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵ ɤɭɩɢɥɢ
ɚɩɩɚɪɚɬ. ɇɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɭɤɚɡɚɧ ɧɚ ɫɱɺɬɟ ɢɥɢ ɧɚ ɛɥɚɧɤɟ
ɡɚɤɚɡɚ.

 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ:

Ƚɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ................................................................ 3
ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɢ!
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ:

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ................................... 3
ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ
Ʉɪɵɲɤɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ
Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ɝɚɡɨɜɨɣ ɫɟɬɢ ɢɥɢ ɜ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɡɚɩɚɯ ɝɚɡɚ:

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɥɢɬɵ ........................................................... 5
ɗɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ................................................ 5
Ⱦɭɯɨɜɤɚ
Ƚɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ
ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
ȼɚɠɧɵɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ
Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɝɨɪɟɥɨɤ

Ⱦɭɯɨɜɤɚ........................................................................... 7
ɇɚɝɪɟɜ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 3 ɢ 1)
Ɋɨɡɠɢɝ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ
Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ............................................ 7
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɟɱɤɢ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ

Ƚɚɡɨɜɚɹ ɞɭɯɨɜɤɚ ............................................................ 9
ȼɚɠɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ
Ɋɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ
ɇɚɝɪɟɜ ɞɭɯɨɜɤɢ ɝɚɡɨɜɵɦ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ
Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɍɪɨɜɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ
ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ
Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ  ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ  ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ
ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ
ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ )
ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ
ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ
ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ..................................................14
Ƚɨɪɟɥɤɢ
Ⱦɭɯɨɜɤɚ
əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ

ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ .....................................16
ȼɧɢɦɚɧɢɟ!
ȼɚɠɧɨ:

Ɂɚɦɟɧɚ ɱɚɫɬɟɣ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ ...................................17
Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ
ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ............17
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ
ȼɧɢɦɚɧɢɟ!
ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ  ɩɥɢɬɵ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ
Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɚɡɚ .......................................................18
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɥɚɧɝɚ
ɇɚɱɚɥɨ ɪɚɛɨɬɵ
Ɍɚɛɥɢɰɚ ɮɨɪɫɭɧɨɤ
ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ
Ʉɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ .....................................21

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ...................................................21

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ...................................................22
Ɍɚɛɥɢɰɚ ɞɚɧɧɵɯ

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
 ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

• ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ
ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ ɢ
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ
ɞɢɫɬɪɢɛɶɸɬɨɪɚ ɝɚɡɚ. ȼɚɠɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɭɤɚɡɚɧɵ
ɜ ɝɥɚɜɟ “ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ”.

• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɡɪɵɜɚ,  ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ
ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ. Ɋɟɦɨɧɬ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɨɠɟɬ
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.

• ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ
ɬɢɩ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ ɜ ɦɟɫɬɧɨɣ ɝɚɡɨɜɨɣ ɫɟɬɢ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦ ɫ
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.

• ɇɚɫɬɪɨɣɤɢ ȼɚɲɟɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɵɯ.

• ɗɬɨɬ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤ ɜɵɬɹɠɤɟ ɢɥɢ
ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɭ. Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ
ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ (ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɩ.).

• ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɝɚɡɨɜɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɩɥɨɬɵ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ
ɝɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ
ɨɤɧɚ ɢɥɢ ɞɜɟɪɢ. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ ɢ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢ
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɵɬɹɠɤɢ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ4

• ɉɟɪɟɝɪɟɬɵɣ ɠɢɪ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɨɟ
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɥɸɞ
ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɪɚ ɢɥɢ ɦɚɫɥɚ.

• Ɉɱɢɫɬɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ  ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ
ɝɨɪɹɱɢɦ ɩɚɪɨɦ ɢɥɢ ɩɚɪɨɦ ɩɨɞ ɜɵɫɨɤɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɠɟɬ
ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɚɤɢɯ
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɝɨɪɟɥɨɤ.

• ɉɪɢ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɯ ɫ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɫɨ ɫɧɹɬɨɣ ɩɚɧɟɥɶɸ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɪɟɦɨɧɬɟ ɩɥɢɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ
ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ.

• ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɹɳɢɤɟ ɩɥɢɬɵ ɝɨɪɸɱɢɯ, ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɢ
ɬɟɪɦɨɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ  ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɧɚɩɪ. ɛɭɦɚɝɭ, ɬɪɹɩɤɢ
ɞɥɹ ɤɚɫɬɪɸɥɶ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ, ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɢ ɢ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ) ɢɡ-ɡɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ
ɩɨɠɚɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ. əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ
(ɦɟɥɤɢɣ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢ, ɠɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɬ.ɞ.).

• ȿɫɥɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɩɥɢɬɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɤ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɨɞ ɩɪɢɛɨɪɚ  ɧɟ ɤɚɫɚɥɫɹ
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɢ ɧɟ ɛɵɥ ɡɚɠɚɬ ɝɨɪɹɱɟɣ ɞɜɟɪɰɟɣ
ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɢ ɞɭɯɨɜɤɭ ɞɥɹ ɧɚɝɪɟɜɚ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ɇɟɥɶɡɹ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɭɫɬɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

• ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɛɵɥɢ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

• ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɫɬɢɥɚɬɶ
ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɢɥɢ
ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɗɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɬɨɤɭ ɜɨɡɞɭɯɚ,
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢ ɩɨɪɬɢɬ ɷɦɚɥɶ.

• ȼɧɢɦɚɧɢɟ: ɜɵɫɨɤɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɭ
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ
ɦɨɝɭɬ ɨɛɠɟɱɶɫɹ ɢɥɢ ɨɲɩɚɪɢɬɶɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜɛɥɢɡɢ ɩɥɢɬɵ, ɚ ɫɬɚɪɲɢɟ
ɞɟɬɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɥɢɬɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ
ɜɡɪɨɫɥɵɯ.

• Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɥɢɬɵ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɫɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ, ɪɭɱɤɚ ɞɜɟɪɰɵ, ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ,
ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɝɨɪɹɱɢɣ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɦɟɫɬɚ
ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɮɨɪɨɤ). ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜɛɥɢɡɢ
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɩɥɢɬɵ.

• ȼɧɢɦɚɧɢɟ: ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɨɜ! ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ
ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɞɭɯɨɜɤɚ ɢ ɱɚɫɬɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɶɧɨ
ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨ
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ ɧɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɩɨɫɭɞɵ ɝɨɥɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.

• ɒɚɪɧɢɪɵ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɞɜɟɪɰɭ ɩɟɪɟɝɪɭɡɢɬɶ ɬɹɠɺɥɵɦɢ
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɫɢɞɟɬɶ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ
ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɤɥɚɫɬɶ ɧɚ ɧɟɺ ɬɹɠɺɥɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.

• Ɍɚɛɥɢɰɚ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɨɛ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɢ ɧɚɤɥɟɣɤɚ ɫ
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɬɢɩɚ ɝɚɡɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ
ɩɥɢɬɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɤɪɚɸ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɜɢɞɧɵ ɩɪɢ
ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɥɚɫɫɭ 1. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ
ɚɩɩɚɪɚɬ ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ
ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɝɚɪɧɢɬɭɪɚ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ
ɦɟɧɟɟ 10 ɫɦ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ
ɝɚɪɧɢɬɭɪɚ, ɜɵɫɨɬɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɜɵɫɨɬɭ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.
ɋ  ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɷɥɟɦɟɧɬ
ɦɟɛɟɥɢ  ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ.

• Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɢ ɜɵɬɹɠɤɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ
650 ɦɦ ɢɥɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ
ɦɨɧɬɚɠɭ ɜɵɬɹɠɤɢ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ, ɧɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ ɞɥɹ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ,
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɟɣ.

ɋɢɦɜɨɥ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɟɦɤɢ

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ȼɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ
ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɦɨɠɟɧ, ɜ
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Ɂɚ ɛɨɥɟɟ
ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ
ɩɪɨɫɶɛɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨ
ɜɵɜɨɡɭ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ
ȼɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ
 Ƚɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ
ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ
ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɟɣ!

 Ʉɪɵɲɤɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ)
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɨɬɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ
ɱɢɫɬɚɹ ɢ ɧɚ ɧɟɣ ɧɟɬ ɫɥɟɞɨɜ ɠɢɞɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.

ɋɢɦɜɨɥ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ
ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɤɪɵɲɤɚ ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɟ ɦɨɠɟɬ ɬɪɟɫɧɭɬɶ.
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɜɫɟ

              ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
              ɨɫɬɵɧɟɬ .

 Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ɝɚɡɨɜɨɣ ɫɟɬɢ ɢɥɢ ɜ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɡɚɩɚɯ ɝɚɡɚ:

• ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɡɚɤɪɵɬɶ ɩɨɞɜɨɞ ɝɚɡɚ ɢɥɢ ɩɟɪɟɤɪɵɬɶ
ɝɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧ,

• ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɝɚɫɢɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ ɢ ɬɚɛɚɱɧɵɟ
ɢɡɞɟɥɢɹ,

• ɧɟɥɶɡɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ (ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ
ɫɜɟɬ!)

• ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ – ɨɬɤɪɵɬɶ
ɨɤɧɚ!

• ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɜɟɫɬɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɟɪɜɢɫ ɢɥɢ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ
ɞɢɫɬɪɢɛɶɸɬɨɪɚ ɝɚɡɚ
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 5

 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɥɢɬɵ
 Ƚɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɛɵɬɨɜɨɣ ɩɪɢɛɨɪ ɫ
ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ
ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɬɨɥɶɤɨ
ɬɪɟɦɹ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ.
 

 ȼ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ  ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɫɚɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ
ɝɚɡɨɜɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɡɚɜɢɫɹɳɟɟ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯ ɮɭɧɤɰɢɣ,
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɜ ɜɚɲɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ.

  

 
 Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 
 Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ
 
 ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
 
 
 ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
 
 
 
 Ɋɭɱɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ

 Ⱦɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ
 
 əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ
 
 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ
ɦɨɞɟɥɹɯ)
 
 ɍɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɧɨɠɤɢ (ɞɨɫɬɭɩɧɵ  ɩɪɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɹɳɢɤɚ
ɩɥɢɬɵ), ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ.

 

  

  
1 Ʉɧɨɩɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
2 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

3 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ: ɝɨɪɢɬ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

4 Ɋɭɱɤɚ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
ɞɭɯɨɜɤɢ

5 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɥɟɜɨɣ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ
6 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɥɟɜɨɣ ɩɟɪɟɞɧɟɣ  ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ
7 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ
8 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɡɚɞɧɟɣ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ

 ɗɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 Ƚɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɡɚɠɢɝɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɜɟɱɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɬɪɨɟɧɚ ɜ  ɤɚɠɞɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ.
 Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɫ ɫɢɦɜɨɥɨɦ «ɡɜɺɡɞɨɱɤɚ» –
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɢɫɤɪɚ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ ɜɵɯɨɞɹɳɢɣ ɝɚɡ.
 

 ɗɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɢɥɤɚ
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ
ɪɨɡɟɬɤɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ.
 ȿɫɥɢ ɪɨɡɠɢɝ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
ɢɥɢ ɧɚɦɨɤɚɧɢɹ ɫɜɟɱɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɠɟɱɶ
ɝɚɡ ɬɚɤɠɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɢɱɟɤ ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ ɞɥɹ ɝɚɡɚ. Ɍɚɤɢɦ
ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɚɠɢɝɚɟɬɫɹ ɝɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ.

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ
 Ⱦɭɯɨɜɤɚ

 ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɜɵɦɨɣɬɟ
ɢɯ ɬɺɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɨɛɵɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ. ɇɟ
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɪɭɛɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ!
 ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ
ɡɚɩɚɯ ”ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ “, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.
 
 

 Ƚɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ
ɉɟɪɟɞ  ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɚɡɨɜɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɟɬ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɵɯ  ɦɟɪɚɯ
ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ6

 ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ

 
 

Ɍɢɩ ɝɨɪɟɥɤɢ Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ
Ȼɨɥɶɲɚɹ (3,0 ɤȼɬ) 220-240 ɦɦ
ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ (1,9 ɤȼɬ) 180-220 ɦɦ
Ɇɚɥɟɧɶɤɚɹ (1,0 ɤȼɬ) 120-180 ɦɦ
Ɇɢɧɢ-ɜɨɤ (3,3 ɤȼɬ) 220-240 ɦɦ

 

• Ɋɚɡɦɟɪ ɩɨɫɭɞɵ ɩɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɥɚɦɹ ɧɟ
ɜɵɯɨɞɢɥɨ ɡɚ ɤɪɚɣ ɩɨɫɭɞɵ. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɫɭɞɵ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ.

• ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ! ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɟ
ɛɥɢɠɟ 15 ɦɦ ɞɨ ɤɪɚɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ
ɫɨɫɟɞɧɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ.
ɋɬɨɹɳɢɣ ɪɹɞɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬ ɦɟɛɟɥɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ
ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ.

• Ȼɨɥɶɲɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ
ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɺɦɨɜ. Ɇɚɥɟɧɶɤɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɭɫɨɜ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ
ɝɨɪɟɥɤɚ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ (ɨɜɨɳɟɣ, ɪɢɫɚ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ…).

• ɉɨɫɭɞɭ ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɚ ɪɟɲɺɬɤɭ.
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɦɢ ɤɪɵɲɤɚɦɢ. ȼ
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɬɟɪɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɢ ȼɵ ɬɚɤɠɟ
ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɸ. Ʉɨɝɞɚ ɩɢɳɚ ɡɚɤɢɩɢɬ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɪɭɱɤɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ.

• ɋɤɨɪɨɜɚɪɤɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ
ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɳɺ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ
ɷɧɟɪɝɢɢ. Ɍɚɤɠɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ  ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜɢɬɚɦɢɧɵ.

• ɉɢɳɭ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ,
ɤɪɨɦɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ  ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ.

• ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɟɩɥɨɩɨɬɟɪɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟ
ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ  ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ.

• Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ.

 ȼɚɠɧɵɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɚɡɨɜɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɛɟɡ ɩɨɫɭɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ
ɨɛɨɝɪɟɜɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ!

• ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ.

• ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɠɚɪɢɬɶ ɩɢɳɭ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɝɚɡɨɜɭɸ
ɝɨɪɟɥɤɭ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ.

• ȼɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ
ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡ-ɡɚ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ
ɤɚɫɬɪɸɥɹ ɢ ɩɥɢɬɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶɫɹ.
Ƚɨɪɟɥɤɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢɦɟɸɬ
ɬɟɪɦɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɳɢɬɭ. ɉɪɢ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɨɦ
ɩɨɝɚɲɟɧɢɢ ɩɥɚɦɟɧɢ ɩɨɞɚɱɚ ɝɚɡɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ
ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.

• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɧɟɡɚɳɢɳɺɧɧɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɨɝɚɫɧɟɬ,
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɬɟɱɤɚ ɝɚɡɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ!

• Ʉɪɵɲɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɨɱɟɧɶ ɬɨɱɧɨ ɧɚ
ɤɨɪɨɧɤɟ ɝɨɪɟɥɤɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɨɪɨɧɤɟ
ɝɨɪɟɥɤɢ ɛɵɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɱɢɫɬɵɦɢ.

 

 ɤɪɵɲɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ
 
 
 
 ɬɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ (ɬɨɥɶɤɨ
 ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 
 
 
 ɫɜɟɱɚ ɩɨɞɠɢɝɚ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 
 
 ɤɨɪɨɧɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ

 

 

 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɥɨɠɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ
ɝɨɪɟɥɤɢ
 

 Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɝɨɪɟɥɨɤ
Ƚɚɡɨɜɵɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɡɚɠɢɝɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɜɟɱɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɬɪɨɟɧɚ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ (ɜ
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ).

    

Ɉɞɧɨɪɭɱɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɭɱɤɭ ɞɚɧɧɨɣ
ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ
ɦɨɳɧɨɫɬɢ . Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɢɫɤɪɚ ɫɜɟɱɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɢ
ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ ɜɵɯɨɞɹɳɢɣ ɝɚɡ.
ȿɫɥɢ ɪɨɡɠɢɝ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ ɧɚɦɨɤɚɧɢɹ ɫɜɟɱɟɣ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɠɟɱɶ ɝɚɡ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɫɩɢɱɟɤ ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ ɞɥɹ ɝɚɡɚ.

Ⱦɜɭɪɭɱɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɭɱɤɭ ɞɚɧɧɨɣ
ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ
ɦɨɳɧɨɫɬɢ . ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ –
ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɢɫɤɪɚ ɫɜɟɱɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɢ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ
ɜɵɯɨɞɹɳɢɣ ɝɚɡ.
ȿɫɥɢ ɪɨɡɠɢɝ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ ɧɚɦɨɤɚɧɢɹ ɫɜɟɱɟɣ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɠɟɱɶ ɝɚɡ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɫɩɢɱɟɤ ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɢ ɞɥɹ ɝɚɡɚ.

• ɉɨɫɥɟ ɪɨɡɠɢɝɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɧɚɠɚɬɨɣ
ɟɳɟ ɨɤɨɥɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɤɚ ɩɥɚɦɹ ɧɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ.

• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ ɡɚɠɠɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 15 ɫɟɤɭɧɞ,
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ.
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

• Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɥɚɦɟɧɢ
ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ.

• ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɭɱɤɭ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɦɟɠɞɭ
 ɢ . ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɥɚɦɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ

ɩɨɝɚɫɧɭɬɶ.
• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɩɨɝɚɫɥɨ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.
• ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ,
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ.
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.



167211

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 7

• ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! Ɋɚɡɠɢɝɚɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ (ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɪɨɣɧɨɣ ɢ
ɞɜɨɣɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɦɢɧɢ-ɜɨɤɭ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɧɢɯ ɩɨɫɭɞɨɣ.

• Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɩɪɚɜɨ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  (ȼɕɄɅ).

ɝɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ ɡɚɤɪɵɬ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɥɢɬɭ ɩɨɫɭɞɭ ɦɚɥɨɝɨ
ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚɞ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɝɨɪɟɥɤɨɣ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɲɟɬɤɭ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ).
 

Ⱦɭɯɨɜɤɚ
 ɇɚɝɪɟɜ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 3 ɢ 1)

Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɩɟɱɤɢ.
• Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɨɞ ɞɧɨɦ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɫɪɟɞɧɸɸ
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ, ɚ ɧɢɠɧɸɸ – ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ
ɡɚɩɟɤɚɟɬɟ ɦɹɫɨ.

• ɉɪɨɬɢɜɟɧɶ ɫ ɛɥɸɞɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɪɟɲɟɬɤɢ;
ɤɪɚɹ ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɥɢɛɨ
ɡɚɞɧɢɣ ɤɪɚɣ ɪɟɲɟɬɤɢ.

• Ɋɟɲɟɬɤɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨɥɤɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ
ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɢɥɢ ɮɨɪɦɭ ɫ
ɡɚɩɟɤɚɟɦɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ; ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɤɥɚɫɬɶ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ.

• ɇɟɫɭɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 5 ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ.

Ɋɭɱɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ
 

 
Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɪɭɱɤɨɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ.

0    Ƚɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ ɡɚɤɪɵɬ

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɬ 3 ɞɨ 1 – ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 3 ɢ 0  ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɦ
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɥɚɦɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɝɚɫɧɭɬɶ.

 Ɋɨɡɠɢɝ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ
Ɋɭɱɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ ɩɚɧɟɥɢ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ 3, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ
ɩɨɞɧɟɫɢɬɟ ɤ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ ɝɨɪɟɥɤɢ ɡɚɠɠɟɧɧɭɸ ɫɩɢɱɤɭ.
• ɉɨɫɥɟ ɪɨɡɠɢɝɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɩɪɢɠɚɬɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10
ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨɛɵ ɩɥɚɦɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɥɨɫɶ, ɡɚɬɟɦ
ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ
ɧɚɝɪɟɜɚ.

• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ
3 ɫɟɤɭɧɞɵ.

• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ – ɩɨ ɥɸɛɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ –
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ.
Ɂɚɬɟɦ ɜɧɨɜɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɩɨɞɠɢɝ.

• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ ɡɚɠɝɥɨɫɶ ɱɟɪɟɡ 15 ɫɟɤɭɧɞ,
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ.
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɠɢɝɚ.

• ȿɫɥɢ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚ ɠɢɞɤɢɣ ɝɚɡ
(ɩɪɨɩɚɧ/ɛɭɬɚɧ), ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɤ ɧɚɫɚɞɤɟ
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (ɛɚɣɩɚɫ) ɞɥɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ
ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ.

 Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ
Ƚɚɡ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɭɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ "0". Ƚɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ ɛɭɞɟɬ ɡɚɤɪɵɬ, ɢ ɩɥɚɦɹ
ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ.

ȼȺɀɇɕȿ ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂə
• ȼɪɟɦɹ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵɯɨɞɚ ɝɚɡɚ ɞɨ ɪɨɡɠɢɝɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɚɤ
ɦɨɠɧɨ ɤɨɪɨɱɟ.

• ɉɪɢ ɪɭɱɧɨɦ ɪɨɡɠɢɝɟ ɝɚɡɨɜɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ
ɫɩɢɱɤɚ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɟ ɭɩɚɥɚ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɝɨɪɟɥɤɢ!

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ
 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɟɱɤɢ
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ  ɜɵɩɟɱɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ
ɫɪɟɞɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ.

• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-15 ɦɢɧɭɬ
ɞɨ ɧɭɠɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

• Ⱦɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɧɟ
ɧɭɠɟɧ.

• Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢ ɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɬɟɫɬɚ
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɚɡɧɨɣ ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ, ɬɨɥɳɢɧɵ
ɫɬɟɧɨɤ, ɰɜɟɬɚ,  - ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɟɱɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ.

• ɉɨɫɭɞɚ ɢɡ ɚɥɸɦɢɧɢɹ ɢ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɫɭɞɚ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɨɞɝɨɪɚɧɢɟ ɜɵɩɟɱɤɢ ɫɧɢɡɭ. Ɏɨɪɦɵ ɢ
ɩɪɨɬɢɜɧɢ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ,

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɨɣ ɢ ɦɹɝɤɨɣ
ɜɵɩɟɱɤɢ.

• ɗɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɫɭɞɚ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ,
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɩɟɤɚɧɢɸ ɜɵɩɟɱɤɢ ɫɧɢɡɭ. ɉɪɨɬɢɜɧɢ ɢ
ɮɨɪɦɵ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɞɥɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɩɟɱɟɧɧɨɣ ɫɧɢɡɭ.

• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɶɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɟ
ɩɪɨɬɢɜɧɢ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɫɚɬɶɫɹ
ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɟɱɟɬɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɢɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ
ɮɨɪɦɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɪɟɲɟɬɤɢ ɢ  ɧɚ
ɫɪɟɞɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ. ɉɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ
ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɢɥɢ ɡɚɞɧɢɣ ɤɪɚɣ ɪɟɲɟɬɤɢ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ8

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

ȼɢɞ ɜɵɩɟɱɤɢ ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ
(ɨɬɫɱɟɬ ɫɧɢɡɭ)

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶ-ɧɵɣ
ɧɚɝɪɟɜ

ɉɨɡɢɰɢɹ ɪɭɱɤɢ

Ⱦɪɨɠɠɟɜɨɟ ɬɟɫɬɨ
əɛɥɨɱɧɵɣ ɩɢɪɨɝ
Ɉɪɟɯɨɜɵɣ ɪɭɥɟɬ Ȼɭɥɨɱɤɢ

2
2
2

-
-
-

2-1,5
1,5-1
2-1,5

ɋɞɨɛɧɨɟ ɬɟɫɬɨ
Ȼɚɛɚ, ɨɪɟɯɨɜɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ
Ɇɪɚɦɨɪɧɚɹ ɛɚɛɚ
Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ

2
2
2

-
-
-

1,5-1
1,5-1
2-1,5

ɉɟɫɨɱɧɨɟ ɬɟɫɬɨ
Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɩɢɪɨɝ
ɉɟɫɨɱɧɵɣ ɬɨɪɬ
Ʉɟɤɫɵ

2
2
2

-
-
+

1,5-1
2-1,5
2-1,5

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɨɟ ɬɟɫɬɨ
Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɬɨɪɬ 2 + 1,5-1
Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɪɭɥɟɬ 2 + 2-1,5

ɋɥɨɟɧɨɟ ɬɟɫɬɨ
Ɉɪɟɯɨɜɵɟ ɪɨɝɚɥɢɤɢ
ɋɥɨɟɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ

2
2

+
+

2-1,5
2-1,5

Ɇɟɥɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
ɋɥɚɞɤɚɹ ɢɥɢ
ɩɢɤɚɧɬɧɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ

2 + 2-1,5

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɫɠɢɠɟɧɧɵɣ ɝɚɡ, ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɱɤɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɥɢɠɟ ɜɫɟɝɨ ɤ
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɚ ɞɥɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɝɚɡɚ – ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ.

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɧɸɸ
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ.

• Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɝɨɜɹɞɢɧɵ (ɠɚɪɤɨɟ, ɝɨɜɹɠɶɟ
ɮɢɥɟ) ɧɚɝɪɟɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-15 ɦɢɧɭɬ,
ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɪɭɱɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (3).
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɹɫɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ
ɧɚɝɪɟɜ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɟɧ.

• ɉɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɠɚɪɤɨɟ ɩɨ ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɰɟɩɬɭ ɢɥɢ ɜɤɭɫɭ, ɢ
ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤɭɫɤɚ ɦɹɫɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ȼɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɡɚɩɟɤɚɬɶ).
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɩɨɫɭɞɚ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

• ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ ɜɵɩɟɤɚɣɬɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ
ɩɪɨɬɢɜɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ.
Ȼɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ ɡɚɩɟɤɚɣɬɟ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɩɪɨɬɢɜɧɟ
(ɮɨɪɦɟ).  ɉɨɫɭɞɭ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ
ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɪɟɲɟɬɤɢ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ. Ʉɪɚɹ

ɮɨɪɦɵ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɱɟɪɟɡ
ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɢɥɢ ɡɚɞɧɢɣ ɤɪɚɣ ɪɟɲɟɬɤɢ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɩɬɢɰɭ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɫɩɢɧɤɭ.

ɇɚɲɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ:

• Ɂɚɩɟɤɚɣɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɞɭɯɨɜɨɦ ɲɤɚɮɭ.

• Ⱦɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɢɥɢ ɬɨɥɫɬɵɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɟɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ.

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɫɤɚ ɦɹɫɚ ɜɟɫɨɦ ɨɤɨɥɨ 0,5 ɤɝ
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ:

• 20 ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ ɝɨɜɹɞɢɧɵ, ɛɚɪɚɧɢɧɵ, ɦɹɫɚ ɹɝɧɟɧɤɚ ɢ
ɤɨɡɥɟɧɤɚ.

• 35 – 45 ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ ɫɜɢɧɢɧɵ, ɬɟɥɹɬɢɧɵ ɢ ɩɬɢɰɵ.

• ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦɢɧɭɬ,
ɢ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɦɹɫɨ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɹɫɧɨɣ ɠɢɪ ɢ
ɫɨɤ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɜɵɬɟɤɚɬɶ ɢɡ ɧɚɪɟɡɚɟɦɨɝɨ
ɠɚɪɤɨɝɨ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ

ȼɢɞ ɦɹɫɚ ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶ-ɧɵɣ
ɧɚɝɪɟɜ

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɱɤɢ

Ƚɨɜɹɞɢɧɚ
ɀɚɪɤɨɟ ɢɥɢ ɮɢɥɟ 1 + Ɉɤ. 2
Ɍɭɲɟɧɚɹ ɝɨɜɹɞɢɧɚ 1 +/- 2-1,5

ɋɜɢɧɢɧɚ
ɒɟɣɤɚ 1 +/- 2-1,5

ɉɬɢɰɚ
Ʉɭɪɢɰɚ 1 +/- 2-1,5

Ƚɭɫɶ, ɢɧɞɟɣɤɚ 1 + 1,5-1

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɫɠɢɠɟɧɧɵɣ ɝɚɡ, ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɱɤɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɥɢɠɟ
ɜɫɟɝɨ ɤ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɚ ɞɥɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɝɚɡɚ – ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 9

 Ƚɚɡɨɜɚɹ ɞɭɯɨɜɤɚ
 ȼɚɠɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

• ɇɟ ɜɵɫɬɢɥɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ, ɧɟ
ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ
ɷɦɚɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ.

• Ɏɪɭɤɬɨɜɵɟ ɫɨɤɢ, ɩɨɩɚɜ ɧɚ ɷɦɚɥɶ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ
ɧɟɭɫɬɪɚɧɢɦɵɟ ɩɹɬɧɚ.

• Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɬɟɪɦɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɳɢɳɟɧɚ. ȿɫɥɢ
ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ  ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɩɨɞɜɨɞ ɝɚɡɚ
ɛɭɞɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɤɪɵɬ.

• Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ
ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• Ⱦɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ
ɜɫɬɚɜɥɟɧɨ.

• ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɩɢɳɭ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ. Ɍɚɤɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ ɢ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɞɭɯɨɜɤɢ!

 Ɋɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ
 Ⱦɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɨɣ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɪɭɱɤɚ ɜɵɛɨɪɚ
ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɠɚɬɢɹ ɪɭɱɤɢ ɤ ɩɚɧɟɥɢ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɟɺ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ.
 

  

 ɇɚɝɪɟɜ ɞɭɯɨɜɤɢ ɝɚɡɨɜɵɦ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ
 ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɝɚɡɨɜɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɧɵɯ ɛɥɸɞ ɢ
ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.

 ɇɚɝɪɟɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 ɉɪɢ ɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ,
ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɩɨɞ ɩɨɬɨɥɤɨɦ ɞɭɯɨɜɤɢ,  ɢɡɥɭɱɚɟɬ ɬɟɩɥɨ ɢ
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɧɚ
ɜɟɪɬɟɥɟ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɟ
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ – ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ ɜɫɺ ɜɪɟɦɹ
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ!

 

 ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ (ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ)
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 Ɍɟɩɥɨ ɢɡɥɭɱɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɩɨɞ ɩɨɬɨɥɤɨɦ  ɞɭɯɨɜɤɢ.
 ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ,  ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɢɮɲɬɟɤɫɨɜ, ɤɨɥɛɚɫ,
ɲɧɢɰɟɥɟɣ, ɪɺɛɪɵɲɟɤ  ɢ ɬ.ɞ.
 ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ
ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɰɵɩɥɺɧɤɚ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ).
 Ɋɭɱɤɭ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚɝɪɟɜɚ ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɤ ɩɚɧɟɥɢ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ
ɧɚɝɪɟɜ/ɜɟɪɬɟɥ». ȼɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ
ɜɟɪɬɟɥ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ).
 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 240°C. ɉɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ
ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ. ɉɪɢ
ɩɚɞɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɢɠɟ 240°C ɫɧɨɜɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ
ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ. Ɉ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ
ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ.
 
 

 Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ

• ɇɚɠɦɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ . Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɢɥɢ ɡɚɠɝɢɬɟ ɝɚɡ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɢɱɤɢ,
ɩɨɞɧɟɫɹ ɟɟ ɜ ɞɭɯɨɜɨɦ ɲɤɚɮɭ ɤ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ ɞɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ.

• ɉɨɫɥɟ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɧɚɠɚɬɨɣ ɟɳɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ
5-10 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɤɚ ɩɥɚɦɹ ɧɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ
ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɥɚɦɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 8 ɢ 1.

• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɟ ɡɚɠɠɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 15
ɫɟɤɭɧɞ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ, ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ
ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

• Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ. ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ
ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɨɪɟɥɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ
ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. Ɂɚɬɟɦ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɨ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ
ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɞɜɟɪɰɚ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɡɚɤɪɵɬɚ.

• ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ, ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ
ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

• Ⱦɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  (ȼɕɄɅ).

 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ  Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ  °ɋ
 ɝɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ ɡɚɤɪɵɬ
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 4  200

 3  180

 2  160

 1  150

 ɍɪɨɜɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
 Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɪɟɲɟɬɤɚ, ɦɟɥɤɢɟ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ)
ɦɨɝɭɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɧɚ 5 ɭɪɨɜɧɹɯ.
 ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ  ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɩɢɫɚɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ.

 ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɬɫɱɟɬ ɭɪɨɜɧɟɣ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ!

 ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ: Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ
ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɜ ɧɢɠɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ.

 Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

 Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 Ɋɟɲɟɬɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɤ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ, ɢɥɢ ɞɥɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɟ.

 Ⱥɥɸɦɢɧɢɟɜɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ.

 Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ɦɹɫɚ ɢ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢɡ ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɩɨɫɭɞɚ
ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɤɚɩɚɸɳɟɝɨ ɠɢɪɚ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɥɸɞ ɧɚ
ɪɟɲɟɬɤɟ (ɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɜ ɧɢɠɧɢɟ
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ).
 
 
 
 
 
 



167211

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ10

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ
 ȼ ɧɢɠɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ
ɩɪɨɬɢɜɧɹ.

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ.
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɜɟɬɥɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɺɦɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɩɨɝɥɨɳɚɸɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ ɨɬ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɢɟ ɮɨɪɦɵ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɟɱɤɚ
ɩɪɨɩɟɤɚɥɚɫɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.

• Ɏɨɪɦɵ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɢ ɫɥɟɞɢɬɟ,
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɡɚ ɤɪɚɣ ɪɟɲɟɬɤɢ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ
ɩɪɢɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ, ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɪɟɲɺɬɤɭ.

• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 3-ɣ ɢɥɢ 4-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɧɢɡɭ.
Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɥɢ
ɜɥɚɠɧɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɨɥɶɲɢɣ ɧɚɝɪɟɜ
ɫɧɢɡɭ. ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɯɨɞɢɬ  ɞɥɹ ɧɢɡɤɨɣ ɫɭɯɨɣ
ɜɵɩɟɱɤɢ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɵɩɟɱɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ
ɜɵɛɨɪ ɭɪɨɜɧɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ
ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ. ɗɬɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ
ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ȼɚɲɟɣ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɧɚɣɞɟɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɨɯɨɠɟɝɨ ɦɭɱɧɨɝɨ
ɢɡɞɟɥɢɹ.

 ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ
 Ʉɚɤ ɭɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɩɟɱɤɚ ɢɫɩɟɱɟɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ?
 Ⱦɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ ɩɪɨɬɤɧɢɬɟ ɜɵɩɟɱɤɭ ɜ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ
ɦɟɫɬɟ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɚɥɨɱɤɟ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɫɥɟɞɨɜ ɬɟɫɬɚ,
ɜɵɩɟɱɤɚ ɝɨɬɨɜɚ. Ɇɨɠɧɨ  ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ  ɢ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɬɟɩɥɨ.

 ȼɵɩɟɱɤɚ ɨɫɟɥɚ
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɟɰɟɩɬ.  ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɞɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɜ ɬɟɫɬɨ
ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɡɚɦɟɲɢɜɚɧɢɹ,
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ  ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ.

 ȼɵɩɟɱɤɚ ɜɧɢɡɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɜɟɬɥɚɹ
 ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɤɚɧɢɹ ɬɟɦɧɭɸ
ɮɨɪɦɭ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɫ ɜɵɩɟɱɤɨɣ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɢɠɟ
ɢɥɢ ɩɨɞ ɤɨɧɟɰ ɜɵɩɟɤɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɧɢɠɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ.

 ȼɵɩɟɱɤɚ ɫ ɜɥɚɠɧɨɣ ɧɚɱɢɧɤɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɜɨɪɨɠɧɵɣ
ɬɨɪɬ, ɧɟ ɩɪɨɩɟɤɥɚɫɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ
 ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ
ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɟɤɚɧɢɹ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ  ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɭɱɧɵɯ
ɢɡɞɟɥɢɣ
• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɭɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɨɧɨ
ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ.

• Ɂɧɚɤ «ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ»  ( *)  ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ.

• ɋɧɚɱɚɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.  ȿɫɥɢ
ɜɵɩɟɱɤɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɬɫɹ, ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ
ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ
 Ɍɢɩ ɜɵɩɟɱɤɢ  ɍɪɨɜɟɧɶ

 (ɫɧɢɡɭ)
 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ

 (ɜ °C)
 ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ

 (ɜ ɦɢɧ.)

 ɋɥɚɞɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ    

 Ɇɪɚɦɨɪɧɵɣ ɩɢɪɨɝ, ɛɚɛɚ  2  180-190  50-70

 ɉɢɪɨɝ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯɭɝɨɥɶɧɨɦ ɩɪɨɬɢɜɧɟ  2  180-190  60-75

 ɉɢɪɨɝ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɬɨɪɬɨɜ  2  180-190  45-60

 Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɩɢɪɨɝ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɬɨɪɬɨɜ  2  180-190  60-90

 Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɬɨɪɬ, ɩɟɫɨɱɧɨɟ ɬɟɫɬɨ  2  190-200  50-70

 Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɬɨɪɬ  ɫ  ɝɥɚɡɭɪɶɸ  2  180-190  60-70

 Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɬɨɪɬ*  2  190-200  30-40

 ɉɢɪɨɝ ɫ ɨɛɫɵɩɤɨɣ  3  200-210  25-35

 Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ, ɩɪɟɫɧɨɟ ɬɟɫɬɨ  3  190-200  50-70

 ɋɥɢɜɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ  3  180-200  35-50

 Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɪɭɥɟɬ*  3  220-230  18-25

 ɉɢɪɨɝ ɢɡ  ɩɪɟɫɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ  3  190-200  25-35

 ɉɥɟɬɟɧɤɚ, ɜɟɧɟɰ  ɢɡ ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ  2  180-190  25-45

 Ɋɨɠɞɟɫɬɜɟɧɫɤɢɣ ɩɢɪɨɝ  2  170-180  40-60

 əɛɥɨɱɧɵɣ ɪɭɥɟɬ  2  190-200  50-70

 ɉɢɪɨɠɤɢ  2  190-200  40-60

 ɉɢɤɚɧɬɧɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ    

 ɉɢɪɨɝ  ɫɨ ɲɤɜɚɪɤɚɦɢ  2  200-210  50-60

 ɉɢɰɰɚ*  2  200-220  30-45

 ɏɥɟɛ*  2  170-180  15-20
  2  240-250  45-50

 Ɇɟɥɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ    

 ɉɟɫɨɱɧɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ  3  190-200  15-30

 ɉɟɱɟɧɶɟ ɫ ɝɥɚɡɭɪɶɸ  3  200-210  15-25

 Ɇɟɥɤɚɹ ɞɪɨɠɠɟɜɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ  3  200-210  35-50

 ȼɵɩɟɱɤɚ ɢɡ ɫɥɨɟɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ  3  200-210  20-40

 ɉɢɪɨɠɧɨɟ  ɫɨ ɜɡɛɢɬɵɦɢ ɫɥɢɜɤɚɦɢ /
ɜɵɩɟɱɤɚ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɤɪɟɦɨɦ

 3  200-220  25-45

 Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ    

 əɛɥɨɱɧɵɣ, ɬɜɨɪɨɠɧɵɣ ɪɭɥɟɬ  2  190-200  60-75

 Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɬɨɪɬ  2  180-190  70-90

 ɉɢɰɰɚ  2  200-220  20-30

 Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɡɚɩɟɱɟɧɧɵɣ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ*  2  200-220  20-35

 Ʉɪɨɤɟɬɵ, ɡɚɩɟɱɟɧɧɵɟ  ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ  2  200-220  20-35

  

 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ  1  2  3  4  5  6  7  8

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (ɜ°C)  150 °C  160 °C  180 °C  200 °C  220 °C  240 °C  260 °C  280 °C
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 11

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ
 ȼ ɧɢɠɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ
ɩɪɨɬɢɜɧɹ.

 ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɨɫɭɞɵ
• Ɇɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɩɨɫɭɞɭ ɢɡ
ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ, ɝɥɢɧɹɧɭɸ ɢɥɢ ɱɭɝɭɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ.

• Ɂɚɤɪɵɬɵɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɬɟɩɥɨ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɫ ɪɭɱɤɚɦɢ ɢɡ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ.

• ȿɫɥɢ ɩɪɢɤɪɵɬɶ ɡɚɩɟɤɚɟɦɨɟ ɦɹɫɨ, ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ
ɫɨɱɧɵɦ, ɢ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɫɹ.

• Ɇɹɫɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɬɫɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. Ⱦɥɹ
ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɡɚɩɟɤɚɟɦɨɝɨ ɦɹɫɚ ɥɭɱɲɟ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɲɺɬɤɭ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɤɚɩɚɸɳɟɝɨ ɠɢɪɚ.

 ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɦɹɫɚ
 ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɭɪɨɜɧɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ  ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ
ɫɢɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ, ɜɟɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɹɫɚ,
ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɨɬ ɬɚɛɥɢɰɵ.

• ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ, ɩɬɢɰɵ ɢ ɪɵɛɵ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɬɨɥɶɤɨ
ɩɪɢ ɜɟɫɟ ɡɚɩɟɤɚɟɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɜɵɲɟ 1 ɤɝ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɪɢɝɨɪɚɧɢɹ  ɠɢɪɚ ɢ
ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɩɟɤɚɟɦɨɟ ɦɹɫɨ
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.

• ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɦɹɫɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ
ɩɪɨɬɢɜɧɟ.  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɦɹɫɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,
ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɜɟɪɯɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜɧɢɡɭ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪɚ ɢ
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ. ɗɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɧɢɤɨɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɫɭɯɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɢ ɫɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ.

• ȿɫɥɢ ɦɹɫɨ ɡɚɩɟɤɚɟɬɫɹ  ɧɚ ɪɟɲɺɬɤɟ, ɩɨɞ ɧɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ  ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ.
ɂ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ, ɢ ɪɟɲɟɬɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ
ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢɥɢ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɜ
ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ  ɢɥɢ ɪɟɲɟɬɱɚɬɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ
ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɉɢɳɭ ɧɟ  ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɟ,

ɱɬɨɛɵ ɫɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ ɧɟ ɡɚɩɨɬɟɥɨ.   

 Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ  

 ȼɢɞ ɦɹɫɚ  ȼɟɫ
 (ɜ ɝ)

 ɍɪɨɜɟɧɶ
 (ɫɧɢɡɭ)

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
 (ɜ °C)

 ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ

 (ɜ ɦɢɧ.)

 Ƚɨɜɹɞɢɧɚ     

 ɀɚɪɟɧɚɹ ɝɨɜɹɞɢɧɚ  1000  2  200-220  90-120

 ɀɚɪɟɧɚɹ ɝɨɜɹɞɢɧɚ  1500  2  190-210  120-150

 Ɋɨɫɬɛɢɮ, ɫɪɟɞɧɟ ɩɪɨɩɟɱɺɧɧɵɣ  1000  2  210-230  30-40

 Ɋɨɫɬɛɢɮ, ɫɢɥɶɧɨ ɩɪɨɩɟɱɟɧɧɵɣ  1000  2  210-230  40-50

 ɋɜɢɧɢɧɚ     

 ɀɚɪɟɧɚɹ ɫɜɢɧɢɧɚ ɫ ɤɨɠɟɣ  1500  2  180-190  140-160

 ɋɜɢɧɚɹ ɝɪɭɞɢɧɤɚ  1500  2  190-200  120-150

 ɋɜɢɧɚɹ ɝɪɭɞɢɧɤɚ  2000  2  180-190  150-180

 ɋɜɢɧɚɹ ɥɨɩɚɬɤɚ  1500  2  200-210  120-140

 ɋɜɢɧɨɣ ɪɭɥɟɬ  1500  2  200-210  120-140

 Ɋɺɛɪɵɲɤɢ  1500  2  180-200  90-120

 Ɋɭɛɥɟɧɵɣ ɛɢɮɲɬɟɤɫ  1500  2  210-220  60-70

 Ɍɟɥɹɬɢɧɚ     

 Ɋɭɥɟɬ ɢɡ ɬɟɥɹɬɢɧɵ  1500  2  190-200  90-120

 Ɍɟɥɹɱɶɹ ɧɨɠɤɚ  1700  2  180-200  120-130

 Ȼɚɪɚɧɢɧɚ     

 ɋɩɢɧɤɚ ɹɝɧɟɧɤɚ  1500  2  190-200  100-120

 Ȼɟɞɪɨ ɛɚɪɚɧɚ  1500  2  190-200  110-130

 Ɇɹɫɨ ɞɢɱɢ     

 ɋɩɢɧɤɚ ɡɚɣɰɚ  1500  2  190-200  100-120

 Ȼɟɞɪɨ ɤɨɫɭɥɢ  1500  2  190-200  100-120

 Ȼɟɞɪɨ ɤɚɛɚɧɚ  1500  2  190-200  100-120

 ɉɬɢɰɚ     

 ɐɵɩɥɺɧɨɤ, ɰɟɥɵɣ  1200  2  200-220  60-70

 ɀɢɪɧɚɹ ɤɭɪɢɰɚ  1500  2  200-210  70-90

 ɍɬɤɚ  1700  2  180-200  120-150

 Ƚɭɫɶ  4000  2  160-180  180-200

 ɂɧɞɸɤ, ɢɧɞɸɲɤɚ  5000  2  150-160  180-240

 Ɋɵɛɚ     

 ɐɟɥɚɹ ɪɵɛɚ  1000  2  200-210  50-60

 Ɋɵɛɧɚɹ ɡɚɩɟɤɚɧɤɚ  1500  2  180-200  45-65

  
 

 
 

 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ  1  2  3  4  5  6  7  8

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (ɜ °C)  150 °C  160 °C  180 °C  200 °C  220 °C  240 °C  260 °C  280 °C
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ12

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ

 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ  ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɩɨɞ ɩɨɬɨɥɤɨɦ
ɞɭɯɨɜɤɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɟɩɥɨ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɞɭɯɨɜɤɚ
ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ  ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ
ɞɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɚ ɢɥɢ ɫɧɹɬɚ, ɚ ɩɨɞ
ɩɚɧɟɥɶɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ
ɳɢɬɨɤ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

 ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɦ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ
 ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ  ɪɭɱɤɨɣ «ɞɭɯɨɜɤɚ-
ɜɟɪɬɟɥ».  ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ  - ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɱɤɢ ɦɟɠɞɭ    ɢ   ɧɟ
ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ, ɬ.ɤ.  ɩɥɚɦɹ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ  ɢ
ɦɨɠɟɬ ɩɨɝɚɫɧɭɬɶ.

 ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
 ɉɪɢɠɦɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ  ɤ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ  ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɟ
ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  . Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ (ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ) ɧɚɠɦɢɬɟ
ɤɧɨɩɤɭ  ɩɨɞɠɢɝɚ ɢɥɢ ɩɨɞɧɟɫɢɬɟ ɤ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɦɭ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɸ ɫɩɢɱɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɠɟɱɶ ɝɚɡ:
• ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɠɢɝɚ ɞɟɪɠɢɬɟ  ɤɧɨɩɤɭ ɧɚɠɚɬɨɣ ɟɳɺ 5-10
ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɤɚ ɨɝɨɧɶ ɧɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɡɚɬɟɦ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ
ɪɭɱɤɭ.

• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɟ ɡɚɠɠɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 15
ɫɟɤɭɧɞ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1
ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

• ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1
ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

 ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ

 ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡ,   ɩɨɜɟɪɧɭɜ  ɪɭɱɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ .
 Ƚɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ ɡɚɤɪɨɟɬɫɹ,  ɢ ɨɝɨɧɶ ɩɨɝɚɫɧɟɬ.

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ  ɞɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɚ.

• ȼɪɟɦɹ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵɯɨɞɚ ɝɚɡɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɞɠɢɝɚ ɞɨɥɠɧɨ
ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ.

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ  ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɲɟɬɤɚ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ
ɞɭɯɨɜɤɢ  ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ
ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɪɭɤɚɜɢɰɚɯ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɳɢɩɰɵ
ɞɥɹ ɦɹɫɚ!

• ɂɡ ɦɹɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɤɨɥɛɚɫ, ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ
ɠɢɪ.  ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ ɤɨɠɢ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɳɢɩɰɚɦɢ ɞɥɹ ɦɹɫɚ.

• Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɝɥɚɡɚ!

• ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚɝɪɟɜɚ ɦɹɫɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ
ɩɨɞɝɨɪɟɬɶ.

• ȼɧɢɦɚɧɢɟ: ɇɚɪɭɠɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɨɱɟɧɶ
ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɶɫɹ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ
ɞɟɬɹɦ  ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ  ɞɭɯɨɜɤɟ.

Ɋɟɠɢɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ
ɧɟɠɢɪɧɵɯ ɤɨɥɛɚɫ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ  ɢɥɢ
ɪɵɛɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɲɧɢɰɟɥɟɣ, ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ
ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɥɸɞ (ɥɚɡɚɧɶɹ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ,
ɩɢɪɨɝɢ).

 ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ
• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ
ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ.

• ɉɨɞ ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ  ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɳɢɬɨɤ
ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

• ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ
ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɜɫɺ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ.

• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɭɪɨɜɧɸ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɢɞɚ, ɜɟɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɹɫɚ.

• ɂɧɮɪɚ ɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ
ɧɚɝɪɟɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɢ
ɩɭɫɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɫɨ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɨ ɤ ɧɟɣ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɪɟɲɺɬɤɭ ɫ ɦɹɫɨɦ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ, ɢ ɩɨɞɫɬɚɜɶɬɟ  ɩɨɞ ɧɟɟ
ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɢɥɢ ɦɟɥɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɤɚɩɚɸɳɟɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ.

• Ɂɚɩɟɤɚɟɦɨɟ ɛɥɸɞɨ  ɞɨɥɠɧɨ ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɪɟɲɟɬɤɢ,
ɩɨɞ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɦ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ.

• ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ
ɦɹɫɨ. Ɍɨɧɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɚ
ɛɨɥɟɟ ɬɨɥɫɬɵɟ - ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɳɢɩɰɚɦɢ, ɧɟ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɸɳɢɦɢ ɦɹɫɨ, ɱɬɨɛɵ
ɫɨɤ ɨɫɬɚɥɫɹ ɜ ɦɹɫɟ.

• Ɍɺɦɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɹɫɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɜɚɸɬɫɹ,
ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɜɟɬɥɨɟ ɦɹɫɨ - ɫɜɢɧɢɧɚ ɢɥɢ  ɬɟɥɹɬɢɧɚ.

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɱɢɳɚɣɬɟ  ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ.

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ  ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɚɡɨɜɨɝɨ
ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚ

 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɭɞɭɬ ɡɚɩɟɤɚɬɶɫɹ
ɧɚ ɝɪɢɥɟ (ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ  ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ
ɪɭɤɚɜɢɰɚɦɢ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ
ɩɪɢɜɢɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɜɟɪɬɟɥɭ.

• ɂɡ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɠɢɪ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɢɬɟ
ɡɚ ɧɢɦ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ.
Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɝɥɚɡɚ!

• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ
ɞɭɯɨɜɤɟ.

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɟɪɬɟɥ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ɧɟɠɢɪɧɨɣ ɦɨɥɨɞɨɣ ɩɬɢɰɵ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɩɟɱɟɧɧɨɣ
ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ ɤɨɪɨɱɤɢ.

   

 ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ
• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɞɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ
ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɚ. ɉɨɞ ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɡɚɳɢɬɭ
ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ  ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɧɚ ɠɚɪɭ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɜɫɺ ɜɪɟɦɹ
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ.

• ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɨɝɪɟɜ ɞɭɯɨɜɤɢ  ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ.
• ɇɚɫɚɞɢɬɟ ɰɵɩɥɺɧɤɚ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥ ɢ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɜɨɬɤɧɢɬɟ ɜ
ɦɹɫɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɧɵɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,  ɱɬɨɛɵ ɦɹɫɨ
ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɨ, ɩɨɬɨɦ ɡɚɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɧɚ
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹɯ. Ȼɟɞɪɚ ɢ ɤɪɵɥɶɹ ɩɪɢɜɹɠɢɬɟ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ ɧɢɬɤɨɣ,
ɱɬɨɛɵ ɰɵɩɥɺɧɨɤ  ɛɟɡ ɩɨɦɟɯ ɜɪɚɳɚɥɫɹ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ
ɩɪɨɩɺɤɫɹ.

• ɇɨɫɢɬɟɥɶ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɜɟɪɯɧɸɸ (4) ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ.
ɋɤɨɲɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɨɫɢɬɟɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɩɟɪɟɞɢ (ɫɦ.
ɪɢɫɭɧɨɤ).

• Ɉɫɬɪɵɣ ɤɨɧɟɰ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜɨɬɤɧɢɬɟ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ
ɫɬɨɪɨɧɟ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɳɢɳɟɧɚ
ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ. ɉɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɜɟɪɬɟɥɚ
ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɧɚ ɫɚɦɭɸ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɦɤɢ-ɧɨɫɢɬɟɥɹ.

• ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɟɪɬɟɥɚ
• Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜ ɧɢɠɧɢɟ (2)
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɤɚɩɚɸɳɟɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 13

• ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɟɪɬɟɥ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ  ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ
ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ.

• ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ  ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ
ɜɟɪɬɟɥɚ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ  ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɪɭɤɚɜɢɰɚɯ!

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ

 ȼɢɞ ɦɹɫɚ  ȼɟɫ
 ( ɜ ɝ)

 ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ
 (ɫɧɢɡɭ)

 ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
 (ɜ ɦɢɧ)

 Ɇɹɫɨ, ɤɨɥɛɚɫɵ    

 2 ɲɧɢɰɟɥɹ ɢɡ ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ ɮɢɥɟ  400  4  25 – 30

 2 ɲɧɢɰɟɥɹ ɢɡ ɫɜɢɧɨɣ ɲɟɣɤɢ  350  4  25 – 30

 2 ɤɭɫɤɚ ɪɺɛɟɪ  400  4  25 – 30

 4 ɤɭɫɤɚ ɪɺɛɟɪ ɹɝɧɺɧɤɚ  700  4  18 – 22

 4 ɤɨɥɛɚɫɵ ɞɥɹ ɝɪɢɥɹ  400  4  18 – 23

 1 ɰɵɩɥɺɧɨɤ, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨɩɨɥɚɦ  1400  3  35 - 45 (1 ɫɬɨɪɨɧɚ)
 25 - 35 (2 ɫɬɨɪɨɧɚ)

 Ɋɵɛɚ    

 Ʌɨɫɨɫɶ  400  4  15 – 20

 Ɋɵɛɚ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɟ  500  4  15 – 20

 Ɂɚɩɟɱɺɧɧɵɣ ɯɥɟɛ    

 4 ɤɭɫɤɚ ɛɟɥɨɝɨ ɯɥɟɛɚ  200  4  5 – 7

 2 ɤɭɫɤɚ ɯɥɟɛɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɦɭɤɢ  200  4  6 – 8

 Ȼɭɬɟɪɛɪɨɞɵ  600  4  6 – 9

  

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ
ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ  ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ )

 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ  ɦɨɞɟɥɹɯ)
• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɪɢɥɹ ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ.
Ƚɪɢɥɶ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬ ɪɟɲɺɬɤɭ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ
ɞɭɯɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɥɨɬɧɵɦɢ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ
ɪɭɤɚɜɢɰɚɦɢ  ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɳɢɩɰɚɦɢ ɞɥɹ ɦɹɫɚ!

• ɂɡ ɦɹɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɤɨɥɛɚɫ, ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ
ɠɢɪ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ  ɤɨɠɢ
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɳɢɩɰɚɦɢ ɞɥɹ ɦɹɫɚ.

• Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɝɥɚɡɚ!

• ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ
ɝɪɢɥɟ. ɂɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ
ɩɨɞɝɨɪɟɬɶ.

• ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɞɭɯɨɜɤɟ.

• ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɢɥɟ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ
ɧɟɠɢɪɧɵɯ ɤɨɥɛɚɫ, ɦɹɫɚ ɤɭɫɤɚɦɢ, ɪɵɛɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ
ɲɧɢɰɟɥɟɣ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɩɟɱɺɧɧɵɯ  ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɨɜ,
ɥɚɡɚɧɶɢ,  ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ, ɜɵɩɟɱɤɢ.

 ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɨɬɤɪɵɬɨɣ.

• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɭɪɨɜɧɸ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ  ɭɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ, ɜɟɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɹɫɚ.

• ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ
ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ  5 ɦɢɧɭɬ.

• ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɪɟɲɺɬɤɭ
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɫɨ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɨ ɤ ɧɟɣ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɪɟɲɺɬɤɭ ɫ ɛɥɸɞɨɦ
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ, ɚ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ
ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɢɥɢ ɦɟɥɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɤɚɩɚɸɳɟɝɨ
ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ  - ɜ ɧɢɠɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ.

• ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ɍɨɧɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɚ ɛɨɥɟɟ ɬɨɥɫɬɵɟ ɤɭɫɤɢ -  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ.

• ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɳɢɩɰɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ
ɧɟ  ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɸɬ ɦɹɫɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɤ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɜ ɦɹɫɟ.

• Ɍɺɦɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɹɫɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ
ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɜɚɸɬɫɹ, ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɜɟɬɥɨɟ  ɦɹɫɨ – ɫɜɢɧɢɧɚ
ɢɥɢ ɬɟɥɹɬɢɧɚ.

ȼɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ.

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ

 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ  ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ
ɧɚɝɪɟɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ.
ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ  ɩɥɨɬɧɵɦɢ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɪɭɤɚɜɢɰɚɦɢ ɢɥɢ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɜɢɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɜɟɪɬɟɥɭ.

• ɂɡ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɠɢɪ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɢɬɟ
ɡɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɨɠɨɝɨɜ.

• Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɝɥɚɡɚ!

• ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ
ɞɭɯɨɜɤɟ.

• ȼɟɪɬɟɥ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɠɢɪɧɨɣ ɦɨɥɨɞɨɣ ɩɬɢɰɵ.

 ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɡɚɤɪɵɬɨɣ!

• ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ.

• ɇɚɫɚɞɢɬɟ ɰɵɩɥɺɧɤɚ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥ, ɢ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɝɥɭɛɨɤɨ
ɜɨɬɤɧɢɬɟ  ɜ ɦɹɫɨ ɞɟɪɠɚɬɟɥɢ, ɩɨɬɨɦ ɡɚɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɧɚ
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹɯ. Ȼɟɞɪɚ ɢ ɤɪɵɥɶɹ ɩɪɢɜɹɠɢɬɟ ɧɢɬɤɨɣ ɤ
ɬɭɥɨɜɢɳɭ, ɱɬɨɛɵ ɰɵɩɥɺɧɨɤ ɛɟɡ ɩɨɦɟɯ ɜɪɚɳɚɥɫɹ ɢ
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɪɨɩɺɤɫɹ.

• ɇɨɫɢɬɟɥɶ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɜɟɪɯɧɢɟ (4.)
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ. ɋɤɨɲɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɨɫɢɬɟɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɫɩɟɪɟɞɢ (ɫɦ. ɪɢɫɭɧɨɤ).

• Ɉɫɬɪɵɣ ɤɨɧɟɰ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜɨɬɤɧɢɬɟ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ
ɫɬɨɪɨɧɟ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɳɢɳɟɧɨ
ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ. ɉɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɜɟɪɬɟɥɚ
ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɧɚ ɫɚɦɭɸ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɦɤɢ-ɧɨɫɢɬɟɥɹ.

• ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɫ
ɜɟɪɬɟɥɚ.

• ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɜ ɧɢɠɧɢɟ
(2) ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ, ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɤɚɩɚɸɳɟɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ
ɫɨɤɚ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɟɪɬɟɥ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ  ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ
ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ.

• ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɝɪɢɥɹ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ
ɜ  ɩɥɨɬɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɪɭɤɚɜɢɰɚɯ.

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ14

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ

 ȼɢɞ ɦɹɫɚ  ȼɟɫ
 (ɜ ɝ)

 ɍɪɨɜɟɧɶ
 (ɫɧɢɡɭ)

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
 (ɜ °C)

 ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
 (ɜ ɦɢɧ.)

 Ɇɹɫɨ, ɤɨɥɛɚɫɵ     

 2 ɲɧɢɰɟɥɹ ɢɡ ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ ɮɢɥɟ,
ɪɨɡɨɜɵɟ

 400  5  240  20 – 23

 2 ɲɧɢɰɟɥɹ ɢɡ ɫɜɢɧɨɣ ɲɟɣɤɢ  350  5  230 - 240  20 – 23

 2 ɤɭɫɤɚ ɪɺɛɟɪ  400  5  230 - 240  20 – 23

 4 ɤɭɫɤɚ ɪɺɛɟɪ ɹɝɧɺɧɤɚ  700  5  240  14 – 16

 4 ɤɨɥɛɚɫɵ ɞɥɹ ɝɪɢɥɹ  400  5  240  15 – 18

 1 ɰɵɩɥɺɧɨɤ, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨɩɨɥɚɦ  1400  3  230 - 240  28-33 (1-ɹ ɫɬɨɪɨɧɚ)
 23-28 (2-ɹ ɫɬɨɪɨɧɚ)

 Ɋɵɛɚ     

 Ʌɨɫɨɫɶ  400  4  240  10 - 15

 Ɋɵɛɚ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɟ  500  4  240  10 - 13

 Ɂɚɩɟɱɺɧɧɵɣ ɯɥɟɛ     

 4 ɤɭɫɤɚ ɛɟɥɨɝɨ ɯɥɟɛɚ  200  5  240  1 - 3

 2 ɤɭɫɤɚ ɯɥɟɛɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ
ɦɭɤɢ

 200  5  240  2 - 3

 Ȼɭɬɟɪɛɪɨɞɵ  600  5  240  5 - 7

 

 ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ
 ɉɥɢɬɭ ɧɟɥɶɡɹ ɱɢɫɬɢɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɝɨɪɹɱɢɦ
ɩɚɪɨɦ ɢɥɢ ɩɚɪɨɦ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. ɉɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ  ɩɥɢɬɭ  ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɣ ɨɫɬɵɬɶ.

 ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɤɨɪɩɭɫɚ
 Ⱦɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ  ɷɬɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ
ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɨɜɟɬɚɦ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɪɭɛɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ,
ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɥɢ ɝɭɛɨɤ ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

 ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɦɹɝɤɢɦ ɱɢɫɬɹɳɢɦ
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ (ɧɚɩɪ., ɠɢɞɤɢɦ ɦɵɥɨɦ) ɢ ɦɹɝɤɨɣ ɝɭɛɤɨɣ,
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.  ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɝɪɭɛɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ
ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ.

 ɗɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɢ ɪɭɱɤɭ ɞɜɟɪɰɵ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɫ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɠɢɞɤɢɯ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ
ɦɵɬɶɹ ɝɥɚɞɤɢɯ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ.

 Ƚɨɪɟɥɤɢ
 Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɪɟɲɺɬɤɢ, ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ  ɢ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ
ɱɚɫɬɟɣ ɝɨɪɟɥɨɤ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɨɪɹɱɭɸ ɜɨɞɭ ɫ
ɞɨɛɚɜɤɨɣ ɫɪɟɞɫɬɜ  ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɩɨɫɭɞɵ.
 Ɍɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɫɜɟɱɭ ɩɨɞɠɢɝɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɨɱɤɢ. ɗɬɢ ɱɚɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɱɢɫɬɵɦɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ
ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ.
 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɪɨɧɤɭ ɢ ɤɪɵɲɤɭ ɝɨɪɟɥɤɢ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɨɪɨɧɤɟ
ɝɨɪɟɥɤɢ ɛɵɥɢ ɨɱɢɳɟɧɵ.

 ɉɨɫɥɟ ɱɢɫɬɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɯ. ɉɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɱɚɫɬɟɣ
ɝɨɪɟɥɤɢ ɡɚɠɢɝɚɸɬɫɹ ɯɭɠɟ.

 

 

 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ʉɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɨɤ ɩɨɤɪɵɬɵ ɱɟɪɧɨɣ ɷɦɚɥɶɸ. ɂɡ-
ɡɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɰɜɟɬ ɷɦɚɥɢ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ. ɇɨ
ɷɬɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɝɨɪɟɥɨɤ.

 Ⱦɭɯɨɜɤɚ

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɚɬɶ ɞɭɯɨɜɤɟ ɨɫɬɵɬɶ.
• Ⱦɭɯɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɝɪɹɡɶ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɚ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.

• ɀɢɪ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɺɩɥɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ
ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ,   ɩɨɤɚ ɞɭɯɨɜɤɚ ɟɳɺ ɧɟ ɨɫɬɵɥɚ.

• ɉɪɢ ɡɚɫɨɯɲɢɯ ɢɥɢ ɬɪɭɞɧɨɭɫɬɪɚɧɢɦɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɯ
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɦɨɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ  ɞɥɹ
ɞɭɯɨɜɨɤ. Ⱦɭɯɨɜɤɭ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɞɥɹ
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.

• ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ,
ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɭɛɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ, ɝɪɭɛɵɟ ɝɭɛɤɢ
ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ, ɩɹɬɧɨɜɵɜɨɞɢɬɟɥɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ
ɪɠɚɜɱɢɧɵ ɢ ɬ. ɞ.

• ɗɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɢɟ ɢ ɨɰɢɧɤɨɜɚɧɧɵɟ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɟ ɱɚɫɬɢ  ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɚɷɪɨɡɨɥɹɦɢ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɨɤ,
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɰɜɟɬ ɷɬɢɯ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɟ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɭɠɧɨ ɨɱɢɳɚɬɶ
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ. ɉɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɜɵɧɢɦɚɟɬɫɹ  ɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɱɢɫɬɤɢ ɜɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ
ɨɛɪɚɬɧɨ.

• ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɫɚɦɢ ɝɨɪɟɥɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɗɬɨ ɞɨɥɠɟɧ
ɞɟɥɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ. ɑɢɫɬɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ
ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɥɚɦɹ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡɨ ɜɫɟɯ
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɝɨɪɟɥɤɢ.

• ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ
ɨɛ ɨɯɪɚɧɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ.

 
 



167211

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 15

Ʉɚɤ ɫɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɬɱɚɬɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ
 Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɬɟɧɨɤ ɞɭɯɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ
ɫɧɹɬɶ ɪɟɲɟɬɱɚɬɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɧɢɡɭ
ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɯ ɫɜɟɪɯɭ  ɢɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ.
ɑɢɫɬɢɬɟ ɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ.
 ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ  ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɢɯ ɜɧɢɡ.

 

 ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
 ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɉɟɬɥɢ  ɧɢɠɧɢɯ
ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɞɜɟɪɰɵ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ
ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɢɯ ɧɚ ɹɡɵɱɤɢ
ɜɟɪɯɧɢɯ  ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɲɚɪɧɢɪɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ
ɞɭɯɨɜɤɢ  ɞɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ (ɫɦ. ɪɢɫɭɧɨɤ) ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɟɟ.
 Ⱦɜɟɪɰɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ  ɟɟ ɜ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 60° ) ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ
ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɩɪɢɠɚɬɶ ɟɟ  ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɤ ɞɭɯɨɜɤɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ
ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɪɟɡɵ  ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɧɨɫɢɬɟɥɹɯ ɲɚɪɧɢɪɨɜ
«ɫɟɥɢ» ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɫɬɟɧɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɜɟɪɰɚ
ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɵɬɚ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɩɟɬɥɢ ɫ ɹɡɵɱɤɨɜ
ɜɟɪɯɧɢɯ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɢ ɜɟɪɧɢɬɟ ɢɯ ɜ
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.
 

  

 1 ɒɚɪɧɢɪ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɢ
    ɨɛɵɱɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ

 2 ɒɚɪɧɢɪ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɢ
    ɫɧɹɬɢɢ

ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɫ ɨɞɧɨɨɫɧɵɦ
ɲɚɪɧɢɪɨɦ
Ⱦɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɢ ɨɬɤɢɧɶɬɟ  ɫɴɟɦɧɵɟ
ɹɡɵɱɤɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɚɡɚɞ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1).  Ɂɚɬɟɦ  ɦɟɞɥɟɧɧɨ
ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɱɬɨɛɵ ɹɡɵɱɤɢ ɧɚɫɤɨɱɢɥɢ ɧɚ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.
ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ 15° (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɵ)
ɞɜɟɪɰɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ  ɨɛɨɢɯ
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2).
 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ  ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.
Ⱦɜɟɪɰɭ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 15°

 ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɧɚ
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɨɞɬɨɥɤɧɢɬɟ ɢɯ ɜɩɟɪɺɞ ɢ ɜɧɢɡ,
ɱɬɨɛɵ ɲɚɪɧɢɪɵ «ɫɟɥɢ» ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɪɢɫ. 3).  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ,
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɲɚɪɧɢɪɵ «ɫɟɥɢ» ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ,  ɢ  ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɹɡɵɱɤɢ
ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ⱦɜɟɪɰɭ ɦɟɞɥɟɧɧɨ
ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɨɧɚ
ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ (ɪɢɫ. 4). ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɰɚ  ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ
ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɪɚɡɪɟɡɵ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ.

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɦɭɮɬɚɦ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɞɜɟɪɰɵ
ɜɵɫɤɚɤɢɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɳɧɵɟ ɩɪɭɠɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.
 

ɪɢɫɭɧɨɤ 1 ɪɢɫɭɧɨɤ 2

ɪɢɫɭɧɨɤ 3 ɪɢɫɭɧɨɤ 4

 Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ
 ɉɪɨɬɢɜɧɢ, ɪɟɲɺɬɤɭ ɢ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɣɬɟ
ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɱɢɫɬɹɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ.

 ɉɪɨɬɢɜɧɢ ɢɡ ɚɥɸɦɢɧɢɹ ɧɟɥɶɡɹ ɱɢɫɬɢɬɶ ɝɪɭɛɵɦɢ
ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɰɚɪɚɩɢɧ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɣ ɨɱɢɫɬɤɟ  ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɬɟɪɹɟɬ ɛɥɟɫɤ. ɗɬɨɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɨɞɧɚɤɨ  ɷɬɨ
ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɟɬ  ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɦɚɥɶ: Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ
ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨɤɪɵɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɦɚɥɶɸ, ɢɦɟɸɳɟɣ
ɝɥɚɞɤɭɸ ɢ ɩɪɨɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
 ɗɬɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɱɢɫɬɤɭ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.

 əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɢɹ.
ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɨɬɤɪɵɬɶ ɹɳɢɤ,  ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ.
ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɢɡɜɥɟɱɶ  ɹɳɢɤ ɢɡ  ɩɥɢɬɵ,  ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ
ɜɵɞɜɢɧɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɹ, ɡɚɬɟɦ ɟɳɺ ɪɚɡ
ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ.
 ȼ ɹɳɢɤɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɢɬɵ ɧɟɥɶɡɹ  ɯɪɚɧɢɬɶ ɝɨɪɸɱɢɟ,
ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɢ ɬɟɪɦɨɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.
 ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ ɹɳɢɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ: ɇɢɠɧɢɣ ɡɚɞɧɢɣ ɩɨɥɨɡ ɹɳɢɤɚ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɧɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɟ ɩɥɢɬɵ. ȿɫɥɢ  ɹɳɢɤ  ɩɥɢɬɵ
ɢɦɟɟɬ ɛɨɤɨɜɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫ ɤɨɥɺɫɢɤɚɦɢ,  ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɥɺɫɢɤɢ ɜɫɬɚɥɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ, ɢ
ɹɳɢɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɡɚɞɜɢɧɭɬɶ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ16

 ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ
• Ɋɟɦɨɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.
ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ
ɫɟɪɶɺɡɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ.

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɟɦɨɧɬɚ ɩɥɢɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ
ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ, ɜɵɤɥɸɱɢɜ
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɢɥɢ ɨɬɤɥɸɱɢɜ ɤɚɛɟɥɶ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ  ɪɟɦɨɧɬɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ  ɢɥɢ
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ. Ɋɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɧɚɹ ɦɚɫɬɟɪɫɤɚɹ.

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɫɦɨɠɟɬɟ ɥɢ  ȼɵ ɫɚɦɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ
ɩɪɢɱɢɧɵ.

 ȼɚɠɧɨ:
ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɭɫɥɭɝɢ ɪɟɦɨɧɬɧɨɣ
ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɥɚɱɢɜɚɬɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.   

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ
ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɫɞɚɺɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜ
ɪɟɦɨɧɬ, ɜɪɭɱɢɬɟ ɬɚɤɠɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ.
Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ.
 
 
 
 
 
 

 

 ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ  ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ  ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
 ɉɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ  ɂɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɝɚɡɚ  ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɵɯɨɞ

ɝɚɡɚ!

 ɉɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ
ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ

 ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɱɚɫɬɟɣ
ɝɨɪɟɥɤɢ

 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɚɫɬɢ ɝɨɪɟɥɤɢ

 Ⱦɥɹ ɩɨɞɠɢɝɚ ɝɨɪɟɥɨɤ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ
ɞɨɥɶɲɟ  ɞɟɪɠɚɬɶ ɤɧɨɩɤɭ

 ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɱɚɫɬɟɣ
ɝɨɪɟɥɤɢ

 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɚɫɬɢ ɝɨɪɟɥɤɢ

 ɉɥɚɦɹ ɝɚɫɧɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɠɢɝɚ  ɋɥɢɲɤɨɦ ɤɪɚɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɠɚɬɢɹ ɤɧɨɩɤɢ  Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚɠɚɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ
  ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɨɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɤɧɨɩɤɢ  ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ  ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɤɧɨɩɤɭ, ɫɢɥɶɧɨ

ɧɚɠɦɢɬɟ ɟɟ.

 Ɋɟɲɟɬɤɚ ɧɚɞ ɝɨɪɟɥɤɨɣ ɢɡɦɟɧɢɥɚ
ɰɜɟɬ

 Ɉɛɵɱɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɪɟɲɺɬɤɭ ɱɢɫɬɹɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ
ɞɥɹ  ɦɟɬɚɥɥɨɜ

 Ȼɵɬɨɜɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɚ
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ

 ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɛɵɬɨɜɨɣ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ ɢ  ɜ ɫɥɭɱɚɟ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɡɚɦɟɧɭ.

 ɗɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ  Ɉɫɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ ɩɨɞɠɢɝɚ  ɢ
ɝɨɪɟɥɤɨɣ

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ ɩɨɞɠɢɝɚ ɢ
ɝɨɪɟɥɤɨɣ

 Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɵ ɤɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɤɢ  Ɉɛɵɱɧɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ  Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɨɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ
ɱɢɫɬɤɢ ɦɟɬɚɥɥɚ

 ɋɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɪɢ
ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɡɚɩɨɬɟɜɚɟɬ

 ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɢɡ-
ɡɚ ɪɚɡɧɢɰɵ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ

 ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ. ɗɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟ
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɞɵɦ

 ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ

  ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ  ȼɵɡɨɜɢɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ
ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ

 Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɹɟɬɫɹ ɜɨ
ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ

 ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ  ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ

  Ɋɟɲɺɬɤɚ ɢ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɲɺɬɤɭ ɧɚɞ ɩɪɨɬɢɜɧɟɦ ɞɥɹ
ɫɛɨɪɚ  ɠɢɪɚ  ɢ  ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɯ  ɜɦɟɫɬɟ ɜ
ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ.

 ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɢɥɢ ɦɹɝɤɨɟ ɬɟɫɬɨ
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɨɫɶ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ

 ɉɥɢɬɚ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɥɢɬɭ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɞɥɹ ɦɨɞɟɥɟɣ ɫ
ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɦɢ ɧɨɠɤɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɡɚɜɢɧɬɢɬɶ ɥɢɛɨ ɠɟ ɨɬɜɢɧɬɢɬɶ ɧɨɠɤɢ)

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɟɱɤɢ
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɟɧ

 ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɟɠɢɦɚ
ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ
ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ.

 ɜɵɩɟɱɤɚ ɜɧɢɡɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɜɟɬɥɚɹ  ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɟɱɟɧɢɹ.  ɉɟɪɟɫɬɚɜɶɬɟ ɧɢɠɟ ɮɨɪɦɭ ɫ ɜɵɩɟɱɤɨɣ.

  Ɏɨɪɦɚ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ
ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ.

 ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɮɨɪɦɭ  ɧɚ ɪɟɲɺɬɤɭ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ.

 ȼɵɩɟɱɤɚ ɩɟɪɟɫɭɲɟɧɚ  ɋɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ  ɍɜɟɥɢɱɶɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɞɭɯɨɜɤɢ.

  ɋɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɟɱɤɢ  ɋɨɤɪɚɬɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɟɱɤɢ
 ȼɵɩɟɱɤɚ ɜɧɭɬɪɢ ɫɵɪɚɹ ɥɢɛɨ ɦɹɫɨ
ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɩɟɤɥɨɫɶ

 ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɩɟɱɟɧɢɹ.

 ɉɨɧɢɡɶɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ –  ɜɪɟɦɹ ɩɟɱɟɧɢɹ
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɛɨɥɟɟ
ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ  (ɫɧɚɪɭɠɢ ɩɪɨɞɭɤɬ
ɡɚɩɟɱɟɧ, ɚ ɜɧɭɬɪɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɵɪɵɦ).

  ɋɥɢɲɤɨɦ ɤɪɚɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɱɟɧɢɹ  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɩɟɱɟɧɢɹ, ɞɚɣɬɟ ɬɟɫɬɭ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɨɣɬɢ.

  ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɟ  ȼ ɬɟɫɬɨ ɞɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.

  
 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɫɥɭɠɛ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɚɞɪɟɫɨɜ ɢ  ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɯ ɧɨɦɟɪɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɦ
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɥɢɫɬɟ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 17

 Ɂɚɦɟɧɚ ɱɚɫɬɟɣ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ
 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ
ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ.

• Ɂɚɦɟɧɭ ɱɚɫɬɟɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ,  ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɢɥɢ
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

• ɉɚɬɪɨɧ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ.  ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

• ɉɟɪɟɞ ɡɚɦɟɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɞɥɹ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ  ɩɥɢɬɭ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
(ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɥɢɛɨ  ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɝɥɚɜɧɵɣ
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɫɟɬɢ).

 Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ
 Ɋɟɲɺɬɤɢ, ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢ  ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ  ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ
ɡɚɤɚɡɚɬɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɲɢɮɪ ɢ
ɬɢɩ ɢɥɢ ɦɨɞɟɥɶ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.
 Ⱦɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɡɚɦɟɧɵ  ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɪɭɱɤɢ
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɬɹɧɭɜ ɢɯ ɧɚ ɫɟɛɹ.

 ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ
 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ: ɩɚɬɪɨɧ E 14,
230ȼ, 25 ȼɬ, 300°C. Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɥɚɦɩɨɱɤɭ  ɞɭɯɨɜɤɢ. ɉɨɬɨɦ ɫɧɨɜɚ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ
ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ.
 ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦ
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢ ɧɚ ɧɟɺ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ!

 

 

 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ
 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ  ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ ɞɨɥɠɧɵ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ.

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!

• ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɢɥɢ ɫɟɪɜɢɫ.

• ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɝɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ, ɞɨɥɠɧɨ
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶɫɹ.

• Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɝɚɡɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ
ɧɚ ɬɚɛɥɢɰɟ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɨ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɟ.

• ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɧɵɟ
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ
(ɩɨ ɬɢɩɭ ɝɚɡɚ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɸ ɝɚɡɚ) ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵ ɫ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ.

• Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɝɨɪɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤ ɜɨɡɞɭɯɨɨɬɜɨɞɭ).
Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɥɹ ɦɨɧɬɚɠɚ ɢ
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ.  Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ
ɧɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

• Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɮɨɪɤɚɦɢ ɢ ɜɵɬɹɠɤɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ
ɧɟ ɦɟɧɟɟ  ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ  ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ
ɦɨɧɬɚɠɭ ɜɵɬɹɠɤɢ.

• Ƚɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɫɬɪɨɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɝɚɪɧɢɬɭɪɚ (ɪɚɡɪɹɞ 1). ɋ  ɨɞɧɨɣ
ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬ ɦɟɛɟɥɢ, ɜɵɫɨɬɚ
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɜɵɫɨɬɭ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɲɤɚɮɱɢɤɚ ɢɥɢ ɫɬɟɧɵ ɞɨɥɠɧɨ
ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɦɦ. ɋ  ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɠɟɬ
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɷɥɟɦɟɧɬ ɦɟɛɟɥɢ  ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ
ɜɵɫɨɬɨɣ.  ɉɨɞɜɟɫɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ  ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɦɟɲɚɬɶ
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɥɢɬɨɣ.
ɇɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 650 ɦɦ.

ȿɫɥɢ ɝɚɡ, ɤɨɬɨɪɵɦ ȼɵ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ
ɬɢɩɭ  ȼɚɲɟɣ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɫɟɪɜɢɫɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ
ɢɥɢ ɞɢɫɬɪɢɛɶɸɬɨɪɚ ɝɚɡɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɛɵɫɬɪɨ
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɟɫɬɧɵɦ ɬɢɩɨɦ
ɝɚɡɚ.

ȼɫɟ ɩɪɨɱɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ, ɩɪɢ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ
ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɥɸɛɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɞɨɥɠɟɧ
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ.

ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɪɚɛɨɬɵ,
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɟɡ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ.

• Ɏɚɧɟɪɚ, ɤɥɟɣ ɢɥɢ ɦɟɛɟɥɶ ɫ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɨɣ ɨɛɥɢɰɨɜɤɨɣ,
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ  ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ
ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɢɦɢ (>90°C). ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ
ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ.

• ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɨɪɨɧɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɥɨɠɟɧ ɬɚɤɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ  ɧɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɫɹ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɨɣ
ɩɥɢɬɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ  ɩɥɢɬɵ ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ
ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ.

ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɚɹ ɩɥɟɧɤɚ,
ɩɟɧɨɩɥɚɫɬ, ɝɜɨɡɞɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ȿɝɨ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ. Ɇɟɥɤɢɟ ɱɚɫɬɢ  ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ
ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ, ɚ ɜ ɩɥɟɧɤɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɞɨɯɧɭɬɶɫɹ.

 Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ

 Ƚɚɡɨɜɵɟ ɩɥɢɬɵ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɡɧɚɤɨɦ ɋȿ.
 Ƚɚɡɨɜɵɟ ɩɥɢɬɵ ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɡɚɩɥɨɦɛɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ  ɫ
ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ ɇ ɢɥɢ ȿ (20 ɦɛɚɪ) ɢɥɢ ɫ
ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɧɚ ɫɠɢɠɟɧɧɵɣ ɝɚɡ (50 ɢɥɢ 30 ɦɛɚɪ). Ⱦɚɧɧɵɟ
ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ
ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɜɢɞɧɚ,  ɤɨɝɞɚ ɞɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɬɤɪɵɬɚ.
 ɇɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ
ɬɚɛɥɢɰɟ.
 ɉɪɢ ɩɟɪɟɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɡɚɦɟɧɚ
ɮɨɪɫɭɧɨɤ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ.
 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɥɢ  ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɥɨɦɛɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ  ɢ ɫɧɨɜɚ
ɡɚɩɥɨɦɛɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ.
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ: ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ  ɮɨɪɫɭɧɤɚ ɞɥɹ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɩɥɚɦɟɧɢ ɢ  ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɚɹ
ɮɨɪɫɭɧɤɚ ɞɥɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɩɥɚɦɟɧɢ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ18

 ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ  ɩɥɢɬɵ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ
ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ

 (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
 ȼɵɫɨɬɚ ɩɥɢɬɵ ɫ ɩɨɞɫɬɚɜɤɨɣ - 90 ɫɦ, ɚ ɛɟɡ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ - 85
ɫɦ. ɋɡɚɞɢ ɧɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ  ɞɜɚ ɤɨɥɺɫɢɤɚ
(ɥɟɜɨɟ ɢ ɩɪɚɜɨɟ),  ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɥɢɬɵ.
ɋɩɟɪɟɞɢ,  ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɟ  ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɞɜɚ
ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɯ ɜɢɧɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɥɢɬɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɢ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɬɶ
ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ ɩɥɢɬɵ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ  ɪɹɞɨɦ ɫɬɨɹɳɟɣ ɦɟɛɟɥɢ.
 ɍɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɦɢ ɧɨɠɤɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ  ɹɳɢɤɚ  ɩɥɢɬɵ, ɩɨ  ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ   ɢɯ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶ ɜɜɟɪɯ  - ɜɧɢɡ, ɩɨɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɟ  ɛɭɞɟɬ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ
ɜɢɧɬɵ ɞɨɫɬɭɩɧɵ, ɟɫɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɩɥɢɬɭ.
 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ: ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɸɬɫɹ - ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɧɬɚ,
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɫɬɟɧɤɟ
ɩɥɢɬɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɧɢɦɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɫ

ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɯ ɫɥɟɜɚ ɢ  ɫɩɪɚɜɚ ɧɚ ɧɢɠɧɢɣ
ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɩɥɢɬɵ. ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɩɥɢɬɭ
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ  ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ
ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ.
 ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɯ ɜɢɧɬɚ (ɩɨ
ɞɜɚ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ
ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɩɨɥ ɧɟɪɨɜɧɵɣ, ɢɥɢ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɧɤɢ
ɜɵɫɨɬɵ ɩɥɢɬɵ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɪɹɞɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ
ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ ɝɚɪɧɢɬɭɪɚ.
 

 
 

 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɚɡɚ
• ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡɨɜɭɸ ɩɥɢɬɭ  ɤ ɝɚɡɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɞɢɫɬɪɢɛɶɸɬɨɪɚ ɝɚɡɚ.

• Ƚɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɧɚɛɠɟɧɚ ɩɨɞɜɨɞɨɦ ɞɥɹ
ɝɚɡɚ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɪɟɡɶɛɨɣ EN ISO 10226-1 / -2 ɢɥɢ EN ISO
228-1 (Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ
ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ).

• ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɬɫɹ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ
ɞɥɹ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɫ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɦ.

• ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɞɜɨɞ
R1/2, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɜɪɚɳɚɥɫɹ.
ɍɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ  ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ.

• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ,
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫɠɚɬɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 25%.

• Ʉ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɢɛɤɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. Ƚɢɛɤɢɣ ɲɥɚɧɝ ɧɟ
ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ
ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɩɨɬɨɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ.

 ȼȺɀɇɈ: ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ  ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ.

 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɥɚɧɝɚ
 ȿɫɥɢ ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɥɚɧɝɚ, ɧɟ
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɲɥɚɧɝɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ
ɛɭɤɜɨɣ A.
 ȿɫɥɢ ɬɪɭɛɚ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ, ɜɚɪɢɚɧɬ
ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ A ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ.
 

 
 

 ɇɚɱɚɥɨ ɪɚɛɨɬɵ
 ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ, ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ.
 Ɂɚɠɝɢɬɟ ɜɫɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɥɚɦɟɧɢ
ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɪɟɠɢɦɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. ɉɨ
ɦɟɪɟ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɠɢɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ
ɜɨɡɞɭɯɚ. Ɂɚɬɟɦ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ, ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ
ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɥɢɬɨɣ,  ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢɡɭɱɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.

ɉɨɞɜɨɞ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ
  9 ɉɚɬɪɭɛɨɤ ɞɥɹ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ (Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɫɬɪɚɧɵ).

 10 ɍɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ
11 ɉɨɞɜɨɞ EN ISO 10226-1 / -2 ɢɥɢ EN ISO 228-1 (Ɂɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɫɬɪɚɧɵ).

 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɥɚɫɫɭ 1.  ɉɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ
20 ɦɦ ɨɬ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɠɧɨ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ, ɱɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɷɥɟɦɟɧɬ.
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɦɦ. ɗɥɟɦɟɧɬ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ,
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɢɠɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ
ɢ ɜɵɬɹɠɤɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ ɠɟ, ɤɚɤ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɜɵɬɹɠɤɢ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ
ɦɟɠɞɭ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɢ ɩɨɞɜɟɫɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɞɨɥɠɧɨ
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 650 ɦɦ. Ɍɟɪɦɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɬɟɧ
ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ (ɩɨɥ, ɫɬɟɧɵ ɜɨɤɪɭɝ
ɩɥɢɬɵ) ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ ɧɢɠɟ 90°ɋ.
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 19

 Ɍɚɛɥɢɰɚ ɮɨɪɫɭɧɨɤ

Ɍɢɩ,

ɞɚɜɥɟɧɢɟ
ɝɚɡɚ

Ɇɚɥɟɧɶɤɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ
ɝɨɪɟɥɤɚ

Ȼɨɥɶɲɚɹ
ɝɨɪɟɥɤɚ

Ɇɢɧɢ-ɜɨɤ Ƚɨɪɟɥɤɚ
ɞɭɯɨɜɤɢ

ɂɧɮɪɚ-

ɝɨɪɟɥɤɚ

ɑɢɫɥɨ ȼɨɛɛɟ ɋɬɚɧɞɚ-ɪɬɧɚɹ ɗɤɫ-ɩɪɟɫɫ
ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ.

ɉɪɢɪɨɞɧɵɣ
ɝɚɡ H
Wo=45,7÷
54,7 MJ/ m

3
,

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ
ɬɟɩɥɨɜɚɹ
ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɤȼɬ

1 0,36 1 0,36 1,90 0,46 3 0,76 3,3 1,56 3,5 0,81 2,7

ɉɪɢɪɨɞɧɵɣ
ɝɚɡ E ,

ɉɪɢɪɨɞɧɵɣ
ɝɚɡ E+

Ɋɚɫɯɨɞ, ɥ/ɱ 95,21 34,4 95,21 34,4 180,9 43,8 285,64 72,4 314,2 148,5 339 77,1 259

Wo=40,9÷
54,7 MJ/m

3

G20,

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ
ɮɨɪɫɭɧɤɢ
(1/100 ɦɦ)

77 -  78 -  104 -  129 - 134 •  135 • 120

p=20mbar ɒɢɮɪ
ɮɨɪɫɭɧɤɢ

162081 162082
162083

162084 162086 609288 609287

ɋɠɢɠɟɧɧɵɣ
ɝɚɡ 3+, 3B/P

Wo=72,9÷

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ
ɬɟɩɥɨɜɚɹ
ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɤȼɬ

1 0,36 1 0,36 1,90 0,46 3 0,76 3,3 1,56 3,5 0,81 2,7

87,3MJ/m
3 Ɋɚɫɯɨɞ, ɝ/ɱ 71,7 26,2 71,7 26,2 138,1 33,4 215,0 55,3 239,9 113,4 250,9 58,9 193,5

G30

p=30 mbar

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ
ɮɨɪɫɭɧɤɢ
(1/100 ɦɦ)

50 29/24 50 29/24 69 33/26 87 43/33 91 57/57 90 42/42 81

ɒɢɮɪ
ɮɨɪɫɭɧɤɢ

162162 162162 162164 162165 162167 609290 609289

ɉɪɢɪɨɞɧɵɣ
ɝɚɡ H
Wo=45,7÷

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ
ɬɟɩɥɨɜɚɹ
ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɤȼɬ

1 0,36 1 0,36 1,90 0,46 3 0,76 3,3 1,56 3,5 0,81 2,7

54,7 MJ/ m
3
, Ɋɚɫɯɨɞ, ɥ/ɱ 95,21 34,4 95,21 34,4 180,9 43,8 285,64 72,4 314,2 148,5 339 77,1 259

G20,

p=13mbar

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ
ɮɨɪɫɭɧɤɢ
(1/100 ɦɦ)

85 -  85 -  1,15 -  145 - 152 •  156 • 134

ɒɢɮɪ
ɮɨɪɫɭɧɤɢ

609272 162169 162171 162172 162174 621111 621111

 
 ȼɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ. Ⱦɥɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɧɚ
ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ ɬɪɭɛɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɫɯɨɞɨɦ ɝɚɡɚ (ɨɬɜɟɪɧɭɬɶ  ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɧɚ 1,5 ɨɛɨɪɨɬɚ ɨɬ ɧɚɫɚɞɤɢ).
 
 Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɞɥɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. ɉɟɪɜɚɹ ɰɢɮɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ ɞɥɹ IMIT, ɚ
ɞɪɭɝɚɹ ɞɥɹ COPRECI.
 
 Ɇɨɳɧɨɫɬɢ ɝɨɪɟɥɨɤ ɭɤɚɡɚɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɩɥɨɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ Hs.
 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ: ɷɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ  ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɢɥɢ  ɫɟɪɜɢɫɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ!
 

 ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ

• ɉɟɪɟɞ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɟ ɧɭɠɧɨ
ɞɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ.

• ɉɟɪɟɞ  ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡɨɜɭɸ ɩɥɢɬɭ ɨɬ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.

• Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɩɥɨɜɨɣ
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɮɨɪɫɭɧɤɚɦɢ ɞɥɹ ɧɨɜɨɝɨ
ɜɢɞɚ ɝɚɡɚ  (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ).

• ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɞɥɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ
ɩɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɢɥɢ ɠɟ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ
ɞɨɫɬɢɱɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ.

• Ɏɨɪɫɭɧɤɢ ɞɥɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 1,5 ɨɛɨɪɨɬɚ.

• ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɠɢɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɝɨɪɟɥɤɟ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɟ.

 Ʉɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ
 Ʉɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɝɨɪɟɥɨɤ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɩɨɫɥɟ
ɞɟɦɨɧɬɚɠɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ,  ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ - ɩɨɫɥɟ ɞɟɦɨɧɬɚɠɚ
ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɝɨɪɟɥɨɤ.
• ɋɧɢɦɢɬɟ ɧɟɫɭɳɭɸ ɪɟɲɺɬɤɭ ɢ ɤɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɨɤ ɫ ɤɨɪɨɧɤɨɣ
• ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɭɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
• Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɧɢɠɧɢɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɟɟ.

Ƚɨɪɟɥɤɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1)

1

1 Ʉɪɵɲɤɚ ɤɨɪɨɧɤɢ ɝɨɪɟɥɤɢ
2 Ʉɨɪɨɧɤɚ ɝɨɪɟɥɤɚ ɫ
   ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɤɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɤɢ
3 Ɍɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ
   (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ
   ɦɨɞɟɥɹɯ)
4 ɋɜɟɱɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ
5 Ɏɨɪɫɭɧɤɚ

Ɇɢɧɢ-ɜɨɤ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2)

5 ɮɨɪɫɭɧɤɚ

2
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ20

Ɂɚɳɢɳɺɧɧɵɣ ɝɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ  (ɪɢɫɭɧɨɤ 3)

13 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɞɥɹ
     ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɩɥɨɜɨɣ
     ɧɚɝɪɭɡɤɢ

ɇɟɡɚɳɢɳɺɧɧɵɣ ɝɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3a)

13 Ɋɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɜɢɧɬ ɞɥɹ
     ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɩɥɨɜɨɣ
     ɧɚɝɪɭɡɤɢ

 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ

 Ƚɨɪɟɥɤɚ  ɇɨɦɟɪ ɪɢɫɭɧɤɚ  Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ
 ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ  1, 2  5

 Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ  3, 3a  13

 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɝɨɪɟɥɤɢ  ɞɭɯɨɜɤɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4)
Ɋɚɞɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɞɨ ɱɚɫɬɟɣ ɞɥɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɢɞɭ ɝɚɡɚ ɧɚɞɨ ɞɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɩɥɢɬɭ,
ɜɫɬɚɜɧɨɟ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɝɨɪɟɥɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ ɨɛɚ ɜɢɧɬɵ
ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɪɢɬɹɧɶɬɟ ɟɺ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɺɞ).
Ɋɚɞɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɞɨ ɫɨɩɥɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɚɞɨ ɞɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ
ɡɚɫɥɨɧɤɭ.
 

 12 Ɏɨɪɫɭɧɤɚ
 14 Ɂɚɫɥɨɧɤɚ
 15 Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ

ɗɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɂɧɮɪɚ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ Ɋɢɫɭɧɨɤ ʋ Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ
Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɩɥɨɜɚɹ

ɧɚɝɪɭɡɤɚ
4 12, 14

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɩɥɨɜɚɹ
ɧɚɝɪɭɡɤɚ

3 13

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɞɥɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɭɤɚɡɚɧɢ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɬɚɛɥɢɰɟ:

G20/20mbar

G25/25mbar

G20/25mbar

G20/13mbar G30/30mbar G30/50mbar G30/36mbar GZ35/13mbar G25/20mbar

G25.1/25mbar

G110/8mbar

G120/8mbar

Ƚɨɪɟɥɤɚ
ɞɭɯɨɜɤɢ
(ɪɢɫɭɧɨɤ 4)

a=5mm
(b=50mm)

a=2,5mm
(b=47,5mm)

a=7mm
(b=52mm)

a=3mm
(b=48mm)

a=7mm
(b=52mm)

a=2mm
(b=47,5mm)

a=1,5mm
(b=46,5mm)

a=5mm
(b=50mm)

Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚɞɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɜɥɟɜɨ, ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ
ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚɞɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɜɩɪɚɜɨ

*) ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɥɚɦɹ
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɢ ɫɟɪɨ-ɝɨɥɭɛɵɤ ɰɟɧɬɪɵ ɩɥɚɦɟɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɢɦɵ
(ɞɥɹ ɠɢɞɤɨɝɨ ɝɚɡɚ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ). Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɦɟɠɞɭ
ɚ ɢ b ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɪɚɡ.

4
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ 21

 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɤɥɟɦɦɭ: ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɨɬɜɺɪɬɤɢ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɞɜɢɧɶɬɟ ɜɧɢɡ.
 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ

ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɭɠɛɚ ɫɟɪɜɢɫɚ  ɢɥɢ  ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ
ɦɨɧɬɚɠɧɢɤ!
 ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ  ɱɚɫɬɢ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵ
ɥɢɲɚɟɬɟɫɶ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɝɚɪɚɧɬɢɸ!
 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (230 ȼ ɤ N)  ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.
 Ɍɪɢ ɦɨɫɬɢɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ.
 

 
 

 

• ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ
ɥɢ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɵɯ  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫ
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɟɬɟɜɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ.

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɫɡɚɞɢ, ɡɚ ɧɢɠɧɢɦ  ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɤɭɯɨɧɧɨɝɨ
ɝɚɪɧɢɬɭɪɚ, ɫɥɟɜɚ ɥɢɛɨ ɫɩɪɚɜɚ, ɜɧɟ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ
ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɩɥɢɬɵ. ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɧɟ
ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɞɭɯɨɜɤɨɣ.
Ⱦɨɫɬɭɩ ɤ ɧɟɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦ.

• ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɥɨɠɟɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ
ɩɪɢɤɚɫɚɥɫɹ ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɥɢɬɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ
ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ.

• Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɥɢɬɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ (ɬɢɩ HO5RR-F ɫ ɠɺɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɵɦ
ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ), ɉȼɏ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ (ɬɢɩ HO5VV-F
ɫ ɠɺɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ) ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ
ɤɚɛɟɥɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɢɥɢ ɥɭɱɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.

• ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɢɥɢ ɫɟɪɜɢɫɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ.

• Ɋɟɦɨɧɬ ɱɚɫɬɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɦɨɠɟɬ
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ-ɷɥɟɤɬɪɢɤ.

• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜɵɡɨɜɢɬɟ
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɡ ɫɥɭɠɛɵ ɫɟɪɜɢɫɚ.

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ
Ɍɢɩ P53A1-V3NPD

P53A1-N3NPD

P53A1-V2NPD P53B1-N3NPD

Ɋɚɡɦɟɪɵ
ɜɵɫɨɬɚ/ɲɢɪɢɧɚ/
ɝɥɭɛɢɧɚ (ɫɦ)

85/50/60

Ⱦɭɯɨɜɤɚ
Ƚɨɪɟɥɤɢ* B =  ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ

A =  ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ
H =  ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ
MV = Ɇɢɧɢ-ɜɨɤ

ɋɥɟɜɚ ɫɡɚɞɢ 1,9/A 1,9/A -

ɋɥɟɜɚ  ɫɩɟɪɟɞɢ 1,9/A 1,9/A 1,9/A

ɋɩɪɚɜɚ ɫɩɟɪɟɞɢ 3,0/B 3,0/B 3,0/B

ɋɩɪɚɜɚ ɫɡɚɞɢ 1,0/H 1,0/H 1,0/H

Ƚɨɪɟɥɤɢ ɜɦɟɫɬɟ 7,8 7,8 5,9

Ɉɛɳɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ (kW) 11,3 11,3 9,4

Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ (ȼɬ) - 25 -

Ɉɛɳɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ (g/h)

822 822 683

ɉɨɞɜɨɞ  ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɪɨɜɨɞɤɢ (ɫɩɪɚɜɚ) ISO 7-R1/2

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ RUS, UKR=II2H3
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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ22

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ
Ɍɢɩ P51A1-V1VTD

P51A1-V3NTD

P51A2-V2VTD

P51A1-14VTD

P51A1-15VTD

P51A1-V2VTD

P52A1-V2VTD

P52A2-V2VTD

P52A1-V2NTD

P52A2-V1VTD

P53A1-V2VTD P53A1-N3VTD

P53A1-N3NTD

P53A1-V3NTD

P53A2-V3VTD

P53A2-V3VTD

P53A1-V3VTD

P53B2-V2NTD P53B1-N3VTD P53A1-12VTD

Ɋɚɡɦɟɪɵ
ɜɵɫɨɬɚ/ɲɢɪɢɧɚ/ɝɥɭɛɢɧɚ (ɫɦ)

85/50/60

Ⱦɭɯɨɜɤɚ
Ƚɚɡɨɜɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɤȼɬ) 3,2 3,2 3,2 3,2 3,2 3,2 3,5

Ƚɚɡɨɜɵɣ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ (ɤȼɬ)

2,45 - - - - - -

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɣ
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ (ɤȼɬ)

- 2,0 - - - - -

ɍɪɨɜɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ 5 5 5 5 5 5 5

Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ (ȼɬ) 25 25 25 - 25 - 25

Ƚɨɪɟɥɤɢ* B =  ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ
A =  ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ
H =  ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ
MV = Ɇɢɧɢ-ɜɨɤ

ɋɥɟɜɚ ɫɡɚɞɢ 1,9/A 1,9/A 1,9/A 1,9/A - - 1,9/A

ɋɥɟɜɚ  ɫɩɟɪɟɞɢ 1,9/A 1,9/A 1,9/A 1,9/A 1,9/A 1,9/A 1,9/A

ɋɩɪɚɜɚ ɫɩɟɪɟɞɢ 3,0/B 3,0/B 3,0/B 3,0/B 3,0/B 3,0/B 3,0/B

ɋɩɪɚɜɚ ɫɡɚɞɢ 1,0/H 1,0/H 1,0/H 1,0/H 1,0/H 1,0/H 1,0/H

Ƚɨɪɟɥɤɢ ɜɦɟɫɬɟ 7,8 7,8 7,8 7,8 5,9 5,9 7,8

Ɉɛɳɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ (kW)

11,3 11,3 11,3 11,3 9,4 9,4 11,3

Ɉɛɳɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ (g/h)

822 822 822 822 683 683 822

ɉɨɞɜɨɞ  ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɪɨɜɨɞɤɢ
(ɫɩɪɚɜɚ)

EN ISO 10226-1 / -2 ɢɥɢ EN ISO 228-1 (Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ
ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ).

ɉɨɞɜɨɞ ɤ ɝɚɡɭ ɭɤɚɡɚɧ ɧɚ ɧɚɤɥɟɣɤɟ ɪɹɞɨɦ ɫ  ɬɚɛɥɢɰɟɣ ɞɚɧɧɵɯ.

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ AC 230 V, 50 Hz AC 230 V, 50 Hz AC 230 V, 50 Hz - AC 230 V, 50 Hz - AC 230 V, 50 Hz

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɬɨɤ (A) - - - - - - -

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ (ȼɬ) 2700 2000 - - - - -

Ʉɥɚɫɫ 2/1

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ RUS, UKR=II2H3

ɉɪɢ ɧɚɝɪɟɜɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɭɫɬɚɹ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 200°C ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 9 ɦɢɧɭɬ.

*Ɇɨɳɧɨɫɬɢ ɝɨɪɟɥɨɤ ɭɤɚɡɚɧɵ ɞɥɹ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɚɡɚ Hs.

 Ɍɚɛɥɢɰɚ ɞɚɧɧɵɯ
Ɍɚɛɥɢɰɚ ɞɚɧɧɵɯ  ɜɢɞɧɚ ɫɧɢɡɭ ɢɥɢ ɫɛɨɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɟɪɰɚ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɬɤɪɵɬɚ.

ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅɖ ɈɋɌȺȼɅəȿɌ ɁȺ ɋɈȻɈɂ ɉɊȺȼɈ ȼɇȿɋȿɇɂə ɂɁɆȿɇȿɇɂɃ, ɄɈɌɈɊɕȿ ɇȿ ȼɅɂəɘɌ
ɇȺ ɎɍɇɄɐɂɈɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ȺɉɉȺɊȺɌȺ.
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ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɜɵɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɱɚɫɵ RU

1 ɤɥɚɜɢɲɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ ɢ ɬɚɤɠɟ
   ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ (ɪɭɱɧɨɣ) ɪɚɛɨɬɵ
2 (-) ɦɢɧɭɫ
3 (+) ɩɥɸɫ

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ
ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ 0 00. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ 1. ɋ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 2  ɢ 3 ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɱɚɫɚɯ ɬɨɱɧɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ. ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ
ɥɸɛɨɣ ɤɥɚɜɢɲɢ ɱɚɫɵ ɧɚɱɧɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. Ɂɚɫɜɟɬɢɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ
ɫɢɦɜɨɥ S1,  ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ.
ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1 ɦɨɠɟɬɟ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ (ɧɨ ɧɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɫɢɦɜɨɥ S2 ɚɤɬɢɜɧɵɣ),

ɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3 ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɧɹɬɶ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɫɥɟ
ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɢɥɢ 3 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ 7 ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨɛɵ ɱɚɫɵ ɩɟɪɟɲɥɢ ɧɚ
ɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 2 ɢɥɢ 3 ɜ
ɧɚɠɚɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɰɢɮɪɵ ɧɚ
ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ.

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɬɧɟɝɨ/ɡɢɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ

ȿɫɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 1 ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɢɛɥ.
4 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɬɨ ɧɚɱɧɟɬ ɦɟɪɰɚɬɶ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ
ɱɚɫɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3 ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɧɹɬɶ
ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɗɬɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɦɢɧɭɬɵ ɢ
ɧɟɜɢɞɢɦɵɟ ɫɟɤɭɧɞɵ!
ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 7 ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨɛɵ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɦɟɪɰɚɬɶ ɢ
ɩɨɤɚɡɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɱɚɫɚɯ ɩɟɪɟɲɥɨ ɜ ɧɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɧɨɩɤɢ 3 ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 0 00 ɢ
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɭɠɟ ɜɤɥɸɱɟɧ. ɗɬɨɬ
ɫɢɦɜɨɥ ɩɨɤɚɡɵɜɟɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨ
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ. ȼɬɨɪɢɱɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ
ɤɥɚɜɢɲɢ 3 ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 0 10. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ
ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S2, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 3
ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ

ɜ 10 ɫɟɤɭɧɞ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10
ɱɚɫɨɜ.
ȿɫɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 3 ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ, ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɚ ɦɟɧɹɸɬɫɹ
ɦɢɧɭɬɵ, ɢ ɷɬɨ ɞɨ 99 50 (ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬ 99 ɦɢɧɭɬ ɢ 50 ɫɟɤɭɧɞ).

ȿɫɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 3 ɦɟɧɹɟɬɟ ɜɪɟɦɹ ɞɚɥɶɲɟ, ɜɪɟɦɹ
ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 1 40. ɗɬɨ
ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ 1 ɱɚɫ 40
ɦɢɧɭɬ.
ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɧɶɲɟ 1
ɱɚɫɚ 40 ɦɢɧɭɬ, ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ
ɦɢɧɭɬɵ, ɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɟɤɭɧɞɵ. ȿɫɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɛɨɥɶɲɟɟ, ɬɨ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɵ, ɚ ɧɚ
ɩɪɚɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ.
ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɱɧɟɬɫɹ
ɱɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɨɬɱɢɫɥɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȿɫɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɪɚɜɧɨ 99 ɦɢɧɭɬ 50 ɫɟɤɭɧɞ, ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚ
ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɨɬɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 1 ɫɟɤɭɧɞɭ, ɚ ɟɫɥɢ
ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɟɟ, ɬɨ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ.
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɧɭɥɶ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɝɞɚ
ɭɠɟ ɨɬɱɢɫɥɹɟɬɫɹ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 2 ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɚɤ ɞɨɥɝɨ, ɩɨɤɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ ɧɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 0 00,

ɚ ɫɢɦɜɨɥ S1 ɜɵɤɥɸɱɟɧ. ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɱɚɫɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ, ɬɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɥɸɛɭɸ
ɤɥɚɜɢɲɭ ɢ ɫɢɦɜɨɥ S1 ɫɧɨɜɚ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ.
ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ
ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ, ɟɫɥɢ ɧɟ
ɛɵɥ ɩɪɟɪɜɚɧ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɥɸɛɨɣ ɤɥɚɜɢɲɢ.
Ʉɨɝɞɚ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɩɨɹɜɢɬɫɹ, ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ, ɚ ɫɢɦɜɨɥɵ S1 ɢ S2 ɭɝɚɫɧɭɬ. ȼ
ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɪɜɺɬɟ ɡɜɭɤɨɜɨɣ
ɫɢɝɧɚɥ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɥɸɛɨɣ ɤɥɚɜɢɲɢ, ɬɨ ɫɢɦɜɨɥ S1 ɫɧɨɜɚ
ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ.

ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɩɟɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ
ɬɚɤɠɟ ɞɭɯɨɜɤɭ!

Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ
ȿɫɥɢ ɧɢ ɨɞɧɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɚɤɬɢɜɧɚ (ɫɢɦɜɨɥ S2 ɜɵɤɥɸɱɟɧ), ɬɨ
ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɟɠɞɭ 3 ɪɚɡɧɵɦɢ
ɝɪɨɦɤɨɫɬɹɦɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɢ
ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟɦ ɟɺ ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɩɟɪɜɚɹ
ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. ȿɫɥɢ ɟɺ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɢ ɫɧɨɜɚ
ɧɚɠɦɟɬɟ, ɬɨ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ.
ɋɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɬɚ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ
ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ. Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɨɜɚ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɤɨɝɞɚ ɠɟɥɚɟɬɟ.

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɭɯɨɜɤɨɣ
ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɭɯɜɤɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ
ɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ
ɱɚɫɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ.

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɱɚɫɵ

1 ɦɢɧɭɬɧɢɤ                                       4 (-) ɦɢɧɭɫ
2 ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ                  5 (+) ɩɥɸɫ
3 ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȼ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ ɫ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɬɢɩɚ,
ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦɫɹ ɧɚ Ɋ5…, Ɋ4… (ɫ ɝɚɡɨɜɨɣ ɞɭɯɨɜɤɨɣ),
ɮɭɧɤɰɢɢ «ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ» ɢ
«Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ» ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ
ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɢɣ 0 00 ɢ ɧɚɱɧɟɬ
ɦɟɪɰɚɬɶ ɫɢɦɜɨɥ S3. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɢ 3

ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɱɚɫɚɯ ɬɨɱɧɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ. ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ
ɥɸɛɨɣ ɤɥɚɜɢɲɢ ɱɚɫɵ ɧɚɱɧɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. Ɂɚɫɜɟɬɢɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ
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ɫɢɦɜɨɥ S1,  ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ.
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 4 ɢɥɢ 5 ɜ
ɧɚɠɚɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɰɢɮɪɵ ɧɚ
ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ (ɪɭɱɧɨɣ)

ɪɚɛɨɬɵ

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɢ 3. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɩɪɟɠɞɟ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɬɦɟɧɟɧɚ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ
ɫɢɦɜɨɥ S3 ɛɵɥ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɨɧ ɫɬɢɪɚɟɬɫɹ) Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ
ɫɢɦɜɨɥ S1 (ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɪɚɧɶɲɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦ), ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ,
ɱɬɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ (ɪɭɱɧɚɹ) ɪɚɛɨɬɚ.

ɉɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 2. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 0 00 ɢ
ɫɢɦɜɨɥ S1. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S3. ȼɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬɟ
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɱɚɫɨɜ.
ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɨ ɧɚɱɧɟɬ ɱɟɪɟɡ 7
ɫɟɤɭɧɞ ɨɬɱɢɫɥɹɬɶɫɹ. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ
ɞɧɹ.

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ
ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ.
ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ,

ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɩɪɟɪɜɚɧ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1, 2 ɢɥɢ 3.

ɋɢɦɜɨɥ S1 ɭɝɚɫɧɟɬ, ɚ ɫɢɦɜɨɥ S3 ɦɟɪɰɚɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ
ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ.

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3 ɫɢɦɜɨɥ S3

ɭɝɚɫɧɟɬ. Ɂɚɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1 ɢ ɱɚɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ.
 ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɩɟɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ
ɬɚɤɠɟ ɞɭɯɨɜɤɭ!

ɉɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 3 ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɺ ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ. ɋ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ).

ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S3. ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ
ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ.
Ʉɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɩɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ
ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɩɪɟɪɜɚɧ ɧɚɠɚɬɢɟɦ
ɤɥɚɜɢɲɢ 1, 2 ɢɥɢ 3. ɋɢɦɜɨɥ S1 ɭɝɚɫɧɟɬ, ɚ ɫɢɦɜɨɥ S3
ɦɟɪɰɚɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ.

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3 ɫɢɦɜɨɥ S3

ɭɝɚɫɧɟɬ. Ɂɚɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1 ɢ ɱɚɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ.
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɩɟɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ
ɬɚɤɠɟ ɞɭɯɨɜɤɭ!

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 2 ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 4 ɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɨɬɨɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 3 ɢ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 4

ɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɢɦɜɨɥ S1 ɭɝɚɫɧɟɬ
ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɟ ɫɭɦɦɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ ɢ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ.
Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɉɪɢɦɟɪ
ȼɪɟɦɹ ɞɧɹ = 12:00, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ
1:30, ɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ 14:00. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ 12:30.

Ɉɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ
ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɚɤ,
ɱɬɨ ɦɟɧɶɲɟ ɫɭɦɦɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɨ
ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɢ ɫɢɦɜɨɥ S3 ɦɟɪɰɚɟɬ. Ⱦɥɹ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ
ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɜɫɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ).

Ɇɢɧɭɬɧɢɤ

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1 ɦɨɠɟɬɟ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɧɭɬɧɢɤ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ
ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ ɞɭɯɨɜɤɭ.
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 4 ɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ.

Ɂɚɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S2.
ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɨ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ
ɧɚɱɧɟɬ ɨɬɱɢɫɥɹɬɶɫɹ. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ
ɞɧɹ.

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1 ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ
ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ.
ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ,

ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟɪɜɚɧ ɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1, 2 ɢɥɢ 3. ɋɢɦɜɨɥ
S2 ɭɝɚɫɧɟɬ.

Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ
ȿɫɥɢ ɧɢ ɨɞɧɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɟ ɚɤɬɢɜɧɚ (ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ
ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ), ɬɨ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɜɵɛɢɪɚɬɶ
ɦɟɠɞɭ 3 ɪɚɡɧɵɦɢ ɝɪɨɦɤɨɫɬɹɦɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ.

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟɦ ɟɺ ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ.
ȿɫɥɢ ɟɺ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɦɟɬɟ, ɬɨ ɩɨɹɜɢɬɫɹ
ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ.
ɋɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɬɚ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ
ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ. Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɤɨɝɞɚ ɠɟɥɚɟɬɟ.

Ɉɬɦɟɧɚ ɥɸɛɨɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ȼɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɪɨɦɟ ɦɢɧɭɬɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬɟ ɜ ɥɸɛɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3.
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɪɜɭɬɫɹ ɢ
ɱɚɫɵ ɩɟɪɟɣɞɭɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ
(ɪɭɱɧɨɣ) ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɭɯɨɜɤɨɣ

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɭɯɜɤɨɣ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɱɚɫɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ
ɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ.
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ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɱɚɫɵ ɫ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɦɹɫɚ

1 ɦɢɧɭɬɧɢɤ                                 4 (-) ɦɢɧɭɫ
2 ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ            5 (+) ɩɥɸɫ
3 ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ
ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɢɣ 0 00 ɢ ɧɚɱɧɟɬ
ɦɟɪɰɚɬɶ ɫɢɦɜɨɥ S3. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɢ 3

ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɱɚɫɚɯ ɬɨɱɧɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ. ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ
ɥɸɛɨɣ ɤɥɚɜɢɲɢ ɱɚɫɵ ɧɚɱɧɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. Ɂɚɫɜɟɬɢɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ
ɫɢɦɜɨɥ S1,  ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ.
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 4 ɢɥɢ 5 ɜ
ɧɚɠɚɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɰɢɮɪɵ ɧɚ
ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ (ɪɭɱɧɨɣ)

ɪɚɛɨɬɵ

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɢ 3. Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɩɪɟɠɞɟ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɬɦɟɧɟɧɚ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ
ɫɢɦɜɨɥ S3 ɛɵɥ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɨɧ ɫɬɢɪɚɟɬɫɹ) Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ
ɫɢɦɜɨɥ S1 (ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɪɚɧɶɲɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦ), ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ,
ɱɬɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ (ɪɭɱɧɚɹ) ɪɚɛɨɬɚ.

ɉɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 2. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 0 00 ɢ
ɫɢɦɜɨɥ S1. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S3. ȼɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬɟ
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɱɚɫɨɜ.
ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɨ ɧɚɱɧɟɬ ɱɟɪɟɡ 7
ɫɟɤɭɧɞ ɨɬɱɢɫɥɹɬɶɫɹ. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ
ɞɧɹ.

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 2 ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ
ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ.
ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ,

ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɩɪɟɪɜɚɧ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1, 2 ɢɥɢ 3.

ɋɢɦɜɨɥ S1 ɭɝɚɫɧɟɬ, ɚ ɫɢɦɜɨɥ S3 ɦɟɪɰɚɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ
ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ.

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3 ɫɢɦɜɨɥ S3

ɭɝɚɫɧɟɬ. Ɂɚɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1 ɢ ɱɚɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ.
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɩɟɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ
ɬɚɤɠɟ ɞɭɯɨɜɤɭ!

ɉɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 3 ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɺ ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ. ɋ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ).

ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S3. ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ
ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ.
Ʉɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɩɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ

ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɩɪɟɪɜɚɧ ɧɚɠɚɬɢɟɦ
ɤɥɚɜɢɲɢ 1, 2 ɢɥɢ 3. ɋɢɦɜɨɥ S1 ɭɝɚɫɧɟɬ, ɚ ɫɢɦɜɨɥ S3
ɦɟɪɰɚɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ.

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3 ɫɢɦɜɨɥ S3

ɭɝɚɫɧɟɬ. Ɂɚɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1 ɢ ɱɚɫɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ.
 ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɩɟɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ
ɬɚɤɠɟ ɞɭɯɨɜɤɭ!

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 2 ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 4 ɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɨɬɨɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 3 ɢ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 4

ɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɢɦɜɨɥ S1 ɭɝɚɫɧɟɬ
ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɟ ɫɭɦɦɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ ɢ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ.
Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɉɪɢɦɟɪ
ȼɪɟɦɹ ɞɧɹ = 12:00, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ
1:30, ɚ ɤɨɧɟɰ ɧɚ 14:00. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ 12:30.

Ɉɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ
ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɚɤ,
ɱɬɨ ɦɟɧɶɲɟ ɫɭɦɦɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɨ
ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɢ ɫɢɦɜɨɥ S3 ɦɟɪɰɚɟɬ. Ⱦɥɹ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ
ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɜɫɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ).

Ɇɢɧɭɬɧɢɤ

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1 ɦɨɠɟɬɟ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɧɭɬɧɢɤ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ
ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ ɞɭɯɨɜɤɭ.
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲ 4 ɢ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ.

Ɂɚɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S2.
ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɨ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ
ɧɚɱɧɟɬ ɨɬɱɢɫɥɹɬɶɫɹ. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ
ɞɧɹ.

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1 ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ
ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ.
ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ,

ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟɪɜɚɧ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 1, 2 ɢɥɢ 3. ɋɢɦɜɨɥ
S2 ɭɝɚɫɧɟɬ.

ɉɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɟɱɟɧɢɟ ɫ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɦɹɫɚ
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɭɸ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɹɞɪɚ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɢ) ɛɥɸɞɚ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɟɠɞɭ 30 ɢ 99 ɝɪ.ɋ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɹɞɪɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɞɚɬɱɢɤ.

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɚɬɱɢɤɚ
ɒɬɟɩɫɟɥɶ ɞɚɬɱɢɤɚ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ ɢ
ɜɨɧɡɢɬɟ ɞɚɬɱɢɤ ɜ ɛɥɸɞɨ ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ
ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɜɟɪɯɧɟɦ ɭɝɥɭ ɥɟɜɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɍ ɧɟɺ
ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɱɟɧɢɹ ɫɧɨɜɚ
ɜɫɬɚɜɢɬɶ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ
Ȼɟɪɟɝɢɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɱɢɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɱɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɧɟ
ɩɪɢɤɚɫɚɥɫɹ ɤ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɸ!
Ⱦɥɹ ɩɟɱɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɚɬɱɢɤɚ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ
ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɤɨɫɬɟɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ



Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ48

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɞɚɸɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɐɵɩɥɺɧɤɢ ɢ ɤɪɨɥɢɤɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢ
ɞɥɹ ɩɟɱɟɧɢɹ ɫ ɞɚɬɱɢɤɨɦ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɸɳɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɹɞɪɚ ɦɹɫɚ
ɀɚɪɟɧɚɹ ɫɜɢɧɢɧɚ 85 ɝɪ.C
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɝɨɜɹɞɢɧɵ 80 ɝɪ.C
ɀɚɪɟɧɚɹ ɬɟɥɹɬɢɧɚ 75 ɝɪ.C
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ ɮɢɥɟ 40-50 ɝɪ.C

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ
• ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɞɚɬɱɢɤ ɢ ɟɝɨ ɜɨɧɡɢɬɟ ɜ ɛɥɸɞɨ. ɇɚ ɥɟɜɨɣ
ɱɚɫɬɢ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɥɸɞɚ, ɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɠɟɥɚɟɦɚɹ,
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 80 ɝɪ.C. ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ
ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢɥɢ 5 ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɧɹɬɶ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
ȿɫɥɢ ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɧɚ 75
ɝɪ.C, ɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 30 ɝɪ.C, ɧɚ
ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ 30 75.

• ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ: ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɧɨɩɨɤ
ɞɭɯɨɜɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɚɝɪɟɜɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɩɟɱɟɧɢɹ.

• Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ
(ɩɟɱɟɧɢɟ ɧɚɱɧɟɬɫɹ) ɢ ɞɚɬɱɢɤ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɹɞɪɚ
ɛɸɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ.

• Ʉɨɝɞɚ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɹɞɪɚ
ɛɥɸɞɚ, ɞɭɯɨɜɤɚ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ
ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɥɸɛɨɣ
ɤɥɚɜɢɲɢ.

• ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ. ȿɫɥɢ ɞɭɯɨɜɤɭ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɢɥɢ, ɬɨ
ɨɧɚ ɫɧɨɜɚ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ
(ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɥɸɞɚ
ɫɧɢɡɢɬɫɹ ɩɨɞ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ). Ɍɚɤɢɦ
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɥɸɞɚ.

• ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɞɚɬɱɢɤ ɢɡ ɛɥɸɞɚ ɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ.
ɐɢɮɟɪɛɥɚɬ ɧɚ ɱɚɫɚɯ ɧɚɱɧɟɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɬɱɢɤɚ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ
ɜɪɟɦɟɧɢ (ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ)
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɚɬɱɢɤɚ ɦɨɠɟɬɟ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɢɥɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:

• ȿɫɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɟ ɮɭɧɤɰɢɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ
ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɞɭɯɨɜɤɚ
ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ
ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɥɸɞɚ ɟɳɺ ɧɟ
ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɷɬɨ

ɜɪɟɦɹ ɜɫɟɝɞɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

• Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɡɧɚɱɢɬ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ
ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.

Ɍɚɤɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɝɞɚ,
ɤɨɝɞɚ ɭɠɟ ɢɦɟɟɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɵɩɟɱɤɢ
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɥɸɞɚ ɩɪɢ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɛɥɸɞɚ.
ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɭɫɜɨɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɱɟɦ
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɩɟɲɧɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɚɬɱɢɤɚ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɠɟɥɚɟɦɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.
ȿɫɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɱɟɧɢɹ, ɬɨ ɱɟɪɟɡ 7
ɫɟɤɭɧɞ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɠɟɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɞɚɬɱɢɤ,
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ.

Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ
ȿɫɥɢ ɧɢ ɨɞɧɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɟ ɚɤɬɢɜɧɚ (ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ
ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ), ɬɨ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɜɵɛɢɪɚɬɶ
ɦɟɠɞɭ 3 ɪɚɡɧɵɦɢ ɝɪɨɦɤɨɫɬɹɦɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ.

ɇɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ 4 ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟɦ ɟɺ ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ
ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. ȿɫɥɢ ɟɺ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɠɦɟɬɟ, ɬɨ
ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ.
ɋɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɬɚ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ
ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ. Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɤɨɝɞɚ ɠɟɥɚɟɬɟ.

Ɉɬɦɟɧɚ ɥɸɛɨɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
ȼɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɪɨɦɟ ɦɢɧɭɬɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬɟ ɜ ɥɸɛɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲ 2 ɢ 3.
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɪɜɭɬɫɹ ɢ
ɱɚɫɵ ɩɟɪɟɣɞɭɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ
(ɪɭɱɧɨɣ) ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɭɯɨɜɤɨɣ

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɭɯɜɤɨɣ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɱɚɫɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ
ɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ.

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɜɵɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɱɚɫɵ

1 ɤɧɨɩɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɧɹ ɢ ɬɚɤɠɟ
   ɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ (ɪɭɱɧɨɣ) ɪɚɛɨɬɵ
2 ɤɧɨɩɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ (+) ɢ (-)

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ
ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɢɣ 0 00. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ
ɤɧɨɩɤɭ 1 ɧɚɥɟɜɨ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɟɺ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ (ɬɨɝɞɚ
ɡɚɫɜɟɬɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1,  ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɵ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ – ɪɭɱɧɭɸ - ɪɚɛɨɬɭ)
ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɧɨɩɤɢ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ‘+’ ɢɥɢ ‘-’ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ.
ȼɪɟɦɹ ɞɧɹ ɦɨɠɟɬɟ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ (ɤɪɨɦɟ
ɫɥɭɱɚɹ ɟɫɥɢ ɫɢɦɜɨɥ S2 ɚɤɬɢɜɧɵɣ) ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:

ɤɧɨɩɤɭ  1 ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɚɥɟɜɨ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɟɺ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ, ɚ
ɤɧɨɩɤɭ  2 ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ‘+’ɢɥɢ ‘-’. Ʉɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ

ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɬɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ 7
ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨɛɵ ɱɚɫɵ ɩɟɪɟɲɥɢ ɧɚ ɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 2 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ‘+’

ɢɥɢ ‘-’ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɰɢɮɪɵ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ
ɛɵɫɬɪɟɟ.

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɬɧɟɝɨ/ɡɢɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ

ȿɫɥɢ ɩɨɜɟɪɧɟɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 1 ɧɚɥɟɜɨ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɺ
ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɢɛɥ. 4 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɬɨ ɧɚɱɧɟɬ ɦɟɪɰɚɬɶ
ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɱɚɫɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ. ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ
ɤɧɨɩɤɢ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ‘+’ ɢɥɢ ‘-’, ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ
ɱɚɫɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɗɬɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɧɟɜɢɞɢɦɵɟ
ɫɟɤɭɧɞɵ!
ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 7 ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨɛɵ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɦɟɪɰɚɬɶ ɢ
ɩɨɤɚɡɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɱɚɫɚɯ ɩɟɪɟɲɥɨ ɜ ɧɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ‘+’ ɢ ɟɺ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ,
ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɟɪɟɲɥɚ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɇɚ
ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 0 00 ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1 ɟɫɥɢ
ɨɧ ɟɳɺ ɧɟ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ.
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Ʉɧɨɩɤɭ 2 ɫɧɨɜɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ‘+’ ɢ ɟɺ
ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɇɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 0 10 ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S2,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ.

ȿɫɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 2 ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ,
ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɢɧɭɬɵ ɫ
ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɢ ɷɬɨ ɞɨ 99 50 (ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬ 99
ɦɢɧɭɬ ɢ 50 ɫɟɤɭɧɞ). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɱɚɫɨɜ. ȿɫɥɢ ɤɧɨɩɤɭ 2 ɞɟɪɠɢɬɟ ɞɚɥɶɲɟ,

ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ  ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 1 40.
ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ 1 ɱɚɫ 40
ɦɢɧɭɬ.
ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɧɶɲɟ 1
ɱɚɫɚ 40 ɦɢɧɭɬ, ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ
ɦɢɧɭɬɵ, ɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɟɤɭɧɞɵ. ȿɫɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɛɨɥɶɲɟ, ɬɨ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɵ, ɚ ɧɚ
ɩɪɚɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ.
ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɱɧɟɬɫɹ
ɱɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɨɬɱɢɫɥɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȿɫɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɪɚɜɧɨ 99 ɦɢɧɭɬ 50 ɫɟɤɭɧɞ, ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚ
ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɟ ɨɬɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 1 ɫɟɤɭɧɞɭ, ɚ ɟɫɥɢ
ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɨ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ.
ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɧɭɥɶ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɝɞɚ
ɨɧɨ ɭɠɟ ɨɬɱɢɫɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 2 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ‘-’ ɢ
ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɜ ɷɬɨɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɚɤ ɞɨɥɝɨ, ɩɨɤɚ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ ɧɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 0 00,

ɚ ɫɢɦɜɨɥɵ S1 ɢ S2
ɜɵɤɥɸɱɟɧɵ. ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɱɚɫɵ ɧɚ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ (ɪɭɱɧɭɸ) ɪɚɛɨɬɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 2
ɜ ɩɨɥɨɠɧɢɟ ‘-’ ɢ ɟɺ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ.

ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ
ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɧɟ
ɛɵɥ ɩɪɟɪɜɚɧ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɥɸɛɨɣ ɤɧɨɩɤɢ.
Ʉɨɝɞɚ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɩɨɹɜɢɬɫɹ, ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ
ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ, ɚ ɫɢɦɜɨɥɵ S1 ɢ S2 ɭɝɚɫɧɭɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ
ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɪɜɺɬɟ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɧɨɩɤɢ 1 ɢɥɢ 2 ɜ  ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɬɨ
ɫɢɦɜɨɥ S1 ɫɧɨɜɚ ɡɚɫɜɟɬɢɬɫɹ.

ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɩɟɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ
ɬɚɤɠɟ ɞɭɯɨɜɤɭ!

Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ
ȿɫɥɢ ɧɢ ɨɞɧɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɟ ɚɤɬɢɜɧɚ (ɫɢɦɜɨɥ S2 ɜɵɤɥɸɱɟɧ),

ɬɨ ɦɨɠɟɬɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɧɨɩɤɢ  2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ‘-’ ɜɵɛɢɪɚɬɶ
ɦɟɠɞɭ 3 ɪɚɡɧɵɦɢ ɝɪɨɦɤɨɫɬɹɦɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ.

ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɧɨɩɤɢ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ‘-’ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟɦ ɟɺ
ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ
ɫɢɝɧɚɥɚ. ȿɫɥɢ ɤɧɨɩɤɭ 2 ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ, ɩɨɬɨɦ ɫɧɨɜɚ ɩɨɜɟɪɧɟɬɟ ɜ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ‘-’ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɬɨ
ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ.
ɋɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɬɚ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ
ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ. Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɤɨɝɞɚ ɠɟɥɚɟɬɟ.

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɭɯɨɜɤɨɣ

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɭɯɜɤɨɣ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ
ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɱɚɫɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ
ɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ.

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɱɚɫɵ ɫ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɦɹɫɚ

1 ɪɭɱɤɚ ɜɵɛɨɪɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ
2 ɪɭɱɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ (+) ɢ (-)

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɫɢɦɜɨɥɨɜ:

«ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ»

«ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ»

«ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ»

«ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ»

«ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɡɨɧɞ»

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ 1

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ 1 ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ
ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 1 ɜ
ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɷɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ. Ɂɚɬɟɦ
ɞɢɫɩɥɟɣ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɤɪɨɦɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɛɭɞɟɬ
ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɥɸɞɚ ɢ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɥɸɞɚ).
ȼɵɛɪɚɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɧɢɬɶ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɧɚɠɚɜ ɧɚ
ɪɭɱɤɭ 1.

 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɚ
ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɦɢɝɚɸɳɢɣ ɫɢɦɜɨɥ 0 00, ɢ ɬɚɤɠɟ
ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɫɢɦɜɨɥ S3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 1 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
«ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ», ɢ ɜɪɚɳɚɹ ɪɭɱɤɭ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «+» ɢɥɢ
«–», ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɨɱɧɨɟ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ. ɋɢɦɜɨɥ S3
ɩɨɝɚɫɧɟɬ. ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ
ɥɸɛɨɣ ɪɭɱɤɢ ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɨɬɫɱɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɍɚɤɠɟ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ

ɫɢɦɜɨɥ S1,  ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɵɣ, ɬ.ɟ. ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ
ɪɚɛɨɬɵ.

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɭɱɤɭ 2 ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «+» ɢɥɢ «-» ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ ɰɢɮɪɵ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɛɭɞɭɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ.

ȼɧɢɦɚɧɢɟ: ɟɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ȼɵ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ
ɫɭɬɨɤ, ɨɬɫɱɟɬ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.

ȿɫɥɢ ɡɚɬɟɦ ȼɵ ɩɨɜɟɪɧɟɬɟ ɪɭɱɤɭ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «+»,
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ, ɚ
ɫɢɦɜɨɥ S3 ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɦɢɝɚɬɶ. Ɍɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ
ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:

− ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 1 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ», ɢ
ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɧɟɟ; ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɷɬɭ ɪɭɱɤɭ ɧɚɡɚɞ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ».

− ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ 2 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɨɱɧɨɟ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ
ɫɭɬɨɤ (ɫɢɦɜɨɥ S3 ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɢ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1).

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɬɚɤɠɟ  ɜ
ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ!

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɨɝɨ (ɪɭɱɧɨɝɨ) ɪɟɠɢɦɚ
ɪɚɛɨɬɵ

ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɭɱɤɭ 1 ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɟ ɜ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɪɭɱɧɨɣ
ɪɟɠɢɦ». Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɩɪɟɠɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ
ɨɬɦɟɧɹɟɬɫɹ (ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɢɦɜɨɥ S3 ɛɵɥ
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧ, ɨɧ ɫɬɢɪɚɟɬɫɹ). Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1 (ɟɫɥɢ
ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɩɪɟɠɞɟ). ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɵɣ  (ɪɭɱɧɨɣ) ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ  ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 1 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ».  ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ 0 00 ɢ ɫɢɦɜɨɥ S1.

ȼɪɚɳɚɹ ɪɭɱɤɭ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «+» ɢɥɢ «- », ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɫɢɦɜɨɥ S3.



Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɬɚɰɢɢ50

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫ
ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɱɚɫɨɜ.
ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɣ
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɨɬɫɱɟɬ
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɞɢɫɩɥɟɣ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɫɹ ɧɚ ɢɧɞɢɤɚɰɢɸ ɬɟɤɭɳɟɝɨ
ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ 2 ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶ
ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɱɤɚ 1 ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ».
ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɞɚɟɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ
ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ
ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ  ɧɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ
ɪɭɱɤɭ 1 ɜ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɋɢɦɜɨɥ S1 ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɚ
ɫɢɦɜɨɥ S3 ɛɭɞɟɬ ɦɢɝɚɬɶ.
ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ.

ɉɨɫɥɟ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɪɭɱɤɭ 1 ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɟɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
«ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ», ɫɢɦɜɨɥ S3 ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɢ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ
S1,  ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɵɣ
(ɪɭɱɧɨɣ) ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ.

ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ
ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɞɭɯɨɜɤɭ!

ɉɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ  ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 1 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ». ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ
ɫɭɬɨɤ. ȼɪɚɳɚɹ ɪɭɱɤɭ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «+» ɢɥɢ «-»,
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
(ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ). ȼɵɫɜɟɬɢɬɫɹ
ɫɢɦɜɨɥ S3. ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ.
ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɫɨɜɩɚɞɟɬ ɫ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,
ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ
ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ,
ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɪɭɱɤɭ 1 ɜ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɋɢɦɜɨɥ S1

ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɚ ɫɢɦɜɨɥ S3 ɛɭɞɟɬ ɦɢɝɚɬɶ.
ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ.

ɉɨɫɥɟ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɪɭɱɤɭ 1 ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɬɨɣ ɪɭɱɤɢ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ», ɫɢɦɜɨɥ S3 ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɢ
ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥ S1, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɵɣ (ɪɭɱɧɨɣ) ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ.

ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ
ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɞɭɯɨɜɤɭ!

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 1 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ», ɢ, ɜɪɚɳɚɹ ɪɭɱɤɭ 2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «+» ɢɥɢ
«-», ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɉɨɬɨɦ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 1 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ», ɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ȼɪɚɳɚɹ
ɪɭɱɤɭ  2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «+» ɢɥɢ «-», ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɪɟɦɹ
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɋɢɦɜɨɥ S1 ɩɨɝɚɫɧɟɬ ɬɨɝɞɚ,
ɤɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɜɵɫɢɬ ɫɭɦɦɭ
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ.
Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɉɪɢɦɟɪ:
Ɍɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ  = 12:00, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 1:30, ɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚ 14:00. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ 12:30.

Ɉɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ
ȿɫɥɢ ɜɪɟɦɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɫɭɦɦɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ
ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, - ɜ
ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɢ ɫɢɦɜɨɥ S3
ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ
ɜɚɪɢɚɧɬ: ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɭɱɤɭ 1, ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɷɬɭ ɪɭɱɤɭ ɜ

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ», ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɜɫɸ
ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ).

«Ȼɭɞɢɥɶɧɢɤ»

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɪɭɱɤɭ 1, ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɬɨɣ ɪɭɱɤɢ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ», ɦɨɠɧɨ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ «ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ»,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɧɟ
ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ ɞɭɯɨɜɤɭ.
ȼɪɚɳɚɹ ɪɭɱɤɭ  2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «+» ɢɥɢ «-», ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɢɦɜɨɥ S2 ɧɚɱɧɟɬ ɫɜɟɬɢɬɶɫɹ.
ɑɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɨɬɫɱɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ
ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ.
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɧɨɩɤɢ 2 ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶ
ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɜɪɟɦɹ  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɪɭɱɤɭ 1 ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ».
ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ
ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɟɪɟɡ 7 ɦɢɧɭɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ
ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ  ɪɭɱɤɭ 1 ɜ
ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɋɢɦɜɨɥ S2 ɩɨɝɚɫɧɟɬ.

ɉɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɨɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ ɞɥɹ ɦɹɫɚ
ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ  ɠɟɥɚɟɦɭɸ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɡɚɩɟɤɚɟɦɨɝɨ ɦɹɫɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ.
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɨɬ 30 ɞɨ 99°C.
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɤɭɫɤɚ ɦɹɫɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ
ɡɨɧɞ.

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɡɨɧɞɚ
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɡɨɧɞɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ ɢ
ɜɨɬɤɧɢɬɟ ɳɭɩ ɡɨɧɞɚ ɜ ɛɥɸɞɨ. Ɋɨɡɟɬɤɚ ɞɥɹ ɬɟɪɦɨɡɨɧɞɚ
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɜɟɪɯɧɟɦ ɭɝɥɭ ɥɟɜɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ.
Ɋɨɡɟɬɤɚ ɫɧɚɛɠɟɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɝɥɭɲɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ, ɚ ɩɨɫɥɟ
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ
ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɡɨɧɞ ɧɟ ɤɚɫɚɥɫɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ
ɷɥɟɦɟɧɬɚ!
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɡɨɧɞ ɞɥɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɟɡ
ɤɨɫɬɟɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɤɨɫɬɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɜ ɢɬɨɝɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.  Ɇɵ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɫ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɪɦɨɡɨɧɞɚ ɤɭɪɹɬɢɧɭ ɢ ɤɪɨɥɶɱɚɬɢɧɭ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɧɭɬɪɢ ɡɚɩɟɤɚɟɦɨɝɨ
ɦɹɫɚ
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɫɜɢɧɢɧɵ: 85°C
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɝɨɜɹɞɢɧɵ: 80°C
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɬɟɥɹɬɢɧɵ: 75°C
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ ɮɢɥɟ: 40-50°C

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ:

• ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɞɚɬɱɢɤ ɢ ɜɨɬɤɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɥɸɞɨ. ɇɚ ɥɟɜɨɣ
ɱɚɫɬɢ ɞɢɫɩɥɟɹ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɸɞɚ, ɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ - ɠɟɥɚɟɦɚɹ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 80°C. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 1  ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
«ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɡɨɧɞ», ɢ ɜɪɚɳɚɹ ɪɭɱɤɭ  2 ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ
«+» ɢɥɢ «-», ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
ȿɫɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ȼɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɧɚ 75 °C, ɚ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30°C,

ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ:  30   75.

• ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ: ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɭɱɟɤ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɠɢɦ ɧɚɝɪɟɜɚ ɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ.

• Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɧɚɱɧɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɧɚɱɧɟɬ
ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɛɥɸɞɨ), ɚ ɬɟɪɦɨɡɨɧɞ ɛɭɞɟɬ ɢɡɦɟɪɹɬɶ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɸɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɭɞɟɬ
ɪɚɫɬɢ.

• Ʉɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɸɞɚ, ɞɭɯɨɜɤɚ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɢ ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ
ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɥɸɛɨɣ
ɤɧɨɩɤɢ.
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ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ. ȿɫɥɢ ɞɭɯɨɜɤɭ ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ, ɨɧɚ
ɫɧɨɜɚ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɬɨɝɞɚ,

ɤɨɝɞɚ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɥɸɞɚ ɫɧɢɡɢɬɫɹ ɞɨ
ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɛɥɸɞɚ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɛɥɸɞɚ.

• ȼɵɧɶɬɟ ɡɨɧɞ ɢɡ ɛɥɸɞɚ ɢ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɟ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɚ ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɰɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɫɭɬɨɤ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ
ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɯ
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ)
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɡɨɧɞɚ ȼɵ ɬɚɤɠɟ ɫɦɨɠɟɬɟ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɜɪɟɦɹ
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɠɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ
ɪɚɛɨɬɵ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜɵɲɟ.
Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɢɠɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ:

• ȿɫɥɢ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɮɭɧɤɰɢɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɟ
ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɞɭɯɨɜɤɚ ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ
ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɯɨɬɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɸɞɚ ɟɳɟ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɠɟɥɚɟɦɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɸɞɚ.

• Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ – ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ
ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ.

Ɍɚɤɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɨɦ
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɭɠɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɣ ɨɩɵɬ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ
ɨɬɥɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɢ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ
ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɸɞɚ.
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɢ ɬɚɤɠɟ
ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ, ɧɚ
ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɫɟɝɞɚ
ɛɭɞɭɬ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɠɟɥɚɟɦɚɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɟɤɭɧɞ
ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɧɨɜɶ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ:
Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɡɨɧɞ,

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ!

Ɉɬɦɟɧɚ ɥɸɛɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ
ȼɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɪɨɦɟ «ɛɭɞɢɥɶɧɢɤɚ», ɦɨɠɧɨ
ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ
ɪɭɱɤɭ 1 ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ».
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɛɭɞɭɬ ɨɬɦɟɧɟɧɵ, ɢ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɪɟɠɢɦ
ɧɟɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɨɣ (ɪɭɱɧɨɣ) ɪɚɛɨɬɵ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɚ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ
ɞɭɯɨɜɤɨɣ

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɚ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ
ɞɭɯɨɜɤɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɵɣ ɪɟɠɢɦ ɧɚɝɪɟɜɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,  ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɱɚɫɚɯ.

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ.

Ƚɪɨɦɤɨɫɬɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ
ȿɫɥɢ ɧɢ ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɭɧɤɰɢɣ ɧɟ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɚ  (ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɟɬɫɹ
ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ), ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ
ɜɵɛɪɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɢɡ 3-ɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɝɪɨɦɤɨɫɬɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɪɭɱɤɭ 1 ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɷɬɭ
ɪɭɱɤɭ ɜ  ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ», ɢ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɜ
ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɫɟɤɭɧɞ. ȿɫɥɢ ɞɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ȼɵ
ɩɨɜɟɪɧɟɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 2, ɬɨ ɢɡɦɟɧɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɬɟɤɭɳɟɟ
ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ! ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 7 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ  2 ɜ

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «-» ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.
Ȼɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɝɪɨɦɤɨɫɬɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ
ɫɢɝɧɚɥɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɡɚɬɟɦ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 2, ɢ ɩɨɬɨɦ ɫɧɨɜɚ
ɩɨɜɟɪɧɟɬɟ ɟɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «–», ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ   ɜ ɷɬɨɦ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɬɨ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɪɨɦɤɨɫɬɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ.
ɋɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɬɨɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɪɨɦɤɨɫɬɢ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ȼɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɪɨɦɤɨɫɬɢ
ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɡɚɧɨɜɨ, ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨ
ɠɟɥɚɧɢɸ.
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ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɱɚɫɵ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ
ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦɢ ɱɚɫɚɦɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɬɫɹ
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɬ 0 ɞɨ 24 ɱɚɫɨɜ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɱɚɫɨɜ
• ɉɨɤɚɡɚɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ
• ɉɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɨɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ     

• ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɜɪɟɦɟɧɢ

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ
• Ʉɨɝɞɚ ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɫɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ
ɨɬɤɚɡɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɨ ɜ ɨɤɨɲɤɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɦɟɪɰɚɸɬ »0.00«
ɢ »AUTO«.

• Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ »+« ɢ »-». ȼ ɨɤɨɲɤɟ
ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ »0.00« ɢ ɫɢɦɜɨɥ »AUTO« ɦɟɪɰɚɟɬ.

• ɇɚɠɢɦɚɧɢɟɦ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ »+« ɢɥɢ »-» ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɬɨɱɧɨɟ
ɜɪɟɦɹ (ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ »+« ɢɥɢ »-»
ɜɪɟɦɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ  »12.00«).

• ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ
»+« ɢɥɢ »-» ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ
ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɂɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ
• ɂɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ,
ɤɨɝɞɚ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɨɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɧɟɚɤɬɢɜɧɨ.

• Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ »+« ɢ »-».
ɇɚɠɢɦɚɧɢɟɦ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ »+« ɢɥɢ »-» ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ
ɱɚɫɚɯ.

• ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ
»+« ɢɥɢ »-» ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ
ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ
• Ʉɧɨɩɤɨɣ ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɨɣ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛ ɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟɺ ɪɚɛɨɬɵ.

• ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ »+« ɢɥɢ »-» ɢ ɜ ɨɤɨɲɤɟ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ
ɜɪɟɦɹ »0.00« ɢ ɡɚɫɜɟɬɢɬ ɫɢɦɜɨɥ ɝɨɪɲɤɚ.

• ɇɚɠɢɦɚɧɢɟɦ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ »+« ɢɥɢ «-» ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ
ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ
ɞɭɯɨɜɤɢ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɫɜɟɬɢɬ
ɬɚɤɠɟ ɫɢɦɜɨɥ »AUTO«.
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ
»+« ɢɥɢ »-» ɜ ɨɤɨɲɤɟ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ
ɡɚɫɜɟɬɹɬ ɫɢɦɜɨɥɵ »ɝɨɪɲɨɤ« ɢ »AUTO«. ɑɚɫɚɦɢ
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɵɱɢɬɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨ-ɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜɪɟɦɹ ɟɺ
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ, ɤɚɤ ȼɚɦ ɭɝɨɞɧɨ.

• ɉɨɫɥɟ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ.
Ɉɛ ɷɬɨɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬ ȼɚɫ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɫɢɦɜɨɥ
»ɝɨɪɲɨɤ« ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɚ ɫɢɦɜɨɥ »AUTO« ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɟɪɰɚɬɶ.
Ɂɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɦɢɧɭɬ ɫɚɦ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ ɢɥɢ
ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ »+« ɢɥɢ »-».

• ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɋɢɦɜɨɥ »AUTO« ɜɫɺ ɟɳɺ ɦɟɪɰɚɟɬ - ɷɬɨ
ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɚ  ɟɳɺ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɦ
ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɤɧɨɩɤɢ »+« ɢɥɢ »-» ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɱɚɫɨɜ
ɨɩɹɬɶ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ.

• Ʉɧɨɩɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɑɚɫɵ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɱɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ
ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɚ.

ɈɋɌȺȼɅəȿɆ ɁȺ ɋɈȻɈɃ ɉɊȺȼɈ ɇȺ ɂɁɆȿɇȿɇɂə, ɄɈɌɈɊɕȿ ɇȿ ȼɅɂəɘɌ ɇȺ
ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈɋɌɖ ȺɉɉȺɊȺɌȺ.
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